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INTRODUCCION

Presentamos a continuacidon los principales resultados de la investigacion cualitativa
realizada por CIMOP para el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
caracterizado bajo el titulo: ESTUDIO CUALITATIVO SOBRE SALUD SEXUAL EN JOVENES
2019.

El trabajo de campo se ha llevado a cabo durante los meses de marzo y abril del presente
afio 2019 con chicos y chicas menores y mayores de edad (15 — 24 afios) en diferentes
localidades del territorio nacional.

Desde CIMOP agradecemos la confianza depositada por el MSCBS en nosotros para el
desarrollo de la presente investigacion, asi como la colaboracién desinteresada de los y las
diferentes profesionales con los que hemos tenido el gusto de poder hablar.



1.- OBJETIVOS Y METODOLOGIA

1.1.- OBJETIVOS:

El objetivo principal de la presente investigacion, tal y como se recogia en el proyecto

correspondiente, se definid6 como: Analizar las actitudes, conocimientos, practicas y

experiencias de personas jovenes, entre 15 y 24 afios en relaciéon a su sexualidad y su

salud sexual.

Para ello, se formularon una serie de objetivos especificos que a los que la presente

investigacion deberia ser capaz de dar respuesta, los cuales recogemos a continuacion:

v

Identificar discursos y practicas emergentes en relacion a la sexualidad y a la
afectividad con impacto en la salud sexual de los jévenes.

Conocer las motivaciones de los y las jévenes para el inicio de las relaciones
sexuales, asi como para el uso de medidas de proteccién en las mismas.

Profundizar en el recuerdo de la primera relacién sexual, asi como el lugar que
ocupd (conocimiento, presencia, toma en consideracion) de las medidas de
proteccion.

Explorar (en aquellos casos en los que aun no se haya producido una primera
relaciéon sexual) las imdgenes que se establecen con este momento, aspectos y
dimensiones que mas se tienen en cuenta, ambitos que se proyectan como mas
centrales, el lugar que se le concede a las medidas de proteccion.

Identificar y analizar la aceptabilidad de discursos en torno a fenémenos como las
violencias sexuales, el consumo de pornografia en internet y de prostitucion.

Comprender la construccion de la identidad sexual de las personas jévenes desde
(y/o al margen de) los ejes de identidad de género y orientacién sexual.

Perfilar un mapa o gradiente de identificaciones (valores, atributos, connotaciones)
a partir de las dimensiones antes sefialadas (sexualidad y género) en la busqueda
de nuevos espacios de identificacién y caracterizacién.

Delimitar el nivel de conocimiento, informacién, adherencia e imagen de los
joévenes con respecto a los diferentes métodos vinculados con la salud sexual y
reproductiva.



Conocer las necesidades informativas, formativas y de atencién de las y los jovenes
en relacion a la salud sexual.

Identificar las fuentes mas habituales y preferidas para la obtenciéon de
informacién en relacidn a la salud sexual entre los jovenes: los profesionales, la
relacion parental, los iguales, el lugar de internet, el lugar de la pornografia.

Explorar vulnerabilidades especificas en el ambito de la sexualidad y salud sexual
de los jovenes, tanto vinculadas a la edad, como vinculadas al género.

Ademas de los objetivos anteriormente sefalados, la presente investigacidn servira
también para aislar una serie de dmbitos o “unidades de analisis” bdsicas que
permitan guiar de cara a la elaboracion de un cuestionario poblacional sobre salud
sexual destinado a la poblacion joven referencial, permitiendo tanto identificar los
items que se consideren esenciales y prioritarios, como la forma mas ajustada para
redactarlos / formularlos.



1.2.- METODOLOGIA

Para cumplimentar estos objetivos se optd por una investigacidn cualitativa. Este método
ha permitido acercarse a las perspectivas de los jovenes acerca de la sexualidad, a sus
identificaciones de género y orientacién sexual, sus prdcticas, sus contextos discursivos vy,
en general, a sus imagenes colectivas respecto a la sexualidad.

Para ello hemos disefiado una propuesta metodolégica en la que estaban representadas
las siguientes variables con sus respectivas “tipologias”:

Tabla n2 1: Variables de disefio del trabajo de campo

CATEGORIAS

Edad Clase Social Genero Orientacion Habitat Consumo Situacion de
sexual de porno genero
15-16 C';?tze('éﬂ“j(:; Hombre Homosexual Madrid Si Cis sexual
. Dos

17-19 Clas-e Media Mujer Heterosexual Hermanas No Transexual

Media (CMM) .

(Sevilla)

Clase Media . . Masculinidad

20-24 Baja (CMB) Bisexual Valladolid no tradicional
Demisexual

Se optd por el uso mixto de entrevistas en profundidad y grupos triangulares. Las primeras
han permitido un acercamiento mas personal a la realidad y prdacticas del sujeto,
especialmente en aquellos casos centrados en identidades y orientacion menos
normativas y, hasta cierto, mas minoritarias. Los segundos basculan entre el discurso
colectivo e ideoldgico y la realidad personal de los participantes. Esta tension ha permitido
un andlisis de cdémo los jovenes viven y perciben la sexualidad. Solo en el caso de aquellos
con mas edad se optd por realizar un grupo de discusion, al considerar que tenian discurso
suficiente como para enfrentar una dindmica mixta por género.

Se ha realizado un total de 11 entrevistas en profundidad a jovenes. La muestra
cualitativa se ha distribuido entre el objeto de estudio —chicos y chicas entre 15 y 24 afios-
de manera estructural, intentando representar una cierta tipologia diversa de edades y de
identificaciones de género y orientaciones o preferencias sexuales, asi como, intentando
representar también dentro de limitacidon del campo, diferentes clases sociales, géneros y




habitat. Dos de las entrevistas se centraron en abordar, de manera mds especifica, el tema
del consumo de contenido pornografico a través de internet:

Tabla n2 2: Perfiles de las Entrevistas en Profundidad

11 ENTREVISTASEN PROFUNDIDAD

Madrid Dos Hermanas
15-16 17-19 20-14 15-16 17-19 20-24
oChico
Consumidor de
CMA e Chico Gay Porno
oChico Fluido
e Chica transexual
e Chica
cMM e Chico bisexual oChica Lesbiana Consumidora de
Porno
e Chico fluido
CMmMB eChico Gay eChica Lesbiana oChico Trans

Las 5 dindmicas grupales realizadas durante el estudio cualitativo son abiertas y activas,
intentando acercarse lo mds posible a una conversacién natural que de confianza y espacio
al joven para comunicarse. Se utilizaron imagenes y recortes de periddico para facilitar la
conversaciéon y que las personas entrevistadas en grupo o individualmente tuvieran
referentes para expresarse.

Tabla n? 3: Perfiles de las Dindmicas de Grupo

5 DINAMICAS GRUPALES

Nombre Nur.'nfero de Genero Edad Clafe Situacion Habitat
participantes Social
Secundaria Dos
G.Tn21 4 Mujeres 15-16 CMM en colegio
S Hermanas
publico
Secundaria Barrios del
G.Tne22 3 Hombres 15-16 CMB aNaY  surde
FP Basica .
Madrid
Universidad Barrios del
G.Tn23 3 Mujeres 17-19 CMA FP Superior Norte de
y P Madrid
Repitiend D
G.Tn24 3 Hombres 17-19 CMB epitiendo os
estudios Hermanas
Universidad,
G.Dn21 8 Mixto 20-24 CMM practicas, FP | Valladolid
Superior




También se realizaron 7 entrevistas (individuales o grupales) a diferentes profesionales

para conocer la opinidn de sexdlogos, psicélogos, trabajadores de centros de salud,

vinculados profesionalmente con la atencién afectivo-sexual a jovenes:

v

AN N N

Sexélogo (Coordinador igualdad y juventud)

Director Centro de Salud Joven.

Medico centro de salud joven Madrid

Medico centro de salud joven Madrid.

Profesora y Sexdloga

Psicéloga centro de salud joven Madrid.

Socidloga y Sexdloga- Responsable Sensibilizacion LGTBI+



2.- LAS LIMITACIONES DEL TRABAJO DE CAMPO REALIZADO Y EL ALCANCE DE LA
PRESENTE INVESTIGACION

Aunque lo iremos destacando de manera mds o menos recurrente durante el informe de
resultados, en la interpretacién y generalizacién de las conclusiones extraidas hay que
tener en cuenta que el disefilo metodoldgico propuesto y realizado ha sido limitado y que,
por consiguiente, ha buscado centrarse en perfiles de jévenes insertos en el espacio
socialmente mas central de las grandes clases medias, dejando necesariamente fuera del
foco, a los jévenes insertos en contextos socio-culturales mas extremos.

Esto ha tenido sin lugar a dudas un impacto en el alcance y la interpretacidon de las
conclusiones que a continuacién se ofrecen, lo que puede infrarrepresentar situaciones de
mayor vulnerabilidad social y cultural mas inherentes a perfiles sociales insertos en
situaciones de mayor precariedad y exclusidn social, por una parte, y sobredimensionar
algunos de los cambios y evoluciones que, en el presente informe, se han detectado en
relacién a aspectos como la asimilacién del discurso de la igualdad, la mayor aceptacion y
asimilacidn de los modelos menos heteronormativos u otros espacios de cambio.

Ademads de la variable clase social, habria otra serie de casuisticas que por la propia
limitacion del tamafio del campo se han visto no representadas, asi como sus posibles
necesidades y demandas propias, como serian los perfiles de jévenes migrantes o con
algun tipo de diversidad funcional.

A nivel territorial el disefio propuesto ha buscado representar contextos diferenciales a
partir de las grandes zonas geograficas y el tamano de habitat de residencia de los jovenes,
eligiendo para ello Madrid como ejemplo de gran ciudad y capital, Valladolid como
representativa de una capital media del interior nacional y Dos Hermanas (Sevilla) como
representacion de un nucleo no urbano del sur nacional. Esta propuesta, como es obvio,
no ha podido representar con mas exhaustividad otros entornos territoriales y de habitat
mas diversos.

Estas limitaciones en el tamafo y, en consecuencia, en el disefio de la muestra planteada y
realizada nos lleva necesariamente a recomendar ser prudentes de cara a generalizar las
conclusiones y analisis contenidos en el presente informe a la juventud en su conjunto. Es
un buen reflejo de los valores, actitudes y problematicas en relacién a la salud sexual de
los jovenes insertos en los espacios de las grandes clases medias, pero no (salvo por las
opiniones trasladadas por los profesionales) de los jévenes insertos en espacios
socialmente mas desfavorecidos o mds privilegiados.
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Por ultimo conviene sefialar que respecto a los diferentes cortes de edad planteados, el
tramo de edad de 20 a 24 anos ha estado ligeramente menos representado que los dos
anteriores (15 a 16 afos y 17 a 19 anos). Esta distribucion del peso se ha estimado
teniendo en cuenta la edad media y mediana de acceso a las primeras relaciones sexuales
coitales en jovenes, asi como el salta a la mayoria de edad como un momento de fuerte
fractura en la autoimagen y la vivencia de la propia juventud, elemento que creiamos (y
hemos podido comprobar) se ha hecho muy evidente en la propia vivencia y
conceptualizacion de la sexualidad.

Ademas del disefio metodoldgico posible, el trabajo de campo y la accesibilidad a las
opiniones y valoraciones de los y las jovenes ha dejado un saldo altamente satisfactorio,
no habiéndose producido ninguna limitacidn resenable durante la realizacidon del mismo.
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3.- EL CONTEXTO SOCIO-ANTROPOLOGICO

Los jovenes, chicos y chicas entre 15 y 24 aiios a los que apela la presente investigacion
experimentan un clima contextual caracterizado por:

v" Una creciente conciencia de género y un expreso caracter critico y tendente a la
normalizacion e integracién del discurso feminista por parte de la sociedad y
especialmente entre los y las jovenes. A ello parecen haber contribuido las
dindmicas sociales acaecidas en los ultimos anos, con el movimiento 8M, METOO y
los sucesos relativos a las agresiones sexuales por parte de los hombres hacia las
mujeres, cada vez menos invisibilizados, y mas penalizados por la opinién publica
(como el protagonizado por la denominada “manada” durante la festividad de
“San Fermin” en Julio de 2016).

v" Una mayor aceptacion de la diversidad, de la variedad de manifestaciones
afectivo-sexuales existentes. Sin por ello obviar una vivencia conflictiva de Ia
sexualidad por parte de jovenes y adolescentes con trayectorias menos normativas
(especificamente las relativas a la subjetividad de género), quienes todavia hoy
tienen que lidiar con situaciones discriminatorias.

v" Notable normalizacion y asimilacion de las apps y la tecnologia en tanto aparecen
totalmente insertas en la vida cotidiana de jovenes y adolescentes de forma que se
desdibuja el limite entre lo online y lo offline, como ya han apuntado numerosas
investigaciones en materia de juventud y TIC. Las redes sociales y de contactos
digitales se configuran ademas como un espacio de apertura de horizontes en Ia
socializacion mas normativa (mas alld de los vinculos de proximidad, instituto,
barrio...), pero también para los chicos y las chicas que transitan vias alternativas
de socializacion, para quienes las RRSS constituyen un espacio de pertenencia que
juega un papel muy importante.

v" Contexto de menor certeza estructural, la vivencia de las condiciones afectivas,
socio-culturales, laborales y econdmicas de una forma mas adaptativa, con menos
conviccion sobre la definicién “auténtica” de una trayectoria vital satisfactoria.

A modo de realizar una primera y mas general aproximacién a las dindmicas socio-
culturales presentadas por los y las jovenes y adolescentes entre 15 y 24 afios, cabe
destacar que la imagen que se desvela puede acogerse con cierto optimismo.

Actualmente, los y las jovenes, lejos de reproducir actitudes, valores y comportamientos
de caracter mas estereotipadamente tradicionales en lo que respecta a sus dindmicas de
interaccidn con los demas, de iniciacién y desarrollo de su sexualidad, parecen adoptar
actitudes tendentes a una cierta concienciacion en materia de igualdad, una mayor
tolerancia respecto a la diversidad sexo-afectiva asi como a una creciente apertura a la
experimentacion y la reformulacion de los vinculos. Este contexto de apertura y
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aceptacidn contrasta con un todavia largo camino por recorrer en lo que respecta a la
aceptacion de las identidades de género no normativas (transexuales, transgénero o
tercer género) quienes todavia experimentan trayectorias de vida atravesadas por la
dificultad de comprensién y aceptacién.

En el trabajo de campo realizado se ha recogido un rechazo generalizado hacia los roles
tradicionales de género (la mujer en casa, el hombre al trabajo) y se ha manifestado en
este sentido un creciente empoderamiento femenino como eje de la feminidad en todos
los dmbitos, también en la sexualidad, con un fuerte componente de unidn intra-género,
de complicidad y “todas a una”. Por su parte, los hombres y la idea de lo “masculino”
parecen enfrentarse a una inestabilidad identitaria que requiere de una deconstruccion
integral de el/los modelo/s dominantes que permita una reformulacién de los mismos
desde la reflexividad. Los chicos asumen la igualdad, pero carecen de las herramientas
necesarias para repensar(se) y (re)definirse ante una feminidad que se presenta
fuertemente empoderada.

En esta misma linea, los y las jovenes presentan una imagen de si mismos/as muy
tolerante aunque ciertamente arraigada en un discurso socialmente deseable: “cada uno
es libre de hacer lo que quiera”. Sin embargo, se han detectado significativas carencias a la
hora de identificar subjetividades de género o deseos afectivo-sexuales menos
normativos. El gay y la lesbiana, aunque con diferencias, son las orientaciones que
presentan mayor aceptacién y normalizacion pero se atribuyen a una legitimidad natural.
Esto es asi en tanto la “bisexualidad” se comprende menos y mucho menos la
transexualidad, el transgénero o el tercer género. Los programas y talleres que
manifiestan haber recibido en los centros educativos relativos a la discriminacidn parecen
haber hecho efecto, pero mas en un sentido de comprensién de la diferencia que de
equiparacion de los derechos de ser y desear. Por consiguiente, los relatos de los y las
entrevistados/as con identidades no normativas, aunque reconocen una baja
discriminacion, no dejan de sefialar obstaculos en el camino que recorren.

Asimismo, es evidente que todas las dinamicas sociales experimentadas por los y las
jovenes estan atravesadas por lo digital (el movil, las aplicaciones de contactos y geo-
localizaciéon, asi como las redes sociales) y que su uso forma parte de los procesos de
interaccion, socializacién y en la construccién de identidades. Como apuntaremos en el
sub-epigrafe dedicado a tal cuestion, lo digital presenta varias derivas en el papel que
juega en los procesos de socializacidn entre jovenes. Lo digital aparece, por tanto, como
herramienta para la comunicacién e interaccidn, mayoritariamente entre los vinculos ya
constituidos, pero también como un entorno social mas (entendido como espacio y red de
pertenencia que genera procesos de identificacion reciproca). En cualquier caso, los y las
jévenes manifiestan usos de lo digital que no necesariamente les independiza de las
interacciones cara a cara. Las RRSS presentan para ellos un componente emancipatorio,
pero al mismo tiempo en el proceso de uso que hacen de ellas se constituyen nuevos
mecanismos de pertenencia y control grupal y social.
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En definitiva, partiendo de la imagen optimista general, cabe profundizar en los aspectos
que, ante un estado de la cuestion aparentemente solidificado, brotan como indicadores
de conflictos emergentes en las dindmicas juveniles.

3.1.- DINAMICAS SOCIALES EN LOS ULTIMOS ANOS (#METOO Y #8M)

A modo de contextualizar algunos de los descubrimientos que nos brinda esta
investigacion, consideramos establecer como punto de partida algunas de las dindmicas
sociales que han tenido lugar a los largo de los ultimos afios y que parecen haber
contribuido a generar conciencia y a facilitar lo que emerge en el contexto de esta
investigacion como una cierta naturalizacién del discurso feminista, con mayor fuerza en
las chicas pero también presente en los chicos.

La respuesta social ejercida ante los acontecimientos de violencia de género, en forma de
manifestaciones de apoyo a las victimas y condena hacia los acusados y mas ampliamente
a una justicia que reprochan patriarcal (véase el caso de “la manada” y el movimiento
#metoo), son sintomas de una creciente sensibilizacién y movilizacién de conciencias.
Asimismo, la creciente participacidon en las manifestaciones anuales del 8M, con un claro
componente de reivindicacion de derechos y una conciencia de “todas a una”, de
visibilizaciéon y apoyo al feminismo, caldean el contexto hacia un replanteamiento del
status quo.

...desde el feminismo la gente estd mucho mds consciente de
situaciones que a lo mejor no consideraban machistas o
acciones que no consideraban que estuvieran mal porque
estaban normalizadas, y ahora estdn mucho mds conscientes y
sale algo de me ha pasado esto, tal...entonces eso a lo mejor
no se decia tanto me ha pasado esto o no sé quién se me ha
acercado y me ha dicho esto. Entonces como al ser mds visible,
parece que hay mds.

(Chicos, 17-19 afios. Dos Hermanas)

Yo lo que creo que alguna gente confunde el término, porque
algunos chicos se piensan que nosotras lo que buscamos es
como ser superior al hombre, incluso algunas chicas piensan
que el feminismo consiste en ser superior a los hombres, y yo
creo que es como igualarnos todos.
(Chicas, 15-16 afios. Dos Hermanas)

Esto queda patente en la presente investigacion en lo que respecta a la histérica polémica
en torno al concepto “feminismo” (al menos desde algunos sectores sociales), el cual,
emerge actualmente mas aceptado y finalmente comprendido por parte de los y las
jovenes participantes en la investigacion como “la igualdad entre hombres y mujeres”. El
interés de la cuestién emerge en dos sentidos: por un lado, la irrupcién publica de un
debate que antes no existia en la opinién publica, y, por otro lado, la aparente
naturalizacion de la idea de la igualdad por parte de los chicos, puesto que ya no se habla
14



de lucha por la igualdad, sino directamente de igualdad. La cita a continuacién ejemplifica
el estado del debate en cuanto al feminismo, a raiz de un titular (“E/ feminismo pone
nerviosa a la juventud”) sacado de un periddico y que se utilizé como impulso:

POR EJEMPLO, VAMOS A EMPEZAR POR ESTA...”LA PALABRA
FEMINISMO PONE NERVIOSA A LA JUVENTUD”

-A la juventud desde luego no.

¢A LA JUVENTUD NO?:COMO LO VEIS, CREEIS QUE HAY ALGO
DEL FEMINISMO O DE LA PALABRA FEMINISMO QUE ....

-Es gente que no sabe bien el significado de esa palabra.

¢A VOSOTROS OS PONE NERVIOSOS EL CONCEPTO DE
FEMINISMO?

-El feminismo es la igualdad entre hombres y mujeres, entonces
no sé, a mi me parece bien.

-Hombre yo soy igual, yo no quiero que haya diferencias entre
un hombre y una mujer, yo si una mujer tiene...que no soy por
ejemplo feminista, pero si apoyo a las mujeres, si apoyo la
igualdad. Pero no como muchas mujeres de hoy en dia de soy
feminazi, de ser feminista a tope, no. Yo apoyo la igualdad pero
no sé no me considero feminista ni nada.

-No sé yo pienso que si apoyas esa igualdad, si lo eres ¢sabes?
Jaja.

-No sé es que también una cosa es ser feminista, de querer nd
mds que la igualdad évale? Que a lo mejor si lo soy pero no
sé..y otra cosa es como ultimamente se estdn poniendo
muchas personas de ser feminazis de el hombre es lo peor que
ha habido, los hombres somos unos asesinos, somos lo mds
malo que hay en la tierra.

-Eso es porque meten a todos los hombres en un mismo saco,
entonces tampoco es eso.

-No sé yo es que en ese sentido pienso que es un grupo mds
radical que lleva esas ideas a un extremo y que hacen mal al
movimiento en si. Entonces no pienso que sea bueno.
Precisamente por eso la_gente pone nerviosa al feminismo,
porque coge lo que le conviene.

-Claro, a mi no me pone nervioso el feminismo, me pone
nervioso las personas que van asi tan a la extrema.

(Chicos, 17-19 afios. Dos Hermanas)

Sin embargo, y como se observa en el verbatim anterior, el concepto feminismo mantiene
su estado de continua efervescencia en tanto sigue generando un debate aln lejos de un
acuerdo colectivo.

Superada la idea de “igualdad” y mas aun la de “lucha” aparecen ciertas reticencias tanto
entre chicas como entre chicos a la hora de adherirse al feminismo ya no solo como
discurso, sino como ideologia y como movimiento social. Asi, algunos chicos y chicas
manifiestan desconfianza sobre ciertos sectores feministas, considerando sus propuestas
como radicales y mas cercanas al machismo que a la igualdad. Vinculan ciertas ideas (que
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se resumen en “querer que la mujer sea superior al hombre”) con el término “feminazi”,
las cudles, desde su punto de vista, distorsionan lo que el feminismo deberia ser.

Tanto es asi que la palabra “feminazi” parece haberse popularizado entre ellos y ellas
como cierto “insulto” o “menosprecio”, especificamente dirigido a las mujeres. Parece
utilizarse en contextos de “discusién” y con el objetivo de desacreditar a la chica/as y
quitarle la razén, independientemente de que la tenga o no.

¢QUE SERIA UN COMPORTAMIENTO FEMINAZI? PARA
HACEMRE UNA IDEA YO TAMBIEN...O CUANDO DECIS HAY
CHICAS Y SOBRE TODO JOVENES QUE SE PASAN ¢NO?

-Pues por ejemplo lo que estaba diciendo, que un grupo de
chicas feministas, que ellas se consideran feministas...vayan a
lo mejor a un chico que alguna vez dijo algo machista, que lo
dijo a lo mejor hasta de broma, y ya ha dicho eso y entre todas
ellas le van a hacer, podriamos decir acoso..de que es
machista, machista....y que no salen de ahi...que tienen la razén
ellas y ya estd.

-O cuando no estds de acuerdo con alguna opinién suya. Te
acosan, te empiezan a chillar a gritar...entonces o estds de
acuerdo con ellas o bdsicamente eres tu la persona mala.
(Chicos, 15-16 afios. Madrid)

Asimismo, cabe coger entre pinzas la idea de la creciente asimilacién y naturalizacién del
discurso feminista entre los y las jovenes en tanto el trabajo de campo parece revelar que
la asimilacién discursiva del feminismo es mds compleja que la simple afirmacién de la
igualdad entre hombres y mujeres. Esto significa que el discurso que permea en ellos y
ellas, efectivamente enfocado a la igualdad, parece estar fuertemente atravesado por una
idea de “rebeldia” e “imagen de seguridad en una misma” propia de la edad y muy ligada a
un discurso mas genérico sobre la libertad y la independencia, especialmente en las
edades mds jovenes (15-17 afios).

(Discusion sobre la imagen de la cantante Becky G.)

¢QUE IMAGEN OS TRANSMITE?

- Feminista.

FEMINISTA TAMBIEN.

- Si.

- Revolucionaria.

- Como va vestida y eso, se ve una persona con cardcter, que
tiene su personalidad.

- Que le gusta sentirse bien consigo misma, que le da igual...
- Que no le importa lo que piensen los demds.

- Que disfruta de su sexualidad, también lo veo yo.

(Chicas, 15-16 afio.- Dos Hermanas)
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Por consiguiente, aunque parecen haberse dado grandes pasos en torno a la conciencia
feminista, la forma en que se naturaliza su discurso presenta aun retos que afrontar,
evidentes en la practica real y cotidiana de los y las jovenes. Los estereotipos de género
mas tradicionales se rechazan de manera tajante, pero cabe observar en qué nuevos
espacios y definiciones el machismo se reformula y encuentra su hueco.

Del mismo modo que la juventud presenta una penalizacién clara de la vinculacién del
género con roles estereotipados como otra forma de defender la igualdad, la violencia de
género también se sanciona activamente, pero como se vera en préximos capitulos,
permanecen ciertas realidades de violencia simbdlica y de abuso de poder legitimadas en
las desigualdades de género.

En esta misma linea, la creciente visibilidad de la comunidad LGTBi y el activismo ejercido
por sus asociaciones parecen normalizar la pluralidad de identidades y deseos no
normativos (esto parece haber llegado a los y las jovenes también a través de charlas y
programas dedicados a la reduccién de la discriminacion). Este contexto con sus
movilizaciones parece haber promovido en ellos una apertura y tolerancia a la pluralidad,
pero, al igual que con el feminismo, cabe prestar atencidn a los nuevos retos que afloran.
Mientras que parece casi extinguida la discriminacién directa (palizas, insultos...), otros son
los mecanismos que se localizan, mas indirectos (dejar de quedar con esa persona por la
razon de su condicidon sexual, por ejemplo) y, por tanto, menos impactantes pero
igualmente dolorosos en los procesos de constitucion identitaria de los y las jovenes con
trayectorias no normativas. Los procesos de sociabilidad tal y como los experimentan y
vivencian los y las jévenes con identidades y deseos normativos respecto a los no
normativos, por tanto, siguen presentando significativas diferencias. Los gays aparecen
con una imagen de mayor condena mientras que el lesbianismo se asume
mayoritariamente mas natural, vinculado a la condicién de la propia “feminidad” (mas
carifiosas y por tanto mas proclives a desembocar en atraccién sentimental). Asimismo, la
bisexualidad parece entenderse mas bien como un estado de indecisidn o transitorio a una
definicion mas certera, por lo que se evidencia una clara necesidad por parte del sector
juvenil de identificarse y/o clasificarse en alguna categoria. Por consiguiente, el contexto
respecto a la pluralidad de deseos e identidades nos sigue mostrando una idea de “lo mas
natural” como discriminante principal de lo mds o menos aceptable (la idea de que la
bisexualidad se considere un estadio intermedio se ha manifestado incluso en los propios
gays y lesbianas en su recuerdo del proceso de asimilacion).

En cualquier caso, los y las jovenes muestran una creciente apertura a la experimentacion,
también referida a la exploracion del deseo afectivo-sexual, manifestado especialmente
entre mujeres (“salir de fiesta y liarte con tu amiga”) y un debilitamiento de la condena de
experiencias menos normativas.
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3.2.- LAS APPS: INMEDIATEZ, FUGACIDAD Y VISIBILIDAD

Los moviles, las aplicaciones de mensajeria, comunicacion y geo-localizacién son
dispositivos que forman parte de la socializacién de los jovenes de manera integral. Con
ellas y a través de ellas se producen transformaciones en las formas de interactuar, de
generar vinculos y del significado atribuido a los mismos. Asimismo, las RRSS emergen
como un espacio de cierta autonomia para los y las jovenes (capacidad emancipatoria del
control establecido en los circulos de socializaciéon cara a cara) al mismo tiempo que
genera procesos de reflexividad y autoconocimiento (definicién del discurso sobre uno
mismo que se presenta al mundo) y mecanismos de control, autocontrol y vigilancia que
hacen de su actividad en las redes una constante negociacion para con los demads y consigo
mismos.

Las aplicaciones que se han recogido como las mas utilizadas son Whatsapp e Instagram
(queda fuera del escenario Facebook). Segin los usos relatados por los y las
entrevistados/as, mientras que Whatsapp se proclamaria como una herramienta para la
comunicacion (con amistades o vinculos pre-establecidos), Instagram operaria como un
entorno de sociabilidad en si mismo, en el cual, la interaccién transmuta sus posibilidades
(llegada a mas personas, control de la imagen que se quiere dar, desinhibidor de
verglienzas...).

Asimismo, en tanto Whatsapp presenta un uso delimitado por el pre-establecimiento del
vinculo, esta aplicacién presentaria una imagen de mayor privacidad, de una intimidad
privada (las intimidades se comparte, pero en con circulos de confianza, se vuelve
exclusiva, en tanto implica intercambiar o conseguir el nimero de teléfono). Instagram,
por su parte, y en su constitucién como entorno social, produce una intimidad compartida,
en tanto abre la posibilidad a conexiones con gente ajena al circulo social pre-determinado
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(basado en el método del “seguir”) y en tanto la comunicacién a través de la produccion

de imdgenes impulsa una re-negociacidn de lo publico y lo privado.

Por consiguiente los significados explicitos e implicitos que se recogen de las practicas
relatadas por los y las jovenes en ambas redes tiene que ver con:

Tabla n2 4: Caracterizacion RR.SS entre jovenes

INSTAGRAM WHATSAPP

Primeros contactos con gente que han visto o

. . Comunicarse con amigos/as y conocidos/as
conocido previamente en otros entornos

Continuar el proceso de ligoteo, entendiendo que
Iniciar el proceso de “ligoteo” o “tonteo” “hablar por whatsapp” constituye un paso en el
afianzamiento del deseo mutuo

Dar sentido a las relaciones que se establecen Mecanismo de control en vinculos afianzados
Buscar pertenencia Afianzar o reconfigurar la pertenencia
Mads publico (intimidad compartida) Mas privado (intimidad exclusiva)
Inspiracién, compartir intereses Contacto y comunicacion
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Instagram se asume como un entorno social en el que emerge una paradoja en constante
negociacién: lo publico vinculado a lo mas privado de quien se muestra (de ahi la idea de la
intimidad compartida). La capacidad de control sobre el discurso que se presenta de uno
mismo estd sujeta a la interaccion tanto digital como cara a cara, entremezclandose hasta
desdibujarse lo que de real y lo que de virtual tiene el discurso construido y “presentado”.
Tanto es asi que las menciones al juego de miradas y control que se establece en el
proceso de interaccién entre los y las jévenes se extienden al conjunto de entrevistados y
entrevistadas como un mecanismo a través del cual se da significado a los tipos de vinculo
gue establecen con los demas, dando lugar, también, a la emergencia de conflictos. Esto
es extensible a los procesos que experimentan en Whatsapp, en tanto los conflictos “en
red” desembocan en redefiniciones del vinculo (ya afianzado, pues se ha pasado a jugar en
el ambito de la intimidad exclusiva pero en constante negociacién).

-Si hay veces que genera problemas, por ejemplo que te dejen
en “visto”. Es como una pufialada en el pecho.

¢EL DOBLE CHECK?

- Si, si.

¢Y ESO POR QUE?

Porque es como que lo ha visto y ha pasado de ti. No sé, puedes
pensar eso.

(...)

-Es como, la chica que te gusta te ha dejado en leido, pues te
duele a lo mejor.

(Chicos, 15-16 afios. Madrid)

Por consiguiente, en el entorno de Instagram “te puedes hacer una idea mas o menos de
cémo es la persona” (segun manifiestan los y las entrevistados/as), lo que genera
dindmicas de socializacién que repercuten en las formas de entablar amistades, pero sobre
todo en los procesos de seduccidn cuando se busca algo mas que una amistad. Asi, el
“mostrarse” y “el cémo hacerlo” son primordiales si se quiere entrar en el juego social, y
estar offline (no tener Instagram) significaria practicamente no existir.

M- Yo cuando habia un perfil de Tinder o de Instagram, que me
agrega o me habla, me miraba de arriba a abajo el Instagram o
el Tinder para sacarle en plan cdmo es esa persona, para
hacerte la idea en tu cabeza, para modelizarlo en tu cabeza,
como es.

Y SI NO TE GUSTABA, TE TIRABA PARA ATRAS.

M- Y si ya veias algo en plan que no te, que vieras que no...
(Mixto, 20-24 afios. Valladolid)

El juego online, por tanto, repercute en la definicion del vinculo (si le da a “me gusta” a
fotos antiguas quiere decir que le gusto”), en el sentido que se le da a la relacion (“cuando
ya tienes mds confianza pues te escribes por directo”) y en el rol que adopta cada agente
(si no me contesta subo una foto para verificar que la ve y estd pasando de mi),
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retroalimentando una subjetividad de género en constante conflicto por el poder,
repercutiendo en las légicas de control emergentes entre los y las jovenes.

Y CUANDO ES EL CHICO EL QUE SE HACE DE ROGAR Y
VOSOTRAS ESTAIS COMO IMPACIENTES POR QUE RESPONDA,
¢QUE HACEIS? OS AGUANTAIS LAS GANAS, LO INTENTAIS
HACER DE OTRA AMANERA...

- Yo he estado aguantando (...) (ruido). Yo he podido estar
hasta tres horas, si él no me responde a las 4 horas, yo voy a

(...).

(Mucho ruido. No se entiende)

-... un nifio que de verdad me ha gustado, ha tardado en
responderme y yo no le he vuelto a hablar, o estaba a lo mejor
un poquito enfadada y para que se dé cuenta, lo tratas como
mds (...). O a lo mejor no hablarle sélo por el orgullo de que
hable él.

- O subes una foto y ver si la ha visto. Cuando no te responde,
subes una foto y ves si la ha visto.

- Y si ha visto la foto y todavia no ha contestado tu mensaje,
pues te entra rabia.

- Claro.

- Claro, como para llamarle la atencion de... No me has
respondido, pero estoy aqui.

(Chicas, 15-16 afios. Dos Hermanas)

En lo que respecta a Instagram como entorno emancipatorio del control de grupo o social
(el ejercido por el entorno cercano de sociabilidad-instituto, discotecas,...-, encontramos
qgue esta red se constituye como el espacio donde los agentes que transitan trayectorias
de socializacién menos normativas, como es el caso de gays, lesbianas y transexuales en la
experiencia concreta de esta investigacién, descubren la posibilidad de constituir vinculos
de reconocimiento. Instagram, en este caso, se convierte en un potente entorno de
reconocimientos, identificaciones y pertenencia, proporcionando posibilidades a quienes
en entornos mds “tradicionales” se quedaban al “margen” o aislados del sistema de

socializacion.

En todo caso, parece que Instagram constituye la puerta de entrada a la socializacién, en
tanto facilita una valentia que los y las jévenes declaran no presentar en las interacciones
cara a cara, debido al miedo a la posibilidad de rechazo, pero en ningun caso tendria la
funcidn de sustituir el contacto cara a cara, sino mas bien de re-significarlo y transformar
la vivencia. Este hecho ha quedado patente en la reiterada manifestacion de la idea de
comportarse de forma diferente en la red respecto a las relaciones cara a cara.

Superada la cuestidon de las RRSS como potenciales perturbadoras de las formas humanas

de interactuar, cabe comprender cdmo los y las propios/as jovenes razonan su presencia
en las mismas: evidencian una notable paradoja, la idea de lo inmediato, fugaz y accesible
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frente a la hipervisibilidad y la potencial encarnacién de las vulnerabilidades propias del
conflicto visibilidad-anonimato.

De entre las vulnerabilidades, la mas clara y que en su mayoria los y las jévenes identifican
es el ciberbulling, sobre todo asociado a la practica del sexting (intercambio de imagenes
erdticas o sexuales). Aunque la practica del sexting no parece muy extendida, la
precaucién que muestran a la hora de aventurarse a enviar fotos o mensajes con
contenido sexual se encuentra en la propia anticipacién de los riesgos y consecuencias que
realizan: los chicos no quieren ser ridiculizados (“no quiero que se rian de mi”) y las chicas
no quieren ser tachadas de putas. Por consiguiente, parece que los y las jovenes
comprenden ciertos peligros atribuidos a la red perciben como innecesario compartir
imagenes o textos que puedan comprometer su integridad asi como quedar con personas
gue han conocido a través de internet sin previamente haber recorrido un camino de
conocimiento mutuo e intercambio de cierta privacidad.

En lo que respecta a las aplicaciones de geolocalizacion especificas para la busqueda de
encuentros afectivo-sexuales, como son Grindr o Tinder, éstas han aparecido pero con
mucha menor fuerza que Instagram en todos los grupos de edad (los menores de 18 casi ni
conocen la aplicacién). El grupo de mas edad, a partir de 20 afos, es el que se muestra
mas familiarizado con Tinder, sin embargo, revelan una deriva critica respecto a la misma
(“estar desesperado”, “engafia”, decepciona”), pareciendo que se encuentra cada vez mas
en desuso o pasada de moda.

Si se han recogido usos de Tinder de forma mdas amplia: vinculado a la llegada a una nueva
ciudad, para conocer gente o su uso mas tradicional, de forma especificamente sexual
(“guedar para tener sexo”) pero vinculado a temporadas intermitentes. Por consiguiente,
de una u otra manera se conoce Tinder y se ha pasado por Tinder, pero desde luego no
parece un entorno en el que quedarse. Parece evidenciarse en estas generaciones de
jévenes una necesidad de “puesta en valor del vinculo” y Tinder se presenta como un
movilizador de “mercancia” en constante competencia por ser adquirida, sostenida sobre
una ldgica neoliberal en la que profundizar en el vinculo resulta casi improbable.

En definitiva, es un medio que se asocia con la bulsqueda de relaciones esporadicas,
superfluas y poco vinculantes en términos de compromiso, por lo que su uso se asocia a
periodos de solteria pero no a la busqueda de pareja “cerrada”, mas aun cuando el valor
que atribuyen a la pareja tiene que ver con “sentirte valorado/a”, en vinculacién implicita
con la exclusividad, como se observa en el siguiente verbatim en el que se conversa sobre
Tinder y sus limitaciones:

¢HASTA DONDE NO LLEGA? ¢A QUE PUNTO NO LLEGA?

M- Pues al sentir que te pueden valorar... A ver, eso no se
puede buscar en una aplicacion asi, yo lo entiendo, por eso me
la quité, porque yo no queria sequir siendo pues el rollo de
alguien, y hasta ahi. Puedo tener temporadas en las que me
apetezca eso y otras temporadas en las que no.
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¢ALGO MAS CON RELACION, O ALGUN MATIZ CON RELACION A
ESTO? LO DIGO PORQUE ACABAS DE DECIR UNA COSA QUE ME
GUSTARIA... LO DEL SER EL ROLLO DE ALGUIEN O NO, O
QUIERO SER UN ROLLO, O QUIERO SER OTRA COSA QUE UN
ROLLO, ¢ESO COMO LO VIVIS? O SEA, O COMO...

M- Es que depende mucho de la circunstancia de cada persona.
O sea, yo por ejemplo, tengo Tinder, me lo hice hace cuatro
afos la primera vez, pero porque en cuatro afnos he vivido en
cuatro paises, entonces, al fin y al cabo, es un buen método
tanto de conocer gente como de ligar. Y yo la verdad es que soy
muy directa, quiero decir, he quedado con personas que, segun
en fotos, dices qué bien, pero luego quedas en persona y dices:
ipuff! Y te pones a hablar...

H- Eso iba a decir yo, en plan que engafia mucho luego, y es
una decepcion...

M- De la hostia. Es un bajon llegar...

(Mixto, 20-24 afos. Valladolid)

Tabla n? 5: Caracterizacion RR.SS para ligar entre jovenes

INSTAGRAM TINDER / GRINDR
Domina su componente social frente a su derivada Domina su componente sexual frente a su
sexual derivada social
Refuerza la imagen de ligue / cierta seduccion Refuerza la imagen de “mercado de carne”
Imagen de red mas joven y compartida Imagen de app mas adulta y excluyente
Refuerza la imagen de vinculo Rompe la imagen de vinculo
Imagen de sexo + conocimiento del otro/-a Imagen centrada en el sexo
Ampliar su circulo social Satisfacer una necesidad

3.3.- LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD SEXUAL: LA DISTANCIA ENTRE LAS
ORIENTACIONES SEXUALES Y LAS IDENTIDADES DE GENERO

Uno de los aspectos que a lo largo del presente informe tendremos ocasién de ir
desarrollando en mas detalle esta relacionado con la notable distancia percibida en el
trabajo de campo realizado con jovenes en lo que se refiere a la aceptacion, visibilizacidn y
asimilacidn de las orientaciones sexuales con respecto a las identidades de género.

Mientras que en el dmbito de las orientaciones sexuales la imagen de apertura y
aceptacion de la diversidad dejaria un saldo relativamente positivo, lo cual no ha de
conducirnos a engafio frente al margen de apertura y avance aun pendiente, en el ambito
de las identidades de género la apertura y ampliacion se ha mostrado notablemente mds
limitada.

En lo que a la orientacidn sexual se refiere y teniendo en cuenta que nos hemos dirigido a
perfiles de jovenes insertos en los espacios de grandes clases medias, la vivencia y la
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asuncién de la homosexualidad se ha convertido en algo relativamente naturalizado, mas
aun en el caso de las chicas lesbianas que en el de sus compaferos gais. Esto no excluye
qgue se sigan produciendo y evidenciando situaciones de discriminacion frente a estos
jovenes o que los procesos por ellos y ellas descritos de construccién de sus identidades
sexuales no estén exentos de muchas mas dificultades que los de sus pares
heterosexuales, pero si pone de manifiesto que el estigma y la otrora censura social con
respecto a estas orientaciones estarian, al menos, en notable fase de superacion.

Otras orientaciones sexuales como la bisexualidad o la pansexualidad, se han situado en
un espacio de comprension notablemente mas limitado que las anteriores, emergiendo en
estos casos una cierta tendencia a definirlas como situaciones u orientaciones
“indefinidas”, “no posicionadas”, lo que parece situar a los jovenes que asi se expresan en
un espacio de mas dificil presentacidn. Dicho lo anterior, en el campo realizado (y en
mayor medida en los jovenes mayores de edad, tal y como tendremos oportunidad de ir
exponiendo) la apertura a la experimentacidén sexual, al atreverse o querer “probar” la
sensacion de estar sexualmente con otra persona de su mismo sexo (o del sexo contrario
al que define su tedrica orientacién) pareciera relativizar algunos de los discursos
anteriores centrados en la imagen de indefinicion, a reducir el juicio y abrir la mirada a
otras posibilidades.

Esta apertura a la experimentacién se ha hecho mucho mas evidente entre los perfiles de
chicas frente al de chicos y, tal y como veremos en el apartado correspondiente, parece
estar muy ligado también a la concepcidn mucho mas abierta y plural de ellas establecen
con sus propias identidades de género.

Con menos fuerza que el género, la edad y el habitat se han mostrado como variables con
influencia a la hora de que los jovenes desarrollen una actitud mas abierta a la
experimentacién sexual, a la superacion de la perspectiva heteronormativa, incluso, desde
la perspectiva de los jovenes homosexuales, de la posibilidad de tener experiencias
sexuales con personas que no sean de su mismo sexo (hecho que, a partir de lo visto en el
trabajo de campo, se produce con una notable mayor naturalidad).

En el caso de los chicos y chicas homosexuales esta imagen de mayor apertura se
evidencia también en la manera en que parecen enfrentarse a su propia orientacidn, que
pareciera estar menos basada en la idea tradicional de “salir del armario” (como la

y el
empoderamiento como para presentarse ante los demds como tal) y estarlo mas en la

|H

culminacién de un proceso de aceptacién de la propia “condicidn homosexua

idea antes expuesta de la experimentacidn sexual, como un proceso mas gradual en el que
el joven va descubriendo y definiendo su orientacién en la medida en que va viviendo
situaciones sexuales con diversos perfiles de personas, en muchos casos ha coincidido en
el campo realizado, en contextos de parejas mas fluidas, lo que supondria, al menos en el
imaginario, una ruptura bastante significativa con la idea de “la preferencia sexual
unitaria”.
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Frente a lo anterior, las identidades de género se han mostrado notablemente menos
abiertas frente a lo que siguen siendo caracterizaciones mas tradicionales y a pesar de
experimentar una apertura, ésta se quedaria a una notable distancia con respecto a lo que
acabamos de perfilar en relacién a las orientaciones sexuales.

La ruptura con la imagen del género binario (salvo entre los entrevistados que se situaban
de una manera mas o menos tangencial en este espacio) se ha demostrado muy poco
presente, notablemente invisibilizado y atravesado por una gran dificultad de
conceptualizarse por parte de los jévenes, sigue dominando una clara centralidad en el eje
chico-chica como un elemento de identidad primaria.

Esta dificultad se evidencié también a la hora de caracterizar, por parte de los jovenes, la
idea de lo transgénero o de la teoria queer, expresando una mayor capacidad para
entender la transexualidad entendida como la divergencia entre un sexo mal alineado con
respecto a un género sentido, lo cual, salvo ciertas excepciones, no generaba una espacial
dificultad de conceptualizacion, que la posibilidad de concebir un tercer género o una
caracterizacién que rompiese con la imagen de lo binario.

A pesar de lo anterior, nuevamente las chicas se mostraron al menos mds abiertas a
aceptar o asumir que dicha posibilidad, que dicho sentimiento pudiese estar presente en
otras personas, sin por ello, suponer una ruptura muy frontal con su propia identidad
femenina, mientras que entre los chicos la incomprensién de estas situaciones pareciera
sentirse como una cierta incapacidad por hacerlo compatible con su propia identidad
como género masculino.

Esta mayor incapacidad detectada en los chicos entrevistados supera la imagen del género
no binario se inserta también en la propia capacidad para construir y definir una identidad
masculina mas integral. Ha sido muy relevante como los atributos de lo masculino han
tendido a caracterizarse desde wuna perspectiva reactiva, es decir, basados
fundamentalmente en lo que la masculinidad no deberia ser, que a partir de la idea de lo
que realmente se puede entender que es, o usando una argumentacién mas préxima al
hablar de muchos de los entrevistados, generando una imagen relativamente dual,
centrado los rasgos de una masculinidad “sana” frente a lo que se entiende seria la
masculinidad “téxica”, que serian los atributos que emergen como una imagen mas nitida.

Seria precisamente en reaccidn frente a este aspecto anterior, frente al que los chicos
entrevistados que se definian como no binarios inicialmente, acababan construyendo su
propia identificacién a partir de la idea de vincular a un género masculino no tradicional.

Tendremos tiempo en el capitulo destinado de manera especifica a abordar las
identidades de género, a profundizar en estos aspectos, pero como aproximacién previa y
mas alla de la dificultad relativa de abrir las imagenes de género que ya hemos senalado,
las chicas muestran de manera relativamente generalizada una capacidad de sentirse
contenidas y reconocidas en la imagen de la identidad femenina, mientras que entre los
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chicos emerge un cierto conflicto, no generalizado, pero si sintomatico, a no acabar de
encontrar un acomodacidon en la imagen que pareciera estarse constituyendo sobre Ila
identidad masculina.
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4.- LA SOCIABILIDAD EN LOS JOVENES

En la presente investigacion se ha prestado una especial atencion a las formas en las que
los jovenes han expresado y perfilado sus légicas de socialidad (tanto mds generales como
especificamente sexuales), tanto al ambito de sus experiencias, de los espacios, asi como
a las propias ldgicas de su representacion, siguiendo en este punto el analisis llevado a
cabo por Yaéle Amsellem-Mainguy y Wilfried Rault en su estudio: Jeunesse & sexualité:
expériences, espaces, représentations.

En la presente investigacién hemos optado por acercarnos a la sexualidad juvenil a través
del establecimiento de una mirada previa a los espacios de sociabilidad en un sentido mas
general, con sus grupos de iguales, en sus entornos de socializacién primarios vy
secundarios (familia, centros educativos, laborales...) de modo y manera que nos facilitase
el ubicar y situar a nuestros interlocutores en un contexto socio-cultural mds amplioy, a su
vez, poder perfilar los posibles cambios percibidos con respecto a investigaciones
precedentes.

La experiencia del trabajo de campo realizado nos ha dejado una clara diferenciacion en
los contextos y ldgicas de relacidn a partir de tres tramos de edad notablemente
diferenciados:

v" Los jovenes menores de edad, con edades comprendidas entre los 15 y 16 afios,
gue en su mayoria estaban aun insertos dentro del circuito formativo obligatorio y
gue seguian mostrando una mayor referencialidad de los entornos de socializacion
vinculados con estos contextos escolares.

v" Los jévenes con edades comprendidas mayoritariamente entre los 17 y 19 afios
que se situaron en contextos formativos y/o laborales algo mas diversos (aunque
tendieron a ser dominantes, nuevamente, los contextos formativos tanto
superiores como técnicos) y que mostraban una mayor diversidad de contextos y
entornos de relacion.

v" Los jovenes de mas edad, con edades entre los 20 y los 24 afios, que mostraron
una notable mayor diversidad de situaciones vitales, educativas y profesionales,
presencia de perfiles activos laboralmente, algunos universitarios y que mostraron
tener una mayor diversidad de entornos y contextos de relacion.

De manera relativamente coincidente en cada uno de los tramos de edad se han

expresado contextos y situaciones vitales convergentes, por mucho que se hayan
expresado también diferencias internas en cada uno de estos grupos de edad.
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4.1.- LOS JOVENES MENORES DE EDAD (edades comprendidas entre los 15 y 16 afios)

Entre los perfiles mas jovenes, en gran medida aquellos y aquellas que siguen siendo
menores de edad, la socializacién en el dmbito de la escuela emerge como el espacio
fundamental, es cierto que en algunos casos la escuela convive con el ambito del barrio
(de los caracterizados como “los amigos y amigas del barrio”) pero con una relativa menor
prevalencia, especialmente en el ambito de las ciudades de mayor tamano (Madrid y
Zaragoza).

Esta centralidad de los compafieros de clase (en muchos casos nombrados como amigos o
amigas del colegio) viene a marcar el espacio basico de relacion e interaccion, ya sea a
través de un sentimiento de pertenencia al mismo (en el caso de los perfiles que se han
definido o presentado como mas integrados, marcadamente mas proximos a los jévenes
que se han expresado proximos a los modelos mas heteronormativos) como por su
sentimiento de no pertenencia (en aquellas experiencias donde la integraciéon se ha
mostrado mds conflictiva y que ha tendido a expresarse en mayor medida por los
entrevistados cuyas identificaciones de género y orientacidn sexual se mostraban menos
normativas, especialmente entre varones).

Si bien estos espacios de identificacion y pertenencia, en la mayor parte de los casos
siguen siendo centrales y generan procesos de integracién vividos como positivos, la
imagen devuelta por los perfiles mas jovenes expresa en muchos casos un notable espacio
de queja y cierta desafeccion, especialmente cuando mas se aproximan a la mayoria de
edad, queja que deriva de la imagen del fuerte control social que en ellos se genera, en
gran medida por los propios compaferos y compaieras de clase. Han sido recurrentes las
menciones a la sensacién de una falta de libertad e intimidad, la imagen de sentirse
expuestos al control del resto, a la mirada de los demds, a los comentarios, a que “se
circulen las noticias mas o menos exageradas”, aspectos que, entre la mayoria de los
interlocutores jovenes a los que nos hemos acercado, se presentaban como alicientes
importantes para querer superar esta fase de escolarizacién obligatoria y pasar a
contextos sociales percibidos como mas diversos (en gran medida el instituto o la
universidad).

A pesar de la apertura sefialada a una imagen aparentemente mas igualitaria en funcién
del género, se sigue expresando una notable tendencia a que los grupos de pertenencia y
el tipo de actividades mas dominantes alrededor de los que tienden a articularse sigan
estando muy segmentados por género. Han sido mayoritarias las menciones “a mi grupo
de amigos” entre los chicos y “a mi grupo de amigas” entre las chicas, asi como un mas
que evidente reparto del tipo de actividades que parecieran sostenerlos, al menos en el
ambito del recreo en los centros educativos, dominando la imagen de lo activo entre los
varones (sigue dominando la idea de jugar al fuatbol), mientras que entre ellas, el
componente conversacional y social (las conversaciones entre chicas) emerge también

como cierto estereotipo que tiende a mantenerse.
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A pesar de este cierto mantenimiento de roles mas estereotipados por género, los perfiles
mas jovenes si han expresado una aparente mayor apertura a establecer relaciones de
cierta confianza con el género contrario. Si bien en la dimensién mas agregada la idea de
cierta unicidad de género domina, en las relaciones mas personales y duales, si se han
expresado con cierta frecuencia la existencia de relaciones de amistad con un chico o chica
del género contrario, eso si, normalmente mediadas por un vinculo de relacién mas
individual, con una cierta idea de relacidén exclusiva e intima.

Entre los perfiles jovenes con identidades y orientaciones sexuales no normativas esta
dimension se ha mostrado notablemente mas diversa, mientras que las chicas han
expresado una mayor continuidad de relacidn, independientemente de su orientacidn
sexual, los chicos si han mostrado mas dificultades para sentirse integrados (en algunos
casos lo elaboran, con un aparente tono defensivo, como un menor interés por hacerlo
también ellos) en los contextos de socializacién del resto de los varones, siendo frecuente
en las opiniones expresadas por los y las jévenes como es habitual que “el chico gay de la
clase” se relacione con un grupo de chicas, sea “uno mas” entre ellas.

Otro tipo de casuisticas como en el y la chica trans, mostrarian aun mas dificultades de
integracién en el contexto de sus iguales, expresando situaciones de bullying y de acoso
mas evidentes.

En los dmbitos que superan el contexto estrictamente de la escuela o el instituto, este tipo
de pautas de relacion han tendido a reproducirse con cierta claridad, a pesar de lo cual, en
el contexto del espacio publico, de los parques, del botelldn,... la imagen de que los grupos
de chicos y chicas comparten espacio y ambos se situarian en un entorno de mayor
sociabilidad ha tendido a ser dominante, siendo los momentos y contextos donde
tenderian a producirse una mayor interrelacién entre ellos y ellas.

En estos entornos juveniles, la imagen de la propia sociabilidad sexual se ve notablemente
influida también por los aspectos antes sefialados, la imagen de que seria este contexto en
el que surgen las primeras manifestaciones de tipo afectivo-sexual entre jévenes ha
tendido a ser dominante. También ha tendido a serlo el hecho de que, el antes citado
contexto de control, supone un cierto peso para muchos de los y las jévenes, la imagen de
gue el resto de los compafieros estan al tanto de una posible relacion, que la informacion
circula, que se carece de cierta intimidad, ha tendido a ser claramente dominante en los
discursos recabados. Nuevamente este hecho vuelve a poner de relieve la notable
guerencia por poder socializar, también desde una perspectiva sexual, en contextos donde
esta exposicion frente a los demas esté mas controlada, contexto éste en el que las redes
sociales y, en gran medida, Instagram como la mas referencial en estas edades, parecen
ofrecer buena parte de esta mayor libertad y cierto anonimato esperado, ya que permiten,
por una parte, encauzar a través de lo digital cierto proceso de “flirteo” mas alejado de la
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mirada de los demas y, por otra parte, ayuda a alejar el miedo “el muchas veces nombrado
como corte” a establecer temas de conversacidon mas directos o personales.

Las plataformas digitales han emergido en cada una de las entrevistas y dindamicas de
grupo realizadas como uno de los nuevos entornos en los que los y las jévenes encuentran
un espacio de mayor proximidad y en gran medida libertad percibida, para llevar a cabo
buena parte de sus interacciones con el resto de jovenes. Si bien las edades jovenes siguen
mostrando una notable centralidad de los espacios fisicos, como puede ser la escuela, que
sigue mostrandose como un espacio de socializacion bdsica juvenil, las redes sociales han
venido a ampliar de manera decisiva el radio de llegada a otros y, de manera
aparentemente mas decisiva, las formas en las que se produce la comunicaciéon entre
ellos.

Instagram se ha convertido entre los menores de edad en un “lugar en el que conocer y
descubrir” al otro, y la plataforma a través de la cual se producen los primeros
movimientos de coqueteo y relacidon con los y las otras. Instagram permite entrar en
contacto con personas pertenecientes a circulos diferentes a los inmediatos de los jovenes
(que estudian en otros centros educativos, que son colegas de colegas) y permite, ademas,
superar los miedos y frenos que la conversacidn “cara a cara” genera en los adolescentes y
desplaza a un terreno de menor exposicion, al menos autopercibida, la dimensidn de la
exploracioén, del conocerse, del tonteo o, usando la terminologia actual, “del echar ficha”.

Buena parte de las interacciones en persona, especialmente cuando media un cierto
interés en el conocimiento del otro o de la otra, parecen terminar en una peticién de su
perfil de Instagram, lo que proporciona la capacidad de hacer un descubrimiento del otro
o de la otra a través de un andlisis de su contenido social, de las imagenes y contenidos
compartidos, del tipo de fotos e imagenes “subidas”, desarrolldndose todo un lenguaje
capaz de mostrar el interés en el otro a través de los “likes” dados a sus contenidos
(especialmente cuando se evidencia un interés en los contenidos mas antiguos) vy
disponiendo de los chats privados para poder ir estableciendo un acercamiento en la
comunicacion.

El siguiente tweet (que bromea sobre la necesidad de pactos tras el resultado electoral del
28 de abril) es claramente significativo de lo asumido que estaria lo antes sefialado:
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Albert Rivera le esta dando like a
todas las fotos antiguas de Pedro
Sanchez.

23:43 - 28 abr. 19 * Twitter for Android

1.038 Retweets 3.937 Me gusta

Si lo anterior es muy relevante en los perfiles de jévenes insertos en una légica mas
heteronormativa, se convierte en un aspecto mucho mas referencial entre aquellos otros
que se alejan de la misma. En el trabajo de campo se ha hecho muy evidente como
mientras que las chicas y chicos menores de edad que se definian como heterosexuales en
su mayoria ya habian tenido diferentes tipos de experiencias sexuales y en muchos casos,
las primeras ocasiones se habian desarrollado a través del conocimiento de sus iguales en
contextos de socializacidn, digamos, fisicos, los perfiles que se reconocian en una
sexualidad no normativa, aun no habian tenido, en muchos casos, experiencias sexuales al
mismo nivel que sus compafieros y compafieras “heteros” y cémo, en aquellos casos en
que éstas se habian producido, el contacto inicial se habia producido en mayor medida a
través de un primer contacto a través de redes sociales, con personas a las que no se
conocia previamente.

Entre los menores homosexuales y trans con los que hemos tenido la oportunidad de
conversar, los recursos digitales y, en gran medida, las redes sociales, se han convertido en
canales fundamentales para entrar en contacto con una mayor diversidad de perfiles
juveniles, en muchos casos con perfiles de jéovenes con los que podian sentirse mas
identificados y con los que conseguian desarrollar una comunicacidn mas libre, mas
abierta y mas directa sobre sus sentimientos y sus vivencias.

Si bien es cierto que, tal y como hemos tenido la oportunidad de seiialar en el punto
anterior, el acercamiento hecho a los jévenes ha evidenciado una apertura e incremento
en la cultura de la diversidad, tanto entre chicos como especialmente entre chicas, hecho
que pareciera haber limitado relativamente los casos de bullying mas extremos a los que,
los chicos y chicas con identidades de género u orientaciones no heteronormativas
podrian haberse visto expuestas hasta hace relativamente poco tiempo, éstos tampoco
han desaparecido, buena parte de los entrevistados han relatado (ya sea en primera o
tercera persona) situaciones en las que han vivido o presenciado situaciones de acoso a
otros compaferos motivados por estos hechos, asi como un cierto alejamiento y vacio
social de las y especialmente, los mismos.

Lo que si pareciera estar cambiando con mas claridad es la legitimidad grupal dada al
acoso, asi como el lugar social en el que se sitla a la persona acosada. Si bien no todos los
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jovenes afirman intervenir en dichos casos (en gran medida por el riesgo a dejar de ser
aceptados o verse ellos y ellas victimas también de un posible abuso), si domina la imagen
de valorar estas situaciones como situaciones no deseables y como situaciones carentes de
ninguna legitimidad y justificacion. Durante el trabajo de campo han sido frecuentes las
menciones a la intervencion de los compafieros (en muchos casos companieras) cuando se
han percibido situaciones de acoso o abuso excesivo, apelando o afeando la actitud del
acosador.

Del mismo modo la seguridad de los afectados por los casos de acoso de poder acudir a un
profesor o docente para denunciar el caso y que éstos lo tomen en consideracién y actuen,
es también ejemplo de este proceso de legitimacidon y de defensa institucional de la
diversidad.

Este espacio de mayor conflictividad ha tendido a expresarse con mayor dureza entre los
entrevistados insertos en entornos socio-culturales mds populares, contextos en los que
parece, especialmente desde la mayor vigencia de un cierto modelo de masculinidad,
mantenerse en mayor medida un estigma con la homosexualidad masculina, en la que “el
ser el maricén” sigue suponiendo una clara penalizacidn grupal.

Frente a lo anterior, el espacio de la construccién de las identidades y orientaciones
sexuales desde la perspectiva femenina se ha mostrado notablemente mas abierta y
relativamente mas homogénea, independientemente de sus entonos socio-culturales de
referencia o pertenencia. Como ya hemos tenido ocasién de apuntar, las valoraciones
desarrolladas por las chicas parecieran indicar una notable mayor convergencia como
género, un incremento de la conciencia de su propia diversidad (incluso de una cierta
sororidad en algunos casos) y una mas que evidente ampliacidon de la imagen de igualdad
demandada y defendida bajo una muy amplia adscripcion al propio concepto de
feminismo, por mucho que su compresion en algunos casos pudiera ser algo mas parcial

Desde la mirada del varén, incluso, la dimensién de género y la construccién de la imagen
de lo femenino, aparece atravesada también por una aparente mayor apertura, la
incorporacién del concepto feminismo también entre buena parte de los varones parece
ser un buen indicador de ello.

4.2.- LOS JOVENES MAYORES DE EDAD (edades comprendidas entre los 17 y 19 afios)

El paso de la fase educativa obligatoria y posobligatoria a la entrada en contextos
educativos universitarios y/o técnicos de tipo superior, asi como en algunos casos, el
acceso a los primeros contactos con el mercado laboral, se ha vivido entre muchos y
muchas de las entrevistadas jévenes mayores de edad como una cierta superacion de los
entornos sociales y relacionales mdas marcados por el contexto de la escuela, definidos

como mas cerrados y hasta cierto punto endogamicos y una cierta sustitucion o
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complementacién de los mismos con otros contextos relacionales mds diversos, tanto
desde la perspectiva socio-cultural, ideoldgica y vital en un sentido amplio.

Han sido muchas las menciones relativas a que los grupos sociales con los que los jovenes
se relacionan en la universidad o en los centros de formacion superiores, asi como los
nuevos entornos de trabajo, se sienten como mas diversos, se entra en contacto como
perfiles con los que se encuentran afinidades mas claras, en muchos casos a partir de la
idea de compartir intereses mas especificos (que pueden llevar a elegir ramas formativas o
laborales mas similares) y en los que se descubren estilos de vida, valores, actitudes,
opciones vitales mas diversas y mas plurales.

Unido a lo anterior, la consciencia de la mayoria de edad, asi como de las libertades y
derechos que a ella van ligados, sitlan a estos perfiles jovenes en una etapa de aparente
desarrollo de su personalidad mas acusado, incluso en aquellos casos en los que puedan
tener entornos familiares relativamente mas conservadores o que defiendan valores mas
normativos.

La mayoria de edad favorece, ademas, la capacidad de acceder a nuevos espacios que
parecen ser fundamentales en la socializacidon general y sexual de los jovenes, la noche, la
discoteca, las salidas nocturnas se convierten asimismo en un nuevo espacio de
interactuacién con otros y otras, emergiendo nuevos codigos de relacidon que superan los
contactos habituales de la etapa educativa precedente.

Esta ampliacidon de los entornos y de los contextos tiende a favorecer el desarrollo de
actitudes generales mas criticas, empezar a descubrir otras formas de pensar y de analizar
la realidad, enfrentarse a opciones vitales y/o morales mas diversas y, en gran medida, a
desarrollar miradas mas plurales y con menos prejuicios sobre las actitudes y opciones
menos normativas, asimismo, entre los entrevistados que se situaban en identificaciones y
opciones no heteronormativas, se ha expresado como el momento en que
mayoritariamente empieza a elaborarse una aceptacion mds formada de su situaciéon
personal, a enfrentarla a los demds y a vivirla y defenderla con mayor empoderamiento. La
entrada en contacto con perfiles que puedan tener unas experiencias, opciones, vivencias
parecidas a ellos y ellas se convierte en un cierto catalizador de este proceso de asunciény
empoderamiento descrito y tiende a situarse como el momento en que se consigue tener
un grupo de amigos mas sélido, elemento especialmente destacado por los chicos (que se
definieron como gais o transexuales), frente a las chicas (quienes ya sefialamos como
parecieran haber sentido una mayor aceptacién e integracidon en sus grupos escolares
juveniles).

Unido a lo anterior, quiza lo mas definitorio del cambio percibido entre esta etapa y la
precedente sea un notable sentimiento de mayor libertad personal y de cierta superacion
en la mayor parte de los casos, de la sensacidn de control, no solo entre padres y

profesores, sino singularmente entre los iguales.
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El ser capaz de moverse en entornos diferentes, de entrar en contacto con perfiles
diferentes, de tener autonomia para viajar, salir, quedar,... refuerza una idea de intimidad
y privacidad mucho mayor notablemente deseada y perseguida, por mucho que, también
entre estos perfiles, lo digital en un sentido general y las redes sociales de manera mas
especifica, se sigan presentando en muchos casos como un canal totalmente referencial
en el que se asume, en la mayor parte de los casos, que uno o una “se acaba exponiendo
en exceso a la mirada de los demds”.

El transito vital sefialado ha demostrado un alto nivel de impacto también en el contexto
de la socialidad sexual en diferentes niveles, tanto desde la imagen de aceptacion e
integracién de la diversidad, manifestdndose una mayor apertura (o al menos aceptacion)
de las diferentes opciones y preferencias sexuales, mostrando una mayor integracion de
posibles identidades de género, asi como desde el punto de la propia vivencia,
definiéndose en general como mas empoderados, expresando sentimiento de mas
confianza y seguridad en si mismo, expresando una imagen de mayor sensacién de
libertad para probar y experimentar y sintiendo que disponen de mas recursos (tanto
materiales como culturales) como para hacer esto en un espacio de mayor intimidad y
menos expuesto a la mirada de los demas.

Con cierta recurrencia, los perfiles que se han situado en un espacio de identificacion
heteronormativo parecieran llegar a esta etapa vital con un cierto bagaje de experiencias
sexuales previas, en muchos casos coitales, y esta “nueva etapa” parece empezar a vivirse
como un momento de mayor disfrute, de un acceso a una sexualidad mas empoderada y
placentera frente al recuerdo, aun relativamente reciente, de lo que se definia en muchos
casos “como sus primeras veces”.

Entre los perfiles que han expresado identificaciones y preferencias no heteronormativas
ha tendido a retrasarse en mayor medida a estas edades el proceso de iniciacion sexual o
al menos de iniciacién sexual en la direccion que parecieran marcar sus preferencias
sexuales no normativas. En cierta consistencia con lo visto en los tramos de jévenes
menores de edad, este retraso relativo parece muy condicionado por el sentimiento de no
tener una red de contactos en edades previas que aporte la seguridad y la confianza para
guerer abrirse a experimentar, asi como con el hecho de que el proceso de propia
asimilacién y empoderamiento parece, también, dilatarse ligeramente en comparacion
con aquellos y aquellas que siguen caminos mas proximos a la norma.

Una vez mas se evidencia una clara distancia en los discursos recogidos en funcién del
género, mientras que ellas se han mostrado especialmente abiertas a la aceptacién (tanto
propia como ajena) de los diferentes modelos e identidades sexuales, siendo frecuente,
incluso, el relato de amigas o compaferas que han querido experimentar sus propias
preferencias sexuales, hecho que plantean con amplia naturalidad tanto en el didlogo

33



consigo mismas, como con sus grupos de iguales, la siguiente cita es muy reveladora de
ello...

ME HAS COMENTADO QUE TIENES UN GRUPO DE AMIGOS QUE
SON MUY ABIERTOS, QUE... NO SE SI ME PUEDES COMENTAR
UN POCO DE ELLOS, COMO LO VEN, COMO LO ESTAIS
VIVIENDO ESTE MOMENTO.

- Pues es que, por ejemplo, tengo amigas bisexuales o
lesbianas, gente que quiere hacer un trio... Entonces es como
bastante, yo me siento bastante a gusto en ese ambiente como
de libertad sexual, porque es como bastante liberador, dejas de
plantearte el tema de etiquetas y pasas simplemente a pensar
en lo que llegue, llega, y si me gusta, por qué no.

LIBERADOR.

- Si.

CON RELACION A LO QUE SERIAN LAS RELACIONES
ANTERIORES, ¢NO?

- Si. O sea, realmente... no sdlo las relaciones anteriores sino
como a uno mismo. Yo creo que, en mi caso, yo Ssoy
homosexual, y es como que durante un tiempo de mi vida... que
también son necesarias a veces las etiquetas, pero es porque,
por ejemplo, yo sin etiquetas a lo mejor no me hubiese
reconocido como tal y no hubiese salido, a lo mejor, del
armario, entonces estaria en un ambiente bastante diferente.
Yo creo que entrar en... ojald todo el mundo fuese asi. Yo soy
consciente de que, al fin y al cabo, aun en mi generacion, que
ya es bastante moderna, como que va a haber mds personas,
pero aun no muchas, que piensen de esa manera y con las que
puedas relacionarte sin tener etiquetas. Si algun momento
llegase, ese momento en el que realmente no dices ni soy gay,
ni soy lesbiana, ni soy hetero, porque realmente da igual,
porque realmente... O sea, si te llega una tia y te gusta pues
estds con ella, te llega y te gusta pues estds con él, si te llega
una persona transexual, te llega con los dos drganos sexuales...
cualquier quiera, o te llega mds de una persona... Es como que
yo creo que ese ambiente es como... yo lo que llegue, llega, o
sea...

(Chico gay, 18 afios. Madrid)

...los varones por su parte, si bien tienden a no querer establecer de manera mayoritaria
valores de juicio y, al menos en su discurso mas racionalizador, aceptan, respetan y dicen
acoger de manera positiva la existencia de una curiosidad por explorar nuevas
sexualidades, de querer probar, de ver positivo y aceptable (casi) cualquier opcién vy
preferencia, mayoritariamente se han mostrado reacios a imagindrselo en primera
persona, en gran medida en el eje de la experimentacidn sexual no heterosexual y de la
experimentacion sexual no mondgama.
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A pesar de esta mas que evidente apertura en ambitos de igualdad y diversidad, los
varones siguen expresando un evidente freno y una mas que evidente dificultad para
superar la norma heteronormativa frente a sus compafieras.

El nivel socio-cultural en estos tramos de edad pareciera haberse mostrado como
relativamente menos central que en el anterior, pareciera que los nuevos contextos de
relacién y los entornos de socializacién tienen una capacidad decisiva de imponerse a los
contextos de origen y pertenencia de los jovenes, a pesar de ello, no resultan totalmente
ajenos.

Una vez mas serian los contextos socio-culturales medio bajos y especialmente en el
ambito de los varones, los que, también en estas edades, parecieran mostrar mas
dificultades y ciertas reticencias para proyectar una imagen mas abierta con la diversidad,
quienes, de uno u otro modo, parecen sentirse mas “amenazados” y mas “desubicados”
en este nuevo contexto mds abierto y mads plural, tal y como tendremos ocasién de
desarrollar llegado el momento, parecieran estar mas necesitados de un relato de
masculinidad que, hasta no hace tanto, estaba construido de manera transversal por un
discurso y una légica heteropatriarcal y que en el contexto actual, donde la igualdad
parece estarse asumiendo, no parecieran encontrar una identificacion clara mds alla de un
intento de contraponerse o situarse con respecto a lo femenino.

Ya hemos sefialado como entre estos perfiles Instagram y las ldgicas de relacién que la
rigen, ha emergido también como “la red social” a través de la cual se centraliza buena
parte de las dindmicas de relacidn virtual con iguales (y en muchos casos no iguales),
situdndose también a estas edades como una herramienta fundamental para conocer,
intimar e, incluso, desencadenar relaciones afectivo-sexuales con otras personas, con una
potencial superacidn de circulos y entornos mds préximos.

Frente a lo que pareciera haber sido mas dominante en los afos precedentes, las
aplicaciones como Tinder, Grindr o Meetic, parecieran estar mostrando una notable
menor referencialidad en menciones y uso en estas edades, asi como entre los mas
jovenes. Entre los jovenes con edades comprendidas entre los 20 y los 24 afios se
mostrarian algo mas presentes pero aun asi notablemente lejos de lo que pareciera haber
sido la norma hace unos afios o lo que, como hipdtesis, pudiera estarse produciendo en
edades algo mds avanzadas, mds préximos a la treintena, en donde el componente “social
y relacional” paulatinamente empieza a hacerse algo menos dindmico.

Mas alld de las aplicaciones o redes que sean mas referenciales, lo cierto es que entre
estos perfiles empieza a evidenciarse como estos recursos empiezan a competir en mayor
medida con los nuevos espacios antes sefialados (la discoteca, los bares, los pubs, las
fiestas universitarias, los viajes de fin de semana, los festivales,...) con un componente
notablemente presencial, lo que pareciera situarlos en un espacio de uso algo menos

central y notablemente menos compulsivo que lo visto entre los mas jovenes.
35



4.3.- LOS JOVENES ADULTOS (edades comprendidas entre los 20 y 24 afios)

Aunque se ha tratado del colectivo que, comparativamente con el resto, ha estado menos
representado en la investigacién a partir del disefio metodoldgico planteado, las opiniones
expresadas por los interlocutores han evidenciado una situacion de cierta ampliacion y
maduracioén légica con respecto a los anteriores.

El alargamiento de los ciclos educativos superiores, asi como una entrada ya mas neta en
el propio mundo laboral sigue incrementando la entrada en contacto y en relaciéon con
circulos sociales mas diversos, lo que nuevamente evidencia la tendencia a una mayor
apertura y probabilidad de entrar en contacto con perfiles de jévenes y no tan jévenes con
estilos de vida y valores diversos, lo que vuelve a poner en evidencia la tendencia a una
mayor acumulacion de experiencias y a una apertura de las propias dimensiones criticas e
exploratorias en la mayoria de ellos y ellas.

Por otra parte la mayor acumulacién de experiencias en primera persona, tales como la
vivencia de varias relaciones afectivo-sexuales, de las primeras rupturas o desenganos
amorosos, de las propias vivencias de amigos y amigas proximos, llevan a estos jovenes a
empezar a comparar situaciones y a empezar a tener un “cierto histérico” relacional y
afectivo que les lleva a planteamientos, en muchos casos, mas abiertos y diversos, pero
también, mas sopesados y reflexivos.

No parece casual que los jévenes insertos en este rango de edad hayan sido los que se han
mostrado mas experimentados en el ambito de la sexualidad, por una parte, y mas
abiertos a entender, aceptar e incluso, experimentar nuevas formas de relacion que
superan el canon heteronormativo. Se ha tratado de los perfiles en los que conceptos
como el poliamor, las relaciones abiertas, la experimentacion sexual con personas de su
mismo sexo, han estado mas presentes y a pesar de que de manera general, la imagen de
pareja cerrada y heterosexual, al igual que en los mas jovenes, se ha impuesto como el
modelo mds legitimado y hasta cierto punto valorado como mas deseable, han sido
también los que se han mostrado mads abiertos y reconocedores de la posibilidad de llegar
a probar otras modalidades u opciones posibles en un futuro mas o menos inmediato, los
qgue han establecido, a priori, menos tables sobre su propia sexualidad y sobre la propia
posibilidad de experimentar.

Aungue sus modelos de relacion se muestran mas abiertos y plurales que entre los mas
jovenes, también se empieza a percibir una cierta tendencia a superar los modelos mas
agregados basados en una cierta imagen de pertenencia, hacia modelos relacionales algo
mas individualistas y mads atravesados por los propios objetivos y retos personales, hechos
que parecen determinar en gran medida el desarrollo de un imaginario sobre la
sociabilidad y su propia conformacién psicosocial relativamente madas auténoma,
relativamente mas compacta.
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La defensa de sus opciones afectivo-sexuales se ha mostrado mas sopesada y mas
densamente argumentada, asi como un mayor interés por entender los efectos y las
l6gicas que puedan estar detras de otras posibles opciones y orientaciones sexuales de
otros.

A lo anterior se uniria también una mayor experimentacion sexual y el desarrollo de
actitudes de mayor seguridad personal y de mayor empoderamiento, hecho éste que
entre las mujeres se ha hecho, nuevamente, mucho mas evidente que entre los varones,
no siendo casualidad que en la reunién de grupo realizada con chicos y chicas de estas
edades, fuesen las mujeres las mas abiertas a la incorporacién de nuevos tipos de
relaciones (como el poliamor), y las que mas lo argumentaban alrededor del hecho de no
tener que renunciar a su propia libertad de eleccion.

H- Yo creo que eso estd cambiando. Por ejemplo en el futbol,
cada vez hay mds chicas que juegan, cada vez hay mds chicas,
por ejemplo, que estdn con los coches, en los talleres, o...
Entonces no creo que... O sea, creo que cada vez se va
reduciendo mds.

M- Pero, aun asi, hay una brecha yo creo que muy, muy
grande, muy grande.

M - Si que es verdad que hay una brecha pero yo, por ejemplo,
en mi contexto en plan con amigos y demds ya no noto tanto la
diferencia de estar hablando un determinado tema con mis
amigas y otro determinado tema con mis amigos, en plan...
Quiero decir que ya al final cada uno tiene su orientacion o
como que... Algunas amigas mias a lo mejor toda la vida han
sido hetero y ahora, de repente, estdn probando cosas nuevas.
Entonces como que ya no pasas a ser, de repente, hetero o gay,
sino que simplemente gustos.

M- Pasan.

M- Si. O sea, no sé si me explico... Es como que con mis amigas
yo ya no cuestiono si eres gay o eres hetero, o eres trans, que
también se estd dando el caso incluso en Valladolid, que es una
ciudad pequeiia pero que bastante gente se estd atreviendo ya
a comentarlo con su familia y cambiarse de sexo y demds. Que
simplemente son gustos. Que a lo mejor yo tengo amigas que
salen de fiesta y de repente de dicen: "nada, es que viy al final
probé" (risas). Un poco asi, no sé.

(Mixto, 20-24 afos. Valladolid)

Esta imagen mads abierta y diversa, al menos entre los perfiles de contextos socio-
culturales mds medios a los que nos hemos dirigido, se evidencia también en dreas como
la igualdad y la propia comprension y alcance dado al feminismo, notablemente mas
abierto y complejo que el desarrollado por sus compafieros y compafieras mas jovenes.

Con mayor claridad aun que los anteriores, estos jévenes mds adultos muestran también
una notable superacion del componente de género como variable basica de la constitucion
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de sus entornos de referencia. Los grupos de amistades a estas edades estan conformados
por chicos y por chicas casi a un nivel de igualdad. Es cierto que en muchos casos los
amigos del colegio se siguen manteniendo como un grupo con cierta referencialidad, pero
también lo es que en muchos casos estos grupos han ido creciendo y diversificandose.

Entre estos perfiles la presencia de los ambitos de relacién digitales apareceria algo mas
desdibujado, algo menos central (al menos a nivel de uso) frente a sus compaineros y
companferas mds jovenes y tienden a generar, en muchos casos, un discurso relativamente
mas critico. Aspectos como la despersonalizacidn, la falta de espontaneidad, la pérdida de
cierta humanidad han sido criticas mucho mas presentes entre ellos y ellas con respecto a
los perfiles de edad mds jévenes, lo que les situaba en un espacio de cierta
“culpabilizacién” de estos recursos y canales.

Las redes sociales y/o las plataformas mas centradas en la sociabilidad sexual (como
Tinder, Grindr, Meetic,...) dejan un saldo de presencia algo mdas diferencial, al menos
aparentemente, frente a sus compafieros y compaieras mas jovenes. Son los perfiles que
con mas claridad han mencionado haber usado aplicaciones como las sefialadas
anteriormente, especialmente Tinder, pese a lo cual, las han tendido a sir abandonando
(en algunos casos por haber formado parejas mas o menos estables y en otros a partir de
un cierto cansancio con las dindmicas que generaban). La aparente centralidad que estas
aplicaciones parecieran haber tenido hace unos afos entre los perfiles mas jovenes
parecen, a juzgar por las opiniones recogidas, estar mucho menos presentes actualmente
o, al menos, renovarse con menos fuerza entre los “nuevos jovenes”.

Una vez mas Instagram se presenta como mucho mas referencial para estos perfiles v,
aunque su utilidad y finalidad se define como significativamente diferente a las
aplicaciones antes sefialadas, se sigue caracterizando como una red social en la que se
entra en contacto con mucha gente, que permite superar los circulos mas préximos y a
través de la cual, a menudo, se derivan contactos que pueden acabar en diferente tipos de
relaciones, de amistad, o de tipo afectivo-sexual.

A estas edades el hablar de sexualidad con otros amigos y con otras amigas se convierte en
un elemento mas que habitual y a diferencia de lo que sucede con los mas jévenes, el
tener la confianza y la seguridad para abordar el tema de la sexualidad (ya sea con parejas
sexuales mas puntuales o mas estables) se convierte en algo bastante generalizado, al
menos a lo que a las practicas sexuales se refiere. Este hecho aleja con mucha claridad en
comparacion con los perfiles mas jovenes, los riesgos a que una menor comunicacion
entre las partes pueda derivar en la asuncidon de ciertas practicas o roles sexuales que
puedan resultar menos apetecibles o menos deseados. Si bien este tabu en las edades
jovenes afecta tanto a varones como a mujeres, pareciera ser vivido con una mayor
intensidad por las chicas, que en muchos casos han relatado como, “en sus primeras
veces”, adoptan una actitud “de dejar hacer al otro”, depositando en el chico (cuando las

primeras experiencias son heterosexuales) la direccién relativa de las practicas sexuales en
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un sentido mas general y de manera muy singular en las primeras practicas coitales que,
como veremos a continuacion, siguen pareciendo condensar la imagen mas general
asociada al sexo.

Entre estos perfiles jovenes de mas edad, también se evidencia una mayor
experimentacién y conocimiento fisico y de su propia sexualidad lo que influye,
notablemente también, en una mirada mds abierta y experta sobre sus cuerpos, sus
gustos, asi como sus expectativas sexuales.

Si en los perfiles mas jovenes sefialdbamos una notable brecha en cuanto a la
experimentacion sexual entre los individuos mas alejados de lo heteronormativo, que se
mostraban menos precoces de manera general que sus pares heterosexuales, en este
tramo de edad pareciera producirse una cierta inversion de la situacion, destacando, tanto
desde el plano sexual como afectivo-relacional, una aparente mayor experimentacion y
apertura entre los entrevistados mas alejados del modelo normativo. Se han expresado,
tal y como iremos desgranando en el presente apartado, muchas mas referencias a
modelos diversos de relaciones afectivas y sexuales entre los perfiles de chicos y chicas
homosexuales, bisexuales, con identidades de género no binarias, que entre buena parte
de sus compafieros y compafieras “heteros”. La entrada y el establecimiento de circulos
sociales y relacionales, ya como adultos, en contextos mas diversos, mas reflexivos sobre
su propia sexualidad, mds abiertos a la diversidad y mas interesados por caracterizarla y
analizarla, parece ser la clave de este notable salto, lo que acaba situando a estos jovenes
en un contexto de apertura frente al discurso de la diversidad mucho mas evidente, lugar
en el que las chicas heterosexuales les siguen mucho de mas de cerca que sus compafieros
varones.

4.4.- LA SEXUALIDAD DENTRO DEL CONTEXTO DE LA SOCIALIZACION JUVENIL

Tal y como acabamos de presentar en los espacios y légicas de la sociabilidad juvenil las
variables de edad, identidades de género y orientaciones sexuales han demostrado tener
un impacto decisivo a la hora de modelar las actitudes y posiciones descritas, mientras que
la clase social emerge también como un factor con relevancia a pesar de lo cual se situaria
como algo menos transversal. Las épocas formativas siguen mostrando ser momentos
vitales en los que se produce una mayor interrelacién entre perfiles independientemente
de su pertenencia a unas u otras clases sociales, lo que tiene un efecto mas igualador
frente a lo que suele ser habitual en otros momentos de la vida.

La sexualidad es vivida y representada por los jovenes, por lo tanto, de un modo
diferenciado y segmentado, desde los perfiles mas jévenes entre los que sigue existiendo
una tendencia a vivirla y expresarla desde una mirada mas parcial, muy identificada con el
sexo coital como sinénimo de sexualidad, donde predomina una imagen notablemente

mas inicidtica, en la que el embarazo y los efectos derivados se mantienen como las
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inquietudes mds recurrentes, en la que la conversacién y su abordaje como tema de
conversacion se sigue expresando y viviendo como un tema mas tabu, que genera mas
rubor, no solo como tema a tratar con los adultos (progenitores y/o profesores), si no,
entre los propios iguales (especialmente entre los varones), hasta los perfiles mas adultos,
para quienes el abordaje y la caracterizacion de la sexualidad se muestra notablemente
mas abierta, se percibe y se entiende de una manera mucho mas plural y diversa y
muestran muchas menores reticencias a abordarla como un tema de conversacién y
reflexidn relativamente frecuente con sus iguales.

Entre los perfiles mas jovenes (15-16 afios) la sexualidad ha tendido a vincularse de
manera mucho mds especifica con las relaciones sexuales y mas en concreto con el sexo
coital, situando muchas de las practicas o experiencias aledafias en el campo de los
“preliminares” y situando en torno a la idea de la pérdida de la virginidad gran parte del
simbolismo de la entrada a la vida sexualmente adulta.

Para muchos de los perfiles heteronormativos a los que nos hemos dirigido, éste ha sido el
corte de edad en el que mayoritariamente se han registrado las primeras experiencias
sexuales, salvo en el caso de uno de los chicos participantes en el grupo triangular de
Madrid que aun no habia tenido una experiencia sexual coital.

Como ya hemos tenido ocasién de sefialar, los perfiles mas jévenes se han mostrado
menos comunicativos en los ambitos de la sexualidad con sus iguales, especialmente los
chicos entre ellos, y especialmente los chicos con otras chicas y viceversa. El pudor que
esto les genera hace que la imagen que ellos y ellas parecen tener de lo que “esperan los
otros y las otras” pueda estar relativamente distorsionada, cuando, aparentemente a
partir de las opiniones recogidas en el trabajo de campo, sus imaginarios y sus
expectativas no estarian tan alejadas.

Ha sido muy significativo también como al referirles a la idea de sexo, todos y todas se han
remitido a la idea de “la primera vez” como sindnimo y como, una vez que se han
producido una serie de experiencias sexuales coitales, la imagen del sexo empezaria a
ampliarse e irse enriqueciendo con practicas mas diversas.

Las diferencias expresadas entre los chicos y las chicas a estas edades parecieran ser las
mas evidentes frente a los cortes de edad siguientes. Mientras que ellos se enfrentan a
“estas primeras veces” con un nivel de experiencia sexual algo mas evidente, en la medida
en que llevan cierto tiempo practicando la masturbacién, parecen estar mas familiarizados
con sus genitales, estdn mas habituados a ver contenido pornografico o erdtico en
internet, parecen estar mas familiarizados con su placer y las formas de conseguirlo, ellas
en mayor medida siguen mostrando la existencia de muchos tabues con relacién a la
masturbacidon femenina, siguen mostrando un nivel de practica de la misma mucho menor
al de sus compafieros, se definen como mucho mas alejadas del consumo de pornografia a
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través de internet y, sobre todo, mostrarian un nivel de conocimiento y exploracién de su
cuerpo, de su genitalidad y de sus placeres, mucho mas limitado e incipiente.

Tal y como desarrollaremos con mas detalle a continuacién, las primeras veces se
convierten, por lo tanto, en el hito sexual aparentemente mas relevante en estas edades,
en un cierto ritual, lo que tiende a ensombrecer y empequefiecer el resto de posibles
experiencias o prdcticas sexuales con otros, que parecen relativamente subordinadas en
su aparicion, al haber pasado por un primer coito. Practicas como el sexo oral, como la
masturbacidon a la pareja sexual, tienden a tener mas visibilidad en los relatos de los
jovenes una vez que la primera relacion sexual con penetracion se habria realizado.

Si esto es asi para los mds jévenes en general, lo es alin mas entre las chicas, que siguen
mostrando un bajo conocimiento de su propia sexualidad incluso tras haber
experimentado las primeras relaciones coitales, incluso desde una ausencia de auto-
masturbaciéon en la que, en muchos casos, se inicia (y no de manera sistematica) tras
habérsela realizado su compafiero sexual por primera vez.

Este menor conocimiento, unido a una mayor dificultad de comunicacién parece influir en
que los recuerdos de las primeras veces tiendan a estar marcados, especialmente en las
chicas, con una imagen de cierta insatisfaccion, de poco disfrute (incluso cuando se relata
una intimidad que se considera fue especial por ser con alguien por quien se tenia un
sentimiento especial), motivado por una cierta mezcla de nervios, de miedo al dolor, de
pudor, de inseguridad.

Esta combinacién anterior, en el caso de las chicas, se veria agravada por el hecho de
asumir una posicion (tanto simbdlica como probablemente fisica) mas centrada en “el
dejar hacer al otro”, lo que, mas alld de los posibles riesgos o vulnerabilidades (no
mencionadas de manera explicita en el trabajo de campo realizado), parece reforzar la
sensacion de inseguridad y de cierta subordinacion.

Ademas del dmbito de lo fisico, ya hemos sefalado como el mundo de lo virtual aparece
como otro de los espacios mas referenciales de estos perfiles jévenes, la conversacion a
través de redes sociales, el compartir y/o subir contenido, entrar en contacto con otros
usuarios mas alejados de sus contextos de referencia...

La experiencia de los perfiles jovenes con respecto a estos entornos, al menos de los
jovenes con los que hemos entrado en contacto durante el trabajo de campo, revela un
notable nivel de sensibilizacion y de prevencidén. Las redes sociales emergen como
contextos en los que se produce parte del “proceso de ligue” entre buena parte de los
jovenes, a través de los cuales se profundiza en el conocimiento de otros jovenes y pueden
iniciarse diferentes tipos de relaciones afectivo-sexuales, pero también se ha expresado,
tanto en ellas como en ellos, una notable sensibilizacion con relacién a los riesgos de

compartir contenido sexualmente comprometido, que pueda ser usado en su contra.
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Practicas como el sexting han tendido a sefialarse como muy delicadas y arriesgadas por
parte de los propios entrevistados jovenes, sefialando en muchos casos como se trataria
de una realidad sobre la que se les ha trasladado un notable nivel de sensibilizacién en sus
centros educativos.

La sexualidad entre los perfiles mds jévenes se muestra, por lo tanto, compleja,
relativamente inicidtica y parece mostrar un espacio mas susceptible para la emergencia
de situaciones de cierta vulnerabilidad.

Entre los perfiles de jovenes proximos a la mayoria de edad (17-19 aiios) empieza a
evidenciarse, por una parte, una mayor acumulacion de experiencias sexuales,
especialmente entre los perfiles heterosexuales, lo que conlleva que se produzca un cierto
empoderamiento de la propia sexualidad y, por otra parte, una mayor igualdad entre
chicos y chicas respecto a su manera de vivir y experimentar su propia sexualidad.

Los modelos mas diferenciales por género vistos en los mas jévenes tienden a equipararse,
tanto en la actitud frente al sexo (las chicas toman una posicidn menos centrada en el
dejar hacer y experimentar de manera mds auténoma su propia sexualidad, sus deseos,
sus placeres), se incrementa notablemente la imagen de la sexualidad que deja de estar
ligada de manera mas directa con el sexo coital y empieza a abrirse a mas practicas, en
cuanto al disfrute y el placer que empieza a sentirse con mas claridad, se produce una
mayor igualaciéon de las expectativas y los disfrutes entre ambos géneros

Entre las chicas practicas como la masturbacidn, que hasta el momento habian estado
atravesadas por una imagen de cierto tabu, se empiezan a asumir y a vivir con mas
normalidad, lo que, ademds de vivido como un cierto empoderamiento, favorece también,
un mayor conocimiento de su cuerpo y de las formas de estimularlo de manera mas
placentera y completa.

Lo anterior no niega, evidentemente, el mantenimiento de ciertas formas de desigualdad
mas o menos estructurales entre chicos y chicas de cara a la vivencia de la sexualidad. La
sexualidad masculina sigue mostrando un margen de expresidn y actuacidon mas
desinhibido, con mas dominancia de la imagen heroica (en la que es el hombre el que
tienen que ser capaz de satisfacer a la mujer), mds basado en un imaginario sexual coito-
centrista, donde el rol activo y penetrativo sigue siendo dominante, mientras que la
sexualidad femenina sigue mas vinculada a la imagen de asumir un rol sexual ligeramente
mds pasivo, mas receptivo frente al hacer masculino, mas basada en la imagen de una
mayor complejidad en la conformacion de los placeres, una imagen ligeramente mas
introspectiva que en el caso de sus compaiieros.

Tampoco niega que siga existiendo una cierta imagen desigual entre chicos y chicas con

respecto a la imagen de lo que, algunos, definen como promiscuidad, mientras que entre
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varones sigue teniendo una cierta connotacion positiva y nuevamente mas heroica, entre
las chicas siguen emergiendo connotaciones a una cierta censura en clave mas

Ill

moralizantes, sigue resonando el “puta” como apelativo al que se teme.

Ahora bien, a pesar de lo anterior, estos perfiles de jovenes mayores de edad tienden a
desarrollar una mirada mucho mas critica con estos imaginarios, muestran unas actitudes
vitales mucho menos condicionadas por los mismos y tienden a reivindicar, al menos
desde el discurso mas racional, una igualdad en estos espacios, de manera muy singular,
las entrevistadas.

Los perfiles alejados de lo heteronormativo empiezan a vivir sus primeras experiencias
sexuales, en mayor medida, a estas edades, de manera relativamente generalizada se ha
definido como el momento en el que se abren sus circulos sociales y empiezan a entrar en
contacto con perfiles mas diversos. Esto unido al proceso de mayor madurez y asuncion de
su propia situacién menos normativa, parece convertirse en el caldo de cultivo propicio
para atreverse a “dar el paso”.

En cierta consistencia con lo sefialado con respecto a las chicas mas jévenes con respecto a
sus primeras experiencias sexuales, la imagen de iniciarse con perfiles de un poco mds de
edad y con una cierta experiencia previa, parece generarles una mayor seguridad, siendo
ésta una idea mucho mas presente en ellos y ellas con respecto a lo expresado por los
jovenes préximos a los modelos heternormativos.

Entre los jovenes de mas edad (20-24 afios) lo que acabamos de sefialar entre los perfiles
de 17 a 19 aios, se veria aln mas potenciado, se sigue produciendo un incremento en
relacién a la acumulacidén de experiencias sexuales y afectivas, lo que les llevaria a
desarrollar, por una parte, modelos sexuales mas diversos y aun mas empoderados, pero
también a reflexionar en mayor medida sobre sus propios modelos afectivos vy
relacionales.

A estas edades ya se han concatenado mds de una relacidon afectivo-sexual de mayor
duracion, al menos en la mayor parte de los casos, y eso centraria buena parte de los
discursos de estos jovenes con respecto a la sexualidad en un plano que trasciende mucho
mds que en los perfiles anteriores, el plano de las prdacticas sexuales y empieza a
detenerse, también, en el ambito de la sexualidad en un sentido mas amplio.

También serian los perfiles que relatan, en mayor medida, la vivencia de algunos
desengainos mas o menos fuertes, lo que les lleva, en ciertos casos, a planteamientos de
relaciones afectivo-sexuales mds pragmaticas y mas alejadas en ciertos momentos de los
formatos de pareja estable y mondgama.

En lo que a las relaciones afectivo-sexuales se refiere, emerge con mucha mas aceptacion

la posibilidad de alternar modelos, que van de las relaciones esporadicas o puntuales (los
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lios segln el lenguaje usado por los perfiles mas jévenes), a los modelos de vinculo mas
intermedio (los rollos mas o menos mantenidos en el tiempo, ya sean “lios serios” u otras
modalidades de vinculo sexual mas o menos recurrente, como los llamados en estas
edades como “follamigos”), hasta las relaciones de pareja.

Esta mayor experiencia conlleva que estos perfiles se hayan mostrado como los mas
abiertos a experimentar, también, en el campo de las relaciones, siendo las edades en las
que han estado mds presentes modelos de relaciones mds emergentes y menos
normativos, como es el caso de la pareja abierta o, mas bien, del poliamor, caracterizacion
y término que claramente se ha mostrado mucho mas central en el contexto de la
presente investigacion.

Han sido igualmente los perfiles que mas han reflexionado sobre los riesgos de entender
los vinculos emocionales desde una perspectiva muy tradicional y muy marcada por el
intento de control sobre sus parejas, a diferencia de lo visto en los perfiles mas jévenes.

Su sexualidad y los limites establecidos con relacion a la misma se ha mostrado claramente
mas abiertos y empoderados, especialmente entre las mujeres, que con una notable
distancia con respecto a los varones, han proyectado una imagen muy naturalizada vy
aceptadora de la experimentacion. Han sido las entrevistadas que con mas naturalidad se
han asomado a las sexualidades no normativas, que se han definido como mas capaces de
imaginarse teniendo relaciones sexuales con alguien de su propio sexo, incluso, han sido
los perfiles que parecieran mostrarse mas sensibles a la apertura de identidades de
género, por mucho que, también entre ellas, la capacidad de concebir modelos de género
no binarios, siga estando a una notable distancia de comprensién con respecto a las
orientaciones y preferencias sexuales.
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Tabla n2 6: Rasgos principales de la sociabilidad juvenil

Jovenes menores de edad

Jovenes “mayores” de edad

Jovenes adultos

15 - 16 afios 17 - 19 aiios 20-24 aiios
e Insertos en el sistema|e Mayor diversidad de Los espacios sociales se
educativo obligatorio y contextos de actividad y hacen diversos y mas
posobligatorio. de ocupaciones. adultos.

e Fuerte centralidad del
grupo de pertenencia.

e El grupo de iguales se
convierte en elemento
fundamental (sea por
presencia o por ausencia).

e Sexualidad mas iniciatica.
e Mayor presencia de
iniciacion entre perfiles

heterosexuales.

e Menor disfrute del
coital entre heteros.

sexo

e Sexo muy vinculado al
contexto de una relacion
de confianza.

e Mas presencia de
modelos afectivo-sexuales
mas “candnicos”

e Mas presencia de la
experimentacion en
modelos hetero-
normativos.

e Presencia de las primeras
relaciones en clave
afectivo-sexual.

e Expresividad emocional y
afectiva mds basica y
relativamente insegura.

e Poca comunicacién en el
seno de la pareja.

Mayor apertura a grupos
de referencia diversos.

Se abre el contexto
relacional a esferas mas
diversas y menos
expuestas

Mayor experiencia sexual.
Cierta acumulacion de
experiencias sexuales vy
cierta pérdida del miedo.

Mayor presencia de la
iniciacion entre perfiles
homosexuales.

Mayor disfrute del sexo
coital, especialmente

entre las mujeres.

Emergencia de modelos

afectivo-sexuales menos
normativos.
Notable proceso  de

empoderamiento de la
sexualidad femenina.

Fuerte presencia de
primeras relaciones
afectivo-sexuales mas
intensas.

Presencia de los primeros
desengaiios amorosos.

Comienza a separarse la
practica sexual y el vinculo
afectivo.

Se entra en contacto con
perfiles diversos.

Adultez y capacidad de
autonomia que refuerza la
libertad de eleccion vy
comportamiento.

Proceso de apertura y
empoderamiento en el
ambito de la sexualidad.

Las mujeres alcanzan un
nivel de empoderamiento
sobre su sexualidad
mucho mas evidente.

Se busca el disfrute de la
pareja pero también el
disfrute propio.

Se alcanza una imagen
mucho mas diversa vy
plural de la propia

sexualidad.

Los perfiles alejados de lo
heteronormativo
expresan un notable salto

en su sexualidad:
empoderamiento y
apertura a modelos

afectivo-sexuales mas

diversos.

Las mujeres se situan en
un espacio de apertura y
aceptacion de la
diversidad notablemente
avanzado frente a los
varones.
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4.5.- LA IMAGEN DE LA(S) PRIMERA(S) VEZ(CES)

El concepto del sexo entre los perfiles mas jovenes en el contexto de las primeras
relaciones sexuales sigue muy vinculado a la practica coital, situando muchas de las
practicas o experiencias aledaias en el campo de los “preliminares” y situando en torno a
la idea de la pérdida de la virginidad gran parte del simbolismo de la entrada a la vida
sexualmente adulta.

Se hace evidente, ademas, como la tendencia a que los grupos de pertenencia (salvo
excepciones) estén muy poco basados en la imagen de mezcla de géneros, influye en una
notable lejania respecto a la concepcidn de la sexualidad que tiene el género contrario,
mientras que entre los chicos sigue estando muy presente la imagen de “cumplir
expectativas”, del “no quedar como un inexperto”, de “saber gestionar la situacion”, entre
las chicas se asume un rol mas basado en la idea de “pasar una etapa”, de cierto ritual
inicidtico en el que generalmente se sigue asumiendo que es el chico “el que tiene que
hacer” y en el que ellas toman una posicién mas centrada en la idea de “dejar hacer”.

Frente a los perfiles mayores, los mas jévenes han mostrado muchas reticencias a hablar
sobre sexualidad con sus iguales (especialmente los varones entre ellos) lo que, unido a
gue son ellos los que siguen “asumiendo un rol mas directivo en las primeras veces” y que
tienen en el porno un cierto referente de la practica sexuales, parece influir en una imagen
de la sexualidad notablemente mas pobre, muy coito-centrista y menos diversa y, hasta
cierto punto, algo menos exploratoria y mucho mds mecanica.

Otra de las diferencias que en estas primeras ocasiones se ha hecho muy evidente entre
chicos y chicas se ha centrado en el imaginario con respecto al disfrute o la vivencia de
dicho proceso, coinciden ellos y ellas en la idea de que con cierta seguridad (o a partir de la
experiencia de haberlo hecho) no se va a tratar de una experiencia placentera, entre ellos
porque los nervios van a hacer que estén mas pendiente de “hacerlo bien” que de
“disfrutar de la experiencia” y entre ellas, ademas de lo anterior, porque asumen que va a
conllevar un cierto dolor, unido al pudor que genera la imagen de la posible ruptura del
himen y el sangrado correspondiente.

Frente a estas diferencias, si se han expresado espacios de coincidencia en la expectativa o
vivencia de la primera vez entre los perfiles mas jovenes, el pudor a mostrarse desnudos,
la sensacidn de cierta vulnerabilidad frente a la mirada del otro, el miedo a no responder a
las expectativas del compafiero o compafiera sexual.

Por otra parte también han tendido a coincidir en la busqueda ideal de un vinculo, en
muchos casos la pareja, como el contexto ideal para llevar a cabo este “tramite”.
Practicamente todos los y las jévenes han sefialado que buscan o han buscado una
persona de confianza, alguien que les aportase cierta seguridad y tranquilidad para

enfrentarse a una situaciéon notablemente incomoda y que genera altas dosis de pudor.
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Sin dejar de ser conscientes de que el dmbito de llegada del estudio ha podido dejar fuera
casuisticas socio-culturales mas singulares, dado que nos hemos centrado, en mayor
medida, en perfiles de jévenes insertos en las grandes clases medias, buena parte de los
chicos y chicas que han participado en el trabajo de campo, han sefialado una cierta
relativizacion con respecto a la urgencia por “pasar por este tramite”. Han sido muchas las
menciones hechas a que la pérdida de la virginidad no se recuerda como algo que se
quisiera forzar en exceso, que se habia asumido el discurso de que, ya llegaria el momento
adecuado y la persona con la que sentirse comodo.

Incluso desde la imagen de la presidn del grupo, de estar en un grupo en el que varios de
los amigos o amigas ya han perdido la virginidad, no pareciera vivirse, entre éstos y éstas,
como un cierto estigma o, al menos, a asumirse con mucha mas naturalidad de lo que
pareciera ser frecuente unos afios atras.

Esta imagen mas abierta con respecto a la primera vez ha tendido a ser algo mas
dominante entre los perfiles insertos en contextos socio-culturales algo mas estables y
aquellos residentes en habitats de mayor tamafio y ser algo mas ambivalente entre
aquellos insertos en espacios socio-culturales algo mds populares y residentes en hdbitats
mas pequefios.

Ya hemos sefialado que mientras que los chicos y chicas que han tenido sus primeras
experiencias sexuales desde la perspectiva heterosexual se han mostrado mas
experimentados en edades mas jovenes, sus compaferos homosexuales, transexuales,
bisexuales han tendido a retrasar su iniciacion a edades algo mas avanzadas.

Esta tendencia entre las chicas a tomar un rol en mayor medida de “dejar hacer a los
chicos” en las primeras veces puede ser el motivo de que, segin buena parte de las
interlocutoras a las que nos hemos dirigido, se proyectase la idea de que las chicas suelen
elegir chicos de mas edad que ellas para sus primeras experiencias sexuales, chicos que se
entiende tengan una cierta mayor experiencia.

Esto llevaria, al menos a partir del imaginario de los y las jévenes, a situar la edad de inicio
del sexo coital en chicas algo mas temprana que en sus compafieros varones.

Lo anterior pareciera producirse también con intensidad (nuevamente a partir de la
imagen trasladada por los y las entrevistadas) entre aquellos perfiles con orientaciones o
preferencias sexuales no normativas. En estos casos parecieran sumarse, al menos, dos
factores con influencia, el ya sefialado en el punto anterior, menor presencia de iguales en
sus circulos sociales, lo que lleva a dificultar la entrada en conocimiento de otros perfiles
de jovenes con sus mismas preferencias u orientaciones y, por otra parte, la vivencia de un
mayor pudor y cierta inseguridad frente a la propia exploracion sexual, hecho éste que se

ha mostrado mas evidente en el caso de los chicos homosexuales y en el caso de los
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jovenes trans entrevistados, mientras que en el caso de las chicas lesbianas pareciera
haberse vivido con una relativa mayor naturalidad y menos distancia con sus pares
heterosexuales.

Mas alla de la edad o momento de iniciacion, entre los perfiles mas jovenes la presencia de
amigos o amigas en sus pandillas que ya se hayan iniciado en el sexo coital se convertiria
en el principal referente informativo de cara al abordaje de sus propias primeras veces.
Mientras que entre ellas parece expresarse una mayor tendencia a hablar y compartir los
relatos sobre cdmo han sido sus experiencias, sus sentimientos, sus expectativas, la propia
manera de llevarlas a cabo, lo que pareciera ser un cierto apoyo y una cierta guia de cara a
sus amigas para pensar y enfocar sus primeras veces, entre los chicos estas conversaciones
parecieran circunscribirse en mayor medida a relatos o reflexiones de corte mas genérico,
en clave de balance sobre lo satisfactorio o placentero de la relacidn sexual y, en algunos
casos también, con un cierto componente mas heroico (centrado en haber conseguido
“hacerlo” de manera exitosa).

Esta mayor capacidad de comunicarse y de compartir experiencias entre las chicas parece
favorecer también una cierta proteccién, una capacidad de compartir y prevenir
experiencias negativas o de cierta vulnerabilidad en aquellos casos en los que la pareja
sexual pueda intentar generar una situacion de mas presion o, incluso, de cierta coaccion.

En estas primeras veces la presencia del uso del preservativo se ha mostrado bastante
central, aunque se ha delegado notablemente en el chico la responsabilidad de encargarse
de conseguirlo y de llevarlo consigo cuando se va a producir el encuentro sexual,
encuentro que, normalmente, ha sido planificado con antelacién.
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5.- LOS MODELOS AFECTIVO-SEXUALES EN LOS JOVENES

La aproximacion a la sociabilidad de los jovenes nos muestra la existencia, por lo tanto, de
muchas diferencias en funcién de variables como la edad, el género, la orientacién sexual,
las identidades de género y también, aunque de manera menos transversal, los entornos
socio-culturales.

Ya hemos tenido ocasidén de mostrar, también, como el imaginario que los jévenes
construyen sobre la sexualidad se muestra notablemente diferencial, distando
notablemente la imagen proyectada por los perfiles mas jovenes y heteronormativos,
frente a la imagen proyectada por los perfiles de jévenes con edades mds adultas y
orientaciones y definiciones menos normativas.

En cualquiera de los casos, y a pesar de estas divergencias, se ha evidenciado también la
existencia de cambios sociales que si se mostraria transversales a todos y todas ellas, si
bien inciden con intensidades diferentes segin el momento vital y de madurez, se
mostrarian como factores fundamentales de cambio en la cultura joven (y muy
probablemente no solo joven).

El elemento mas evidente se desarrolla alrededor de lo que podriamos caracterizar como
la naturaleza de los ambitos de socializacidn y, en consecuencia, del tipo de relaciones
generadas. En este sentido se ha hecho evidente la existencia de una clara ampliacién
entre los perfiles mas jovenes de los contextos en los cuales llevan a cabo su sociabilidad,
tanto general como sexual, incorporando a los espacios fisicos y presenciales, la dimensién
virtual y digital.

Todos ellos han mencionado como internet, como las redes sociales u otro tipo de
aplicaciones, son usadas en gran medida como canales que permiten ampliar los propios
circulos y contextos sociales, haciendo que entre aquellos y aquellas cuyo proceso de
socializacién e integracién en los entornos tradicionales (como los grupos de pares en la
escuela, por ejemplo) sean mas deficitarios, encuentren en gran medida en las redes
sociales entornos que les permiten entrar en contacto y comunicacion con otros perfiles
de jévenes o adultos con los que se puedan sentir mas identificados, con quienes sienten
que pueden expresarse y mostrarse con mas transparencia.

Incluso entre los perfiles cuyos procesos de integracion entre sus grupos de iguales es mas
satisfactorio, las redes también se presentan como canales fundamentales para ampliar
sus circulos de referencia, otra gente conocida del instituto o de la facultad con quien no
se ha tenido ocasién de entrar en contacto de manera presencial, con gente cercana pero
no préxima que resulta interesante pero con quienes no se ha tenido la oportunidad de
contactar, con gente lejana con quien se comparten intereses, inquietudes, hobbies y asi
un largo etcétera.
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Este incremento del aparente radio de llegada de los entornos de socializacién juvenil
también conlleva, entre muchos de ellos, la imagen de que se trataria de entornos mas
débiles, basados en relaciones menos sélidas, en las que se proyecta una imagen de si
mismos y mismas mas superficial, una imagen de lo “se pretende” ser antes de lo que
realmente se cree que se es.

Aungque la relacién entre ambas dimensiones o planos no se puede plantear como directa,
o al menos los y las entrevistadas a las que nos hemos dirigido asi lo han sefalado, si
estaria de fondo la imagen de que tanto en el ambito de la sociabilidad general como en el
ambito de la sexualidad, se percibe un cierto proceso de pérdida de vinculo sélido, buena
parte de la imagen proyectada por los jévenes ha hecho hincapié especial en esta
tendencia a mostrar una imagen de relaciones que en algunos casos parte de los y las
jovenes han definido como mas liquidas.

Este modelo, ademas, se plantea entre muchos de los jévenes como la evolucién que se ha
seguido durante estos anos, la imagen del desarrollo de las aplicaciones, de la capacidad
para concertar encuentros sexuales de manera rapida (estableciendo, incluso, analogias
con la comida rapida), la imagen de un cierto desarrollo y potenciacion del sexo sin vinculo
pareciera ser parte del modelo que se prefigura como dominante (en ellos y sobre todo en
los perfiles algo mayores que ellos) y frente al cual se plantea una cierta reaccion, tal y
como desarrollaremos a continuacion.

Otra de las dimensiones mas centrales en el discursos de los jovenes ha estado vinculada
con la caracterizacion, definicion y alcance dado por ellos y ellas al propio concepto de
sexualidad que tal y como hemos tenido la ocasidn de ir exponiendo, oscila con mucha
claridad entre las caracterizaciones mas cerradas y las mas abiertas.

En su dimensidn mas limitada se ha tendido a establecer una clara equiparacion entre
sexualidad y la actividad sexual y de la actividad sexual, a su vez, con el sexo coital o
penetrativo. Este imaginario sobre la sexualidad, que en la mayor parte de los casos se ha
caracterizado o etiquetado bajo el término de sexo, ha estado notablemente mas presente
entre los perfiles mas jovenes y en mayor medida entre varones que entre las mujeres.
Esta imagen de la sexualidad como sindnimo de sexo coital ha estado muy presente entre
los perfiles jévenes que se situaban en espacios mas inicidticos del desarrollo de su propia
actividad sexual, de sus primeras veces. La pérdida de la virginidad sigue constituyendo en
el imaginario juvenil un cierto ritual de paso entre la etapa de |la adolescencia y la etapa de
la adolescencia tardia, que se puede entender culmina con la mayoria de edad legal.

Ha sido muy significativo como, incluso entre perfiles de jovenes que mostraban una
imagen mas abierta del concepto de sexualidad y actividad sexual, que se situaban en
mayor medida en la “légica de la experimentacién”, que se definian como mas
indiferentes a la cierta presién de los iguales (en relacién a la idea de tener que iniciarse

sexualmente a edades proximas a las del resto de sus compafieros y compafieras), la
50



imagen de que solo el sexo con penetracion sigue simbolizando el mencionado ritual de
paso, que es a partir de este momento, en el que se pueden empezar a concebir un cierto
disfrute de la sexualidad juvenil, mas aun, en el caso de las chicas, tal y como ya hemos
tenido ocasidn de presentar.

A medida que se va avanzando en edad, y en mayor medida entre las mujeres y los
entrevistados con orientaciones e identificaciones no normativas, pareciera irse
produciendo una notable apertura ante una imagen de sexualidad mas abierta, también
desde la perspectiva de la propia actividad sexual, la tendencia fuerte al coitocentrismo
parece empezar a relativizarse y se desarrollan miradas mas abiertas y diferenciadas frente
a la propia experimentacion y el autoconocimiento, que conllevaria una capacidad de
potenciar el propio deseo y disfrute a partir de practicas y acercamientos mucho mas
diversos y, hasta cierto punto, desinhibidos.

En la medida que los perfiles jovenes van cumpliendo mas afios y acumulando mas
experiencias sexuales se evidencia una clara superaciéon de los rubores e inseguridades que
marcan las primeras experiencias, lo que favorece, entre otras muchas cosas, empoderar
la propia sexualidad en funcidn de lo que se quiere y se espera recibir, saber buscar y
demandar un mayor placer (especialmente entre las chicas) y ser mas vigilante vy
demandante del propio placer y del placer del otro o de la otra.

Unido a lo anterior, la acumulacién de experiencias sexuales hace que se produzca
asimismo una cierta relativizacién en la “necesidad de un vinculo” para el desarrollo de
una actividad sexual con otra persona. Si en los mas jovenes, al menos entre los perfiles de
entornos socio-culturales mas medios a los que nos hemos dirigido, la necesidad de un
cierto vinculo, de un sentimiento de conexién, de confianza, se ha expresado como un
factor casi necesario para atreverse a experimentar una primera sexualidad, entre los
perfiles de mdas edad empiezan a relativizar en mayor medida la necesidad de este vinculo,
en gran medida por el mayor conocimiento y seguridad ya apuntados.

o

Esto lleva a que mientras entre los perfiles mas jévenes la imagen del “lio” o del “rollo”
sean mas bien categorias a las que se acercan en mayor medida desde la teoria que desde
la practica, entre los perfiles que ya han alcanzado o superado la mayoria de edad tiendan
a presentarse como categorias vividas, categorias que en muchas casos acaban siendo
antesala de una relacién futura pero que en otras se convierten, simplemente, en una

experiencia mas.
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GRAFICO 1: IMAGINARIO DE LA SEXUALIDAD ENTRE LOS PERFILES JOVENES
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GRAFICO 2: IMAGINARIO DE LA SEXUALIDAD ENTRE LOS PERFILES JOVENES POR GENERO
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GRAFICO 3: IMAGINARIO DE LA EVOLUCION DE LOS MODELOS AFECTIVO-SEXUALES EN JOVENES
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GRAFICO 4: IMAGINARIO DE LOS RECURSOS / SOPORTES QUE RIGEN EN LOS DIFERENTES ESPACIOS

Virtual

— -

. . A
/ Espacio de las relaciones \
I personalesy los circulos I
\ Lo ]
proximos ‘

tinder

Presencial

55

>

Vinculo
débil



A pesar de lo anterior, el balance del trabajo de campo realizado demuestra, con mucha
claridad un elemento mds o menos compartido entre la juventud, independientemente de
su edad, y seria la existencia de un cierto movimiento de reaccién frente a la aparente
imagen mas o menos mediatizada de la sexualidad juvenil basada en la idea del sexo sin
vinculo, de la superficialidad de las relaciones, del encadenamiento de parejas sexuales, de
un desplazamiento de las relaciones afectivo-sexuales por las relaciones puramente
sexuales.

Este imaginario de la sexualidad liquida, del, como algunos y algunas han definido, el
“mercado de la carne”, ha tendido a estar muy presente en los perfiles a los que nos
hemos acercado y aunque pareciera haberse proyectado como una manera de hacer de
los perfiles mas edad, en mayor medida de los treintafieros y treintafieras, pareciera estar
connotando una imagen de muy poca deseabilidad.

Ha sido relativamente recurrente a lo largo del trabajo de campo realizado como los
conceptos de vinculo, de pertenencia, de conexién, se han establecido como las
expectativas fundamentales que buena parte de los jovenes proyectan y esperan generar
en sus relaciones afectivo-sexuales con otros y otras, asi como, de manera relativamente
generalizada, la actividad sexual sigue (o vuelve) a estar mas vinculada y circunscrita a un
espacio de relacién algo mas definida.

Obviamente lo anterior no niega el proceso de desvinculacién que se ha venido
produciendo en las Ultimas décadas entre el vinculo afectivo y las précticas sexuales y el
hecho de que la normalizacion del mismo esté notablemente generalizada entre los
jovenes, si no que viene a expresar, mas bien, la existencia de un cierto desplazamiento al
entorno de las relaciones afectivo-sexuales (y en gran medida al entorno de la pareja)
buena parte de las expectativas de pertenencia y de sujecién que de manera general
pareciera vincularsele al ser social.

En un contexto en el que las relaciones sociales se perciben entre estos perfiles jovenes
como mas liquidas y menos sélidas (incluso cuando puede mediar una imagen de fuerte
sociabilidad y de ampliacién de circulos), en un contexto mas o menos caracterizado por la
idea de la posmodernidad en la que algunas de las antiguas instituciones que servia de
sujecion al individuo y mds aun al adolecente se encuentran desplazadas o debilitadas (los
movimientos politicos y sociales, las creencias, las culturas urbanas, hasta las propias
identidades de género tradicionales,...), se estd produciendo un desplazamiento al ambito
de la pareja de esta necesidad de pertenencia.

En el trabajo de campo realizado las metaforas y/o similes de las relaciones afectivo-
sexuales y elementos como “tener un espacio de confort”, “construir una casita”, “sentir
gue perteneces a algo”, han sido muy numerosas, del mismo modo, la equivalencia entre
practica sexual y amor ha estado, nuevamente, presente en casi todas las menciones
realizadas por los jovenes.
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Una notable mayoria de los interlocutores han establecido una imagen de cierta
sublimacién de las ventajas de la pareja y de las practicas sexuales en el contexto de la
misma frente a una sexualidad, digamos, anénima. Aunque, obviamente, esta imagen no
ha sido general y, tal y como tendremos ocasién de exponer en el siguiente apartado, ha
dado muestra de una notable declinacién de opciones y conceptualizaciones, las propias
excepciones no hacen sino reforzar este vinculo, las referencias al “sexo de una noche”
como reaccion al desengafio amoroso, la idea de la pérdida de la confianza en el amor
como puerta de entrada a una sexualidad “menos afectiva”, incluso, buena parte del
constructo actual hecho sobre el poliamor o las relaciones abiertas, conducen
indefectiblemente a la importancia del vinculo sobre la pura sexualidad.

En este contexto de cambio aparente, en esta centralidad dada al vinculo es en donde
parecen radicar buena parte de las “disfunciones” que de una manera mds o menos
tentativa la gran mayoria de los jovenes y buena parte de los profesionales han tendido a
situar los principales problemas de la salud afectivo-sexual de los jévenes y si se nos
permite, muy probablemente también, de los no tan jovenes.

Frente al discurso (mas proyectado que detectado en el trabajo de campo) del retroceso y
la involucion hacia modelos machistas tradicionales, un analisis mas detenido de los
discursos de los jovenes pareciera apuntar, mas bien, hacia modelos que podriamos
caracterizar como modelo de pareja neo-machista. No parece tratarse tanto de la
existencia de roles pasados basados en las distancias entre géneros, sino mads bien, la
incapacidad entre algunos de los jévenes (en mucha mayor medida varones) de adaptar
los nuevos modelos de emancipacion femeninos y de liberacidon sexual en un sentido mas
amplio, a un entorno social marcado por la falta de sujecidn. La necesidad de pertenencia,
la construccidn de la propia identidad y del sentido en la unién con el otro o con la otra,
concepcidn muy probablemente mal entendida, pareciera estar en la base de buena parte
de estos comportamientos socialmente disfuncionales.

El miedo a la pérdida de un referente, el miedo a quedarse solo o sola, el miedo, en
definitiva, a la propia libertad y autonomia, pareciera estar conduciendo a algunos de
estos jovenes a derivar al ambito del control sobre el otro (en gran medida de la otra)
buena parte de su busqueda de seguridad. No parece casual que entre algunos de los
perfiles jévenes a los que nos hemos dirigido, uno de los espacios de especial conflicto en
la pareja se haya situado en la capacidad para hacer convivir las libertades y los espacios
de autonomia de ellos mismos con sus parejas.

El miedo a perder al otro o a la otra, el miedo a que, al no estar presente, la pareja pueda
entrar en contacto con otras personas que puedan tanto despertar un interés como
desencadenar una cierta situacion de incomodidad, se han expresado como contextos y
situaciones que se han vivido entre no pocos chicos y algunas chicas, como un contexto de
dificil gestion emocional.
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Esta vivencia de los celos y de los sentimientos de proteccién y control sobre el otro y la
otra llevan a muchos jévenes a pretender establecer un control sobre sus parejas, estar
presentes en las salidas y los contextos de ocio con iguales, establecer un control sobre sus
conversaciones en redes sociales, establecer un control de los movimientos de la otra
persona, lo que claramente acaba condicionando relaciones que, entre buena parte de los
jovenes, se han definido como téxicas.

La siguiente cita es muy reveladora de estos miedos y actitudes de control incorporadas e
interiorizadas entre algunos jovenes. Frente a la reflexion introducida por el moderador de
cdmo entendian lo que era una relacion abierta, el desplazamiento conceptual a la imagen
de “dejar salir con libertad a sus parejas chicas con sus amigas” parece ser el mejor
indicativo de este aspecto sefialado.

¢QUE PENSAIS VOSOTROS? LUEGO EL NOS PUEDE DECIR SI
ESTAMOS EN LO CORRECTO. ¢ QUE ENTENDEIS VOSOTROS POR
UNA RELACION ABIERTA?

- Yo por una relacion abierta, que te diga a ti: mira, voy a ir a
este sitio con tal amigo o con tal amiga y tu le dejes ir, digo
vale. O al revés, que tu digas voy a ir con mi amiga a no sé
donde y ella te diga: vale, sin problemas.

O SEA, QUE TE DEJE UN POCO HACER TU VIDA,
INDEPENDIENTEMENTE DE ELLA. ¢ TU COMO LO ENTENDERIAS?
- Lo mismo, lo mismo.

- No sé, yo eso lo veo como una relacion, no es una relacion
abierta. No sé, una relacion abierta realmente es, si a ti te
apetece estar... Yo qué sé, sales y te lias con otra persona, a mi
no me importa... Estoy intentando explicarlo bien porque
muchas veces...

TAMPOCO HAY QUE SER POLITICAMENTE CORRECTO
EXPLICANDOLO.

- No en ese sentido, sino que muchas veces digo algo y digo
espérate, ha sonado diferente a como sonaba en mi cabeza
(risas). Sino que, no sé, realmente a mi no me importaba que,
de vez en cuando, ocasionalmente, estuviera con otra persona.
No tenia relacion seria con otra persona, ella estaba conmigo,
pero ocasionalmente a lo mejor...

-Amieso...

- Y a mi, en ese sentido, a mi no me importaba.

- A mi eso no me gusta.

NO TE GUSTA.

- No.

- A mi tampoco.

¢POR QUE NO TE GUSTA?

- jHombre! Estar lidndose con otro chaval siendo tu novia... A
mi no me parece...

- Por ejemplo, una persona que a ti te gusta, que tu tengas
tanto aprecio a ella, que le tengas tanto carifio y la quieras
tanto, pasas tan buenos momentos con ella y después ves que
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también los pasa con otro, es como en plan... Que a lo mejor
ella no siente lo mismo que yo hacia ella.

- Yo por lo menos, en mi caso, no lo haria, esto de... a lo mejor
de liarme con otra chavala estando con mi novia, no se me
ocurriria por la cabeza.

- Cada persona es como es.

(Chicos, 17-19 afios. Dos Hermanas)

Asimismo, la sucesion de relatos recogidos en el trabajo de campo sobre el duro golpe que
supone una separacidon o ruptura, la sensacidn de fuerte soledad, de pérdida de
referentes, vendria nuevamente a ser, hasta cierto punto, sintoma de esta vivencia de la
relacion afectivo-sexual como un elemento de fuerte sujecién y la pérdida o disolucidn de
la misma, como un proceso vivido como altamente traumatico.

Lo malo es eso, cuando te dejan, o dejas a alguien, te sientes
mal tu normalmente, hay mucho capullo y se siente mal ella y
eso es algo que te puede afectar a los estudios y a un montdn
de cosas. Por ejemplo, estas estudiando y no puedes parar de
pensar en que te han dejado, una chica o lo que sea, eso te
afecta un monton, no puedes dormir por ejemplo, eso ha
pasado, y eso es lo tnico malo asi de una pareja, sobre todo
que te dejen.”.

(Chico consumidor de Porno, 18 afios. Madrid)

“Pues a ver, si no, no todo el mundo se enamora, a ver hay
gente que se enamora muy rdpido pero no es exactamente
enamorar por que no.. yo creo que enamorar es algo,
enamorar es algo que debe ser super...una sensacion... yo creo
que muy muy fuerte en cuanto que te guste una chica, amar a
una chica, igual te gusta mucho, te gusta como es, te sientes
muy cdmodo, pero... si la quieres mucho pero no tienes por qué
estar enamorado yo creo. O sea no es necesario estar super
enamorado de una chica en un apareja, o sea, que es verdad
que luego os podéis casar hacer lo que querdis, pero no sé, yo
creo que..., es que enamorar... yo creo que te enamoras dos
veces en la vida de alguien.

¢DOS VECES?

Muy pocas, dos veces y ya estd y... y no sé. Y claro luego estd lo
de elegir a alguien correcto y justo... 0 sea, no sé.

(Chico consumidor de Porno, 18 afios. Madrid)

Sin intencién de establecer un anadlisis muy sistematico, dado que el campo sobre el que se
basa el presente estudio, al ser mas limitado, se ha centrado en representar las situaciones
sociales mas medias, estos modelos caracterizados como neo-machistas han tendido a ser
mas dominantes entre unos perfiles de entrevistados frente a otros. Ha tenido mas
presencia en los varones frente a las mujeres, a pesar de lo cual, han sido muchas las
referencias a que serian actitudes que siguen teniendo una cierta presencia también en
ellas (especialmente el control y la vigilancia del otro y especialmente también entre las
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chicas mas jovenes, aunque su manera expresiva y los efectos de la misma puedan ser
diferenciales), entre los perfiles heteronormativos, aunque también ha emergido en otros
entrevistados y entrevistadas, en perfiles insertos en entornos socio-culturales mas
populares (y sobre todo perfiles en los que parece producirse, especialmente en las
edades mas jovenes, un fuerte componente de reproduccién de los discursos familiares),
en perfiles residentes en habitats mas pequenos, ha estado mas presente en Dos
Hermanas que en Madrid o Valladolid y, quizd lo mas notorio, entre los perfiles de edades
mas jévenes.

La capacidad de gestionar las emociones, la capacidad de conocerse y de conocer a la otra
persona, la capacidad de gestionar la frustracién o la inseguridad, emergen como
dimensiones clave en la consolidacién de muchas de estas pautas de comportamiento. El
amor propio, la seguridad en uno y una misma serian, del mismo modo, rasgos que
parecen potenciar o limitar la probabilidad de generar vinculos emocionales que acaben
derivando en situaciones mas tdxicas, asi como los modelos familiares de referencia, que
una vez mas se presentan como una dimensién muy relevante.

Frente a este modelo que podriamos caracterizar como neo-machista, el trabajo de campo
ha arrojado la existencia también de modelos afectivo-sexuales mas abiertos y capaces de
gestionar y controlar algunos de estos miedos y sentimientos de inseguridad de un modo
algo mas elaborado, ya sea desde el mantenimiento del nucleo de la pareja “tradicional”,
entendiendo la pareja tradicional como pareja mondgama y basada en un acuerdo (mdas
bien implicito) de exclusividad sexual, o ya sea desde el desarrollo de otros modelos de
relacion mas abiertos y menos normativos que si bien hace unos afios (y probablemente
por cierta extension légica entre perfiles algo mas adultos) parecieran ser nombradas en
mayor medida a partir de su componente sexual (como serian los conceptos del
“follamigo”, “amigo con derecho a roce” o “rollo” en sus diversas subcategorias),
actualmente tenderian a estar mas articulados alrededor de la idea del vinculo (conceptos
como el poliamor & las relaciones abiertas), enfatizando nuevamente la prioridad
concedida al vinculo afectivo frente al vinculo sexual.

En lo que al modelo de pareja cerrada se refiere, el cual podriamos caracterizar como
modelo de pareja mas igualitaria, su presencia y centralidad en el trabajo de campo ha
sido claramente relevante. Compartirian con el anterior la apuesta por un modelo
afectivo-sexual articulado alrededor de un vinculo mas tradicional como seria la pareja
mondgama y “cerrada”, pero en su caracterizacidn, se expondria con mucha mas claridad
la imagen de un vinculo articulado alrededor de la imagen de libertad de cada una de las
partes. Desde esta perspectiva la pareja se forma y se desarrolla en un contexto de
eleccidn libre y se desarrolla sobre el principio de confianza mutua.

La imagen de la libertad individual y del respeto al espacio del otro se convierten en claves
basicas de este tipo de modelo, siendo uno de los rasgos usados de manera mas

recurrente para caracterizarlas la imagen de confianza mutua. En la mayor parte de los
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casos se trata de nucleos en los que las pautas o normas que la constituyen se entienden
como implicitas y estan relativamente vinculadas a las normas que socialmente se
entiende rigen en dicho nucleo, como seria la fidelidad sexual, la confianza para exponer
los sentimiento y deseos, asi como la voluntad de establecer cambios en el seno de la
misma.

Este modelo de relacién pareciera constituirse como una cierta extensién o ampliacidn
sobre la anterior y pareciera consolidarse en mayor medida como una relacién
ligeramente mads adulta y un tipo de relaciéon que emerge de la sucesién de experiencias
anteriores. Ha sido relativamente habitual que los entrevistados sefialen que, a este tipo
de relaciones se acaba llegando tras haber acumulado una serie de experiencias y parejas
previas y tras haber desarrollado una mirada mas reflexiva sobre las relaciones
precedentes.

Se ha tratado de un tipo de relacidon que ha tendido a definirse de manera mas similar
entre chicos y chicas, a pesar de lo cual pareciera estar mds presente en las entrevistadas
mujeres, que ha tendido a estar presente por un cierto igual entre perfiles mas préximos y
mas alejados de los modelos heteronormativos, relativamente mas presente en los perfiles
algo mas adultos (en mayor medida en los perfiles mayores de edad) y establecerse como
un modelo mas dominante en clases medias estables y medias altas.

Al igual que sefialdbamos en el caso anterior, los modelos de reproducciéon familiar
parecen también decisivos a este respecto, han sido muchos los entrevistados que
parecieran indicar que estos modelos de relacion serian consistentes con lo que sienten
sucede y se da en sus hogares.

A pesar de que en el contexto de estos modelos de relacidon puedan existir dindmicas
marcadas por ciertas pautas desiguales de género, estarian, al menos en su caracterizacion
por parte de los jovenes, muy marcadas por la imagen de una mayor igualdad de roles
entre sus partes, en sus margenes de actuacidén y, especialmente, en lo referido a la
comunicacion de emociones y sentimientos.

¢QUE SIGNIFICA PENSAR MAS EN LA OTRA PERSONA?

- Las cosas que le gustan a ella, por ejemplo como le gusta
hacerlo a ella o...

- Cada vez tu vas a conocer mds a una persona de novio para
saber lo que le gusta mds que a una persona que no conoces
mucho. Aparte vas a satisfacerla mds que estando con ella una
noche.

- Yo pienso también que eso también se tiene que tener en
cuenta cuando tienes un rollo, éno? Teniendo en cuenta de lo
que tu pienses que es un rollo, porque si tu tienes un rollo, pero
es un rollo que estd permanente, pues si no vas mirando lo que
le gusta a la otra persona, no va a funcionar.
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- Si, si, si por eso lo veo yo mds cerca de novio que de lio,
porque un lio es eso, como no sabes lo que le gusta a la otra
persona, ni tampoco la conoces ni tienes relacion con ella, pues
metes mds en ti. En un rollo, por ejemplo, si es verdad que si es
mds permanente, es igual como si fueras de una pareja
porque... Es como si tuvieras una pareja pero no la tienes,
entonces si es mds cercana.

(Chicos, 17-19 afios. Dos Hermanas)

Quizd uno de los aspectos que parecieran marcar una mayor diferencia con respecto al
modelo de relacidn anterior se basa en la imagen de confianza de la que se dice estaria
rodeada, para mostrar sus sentimientos, a la hora de hablar de sus inseguridades o
miedos, para compartir sus expectativas, deseos o placeres, de hecho, uno de los términos
mas utilizados para referirse a la pareja en este tipo de relaciones ha tendido a ser
compafiero o compafiera, casi al mismo nivel que novio o novia.

Por ultimo se ha expresado una notable emergencia de modelos afectivo-sexuales mas
abiertos y que vienen a superar la imagen de la pareja mondgama y cerrada, aunque sigan
situando a la pareja, al vinculo, como un elemento presente y central. Ya hemos senalado
como los términos de poliamor, pareja abierta, pareja fluida habrian ido tomando mas
protagonismo en el imaginario y en los propios modelos afecto-sexuales vividos y descritos
por los jévenes. Estos modelos de pareja fluida se han descrito de un modo relativamente
variable segln los entrevistados, pero han tendido a enfatizar dos aspectos que si
tenderian a ser compartidos, por una parte la superacion de la idea de exclusividad sexual
y por la otra el mantenimiento de un vinculo de pertenencia.

Se han definido como modelos relativamente opuestos a los neo-machistas, en los cuales
la aceptacion de la libertad del otro se convertiria en uno de sus rasgos fundamentales, asi
como la presencia de un rasgo fuertemente introspectivo de lucha con la propia tendencia
a pretender controlar y poseer al otro.

En las descripciones hechas, estos modelos de pareja parecieran estar fuertemente
sostenidos en una mayor adaptacién del vinculo a un contexto social mas fluido y variable,
en el que los contextos vitales y sociales se mostrarian mas variables y dinamicos.

Las menciones a la idea de no perder la capacidad de experimentar, de no cerrarse a la
posibilidad de vivir nuevas experiencias, la imagen de ir adaptando los cambios personales
a la dindmica de pareja, acaban emergiendo como aspectos fundamentales en este tipo y
en estas légicas de vinculo.

En sus modos de describirlos emerge con fuerza la dimension de adaptacidn, de
adaptacion a un mundo, en cierto modo, mas desestructurado y cambiante, de adaptacion
de los propios deseos y pulsiones, y de adaptacién de los propios sentimientos e
inseguridades personales frente al otro y frente a la propia relacion.
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S, ACORDARLOS, ¢NO?

M- Exacto. Es como decir que no hay nada escrito, évale?

M- Que tiene que fluir.

M- Que sientas lo que sientas, no tiene por qué haber un
segundo paso inminente, puede ir a cualquier otro lado. Mucha
comunicacion, es mucha apertura de mente. A mi, por ejemplo,
es eso, como sé que no puedo... Tuve una pareja en Brasil,
sabia que no iba a poder continuar con ella pero sabia que
queria continuar teniendo contacto, pues sabia que si iba a
tener mds relaciones luego en los siguientes paises, no queria
ocultar nada a nadie. Entonces el paso Igico, yo sé que podria
querer a mds personas que una a la vez, con el mismo grado de
amor... o diferentes grados, pero teniendo esa complicidad con
todos, por asi decirlo, pues es ese... no sé, ese pacto con uno
mismo de decir todos pueden llegar a valer lo mismo, incluso tu
misma.

Y TU IBAS A DECIR ALGO, ¢ NO?

H- Yo es que no lo acabo de entender. Como yendo a la prdctica
seria... (risas)... tipo follar, contigo liarme, contigo...

H- No, no, no.

M- Tener una relacion con dos personas a la vez y... A ver,
también eso existe, que esas dos personas también tengan
algo, o que no.

M- Pero, a ver, la relacion que tu tienes en la cabeza es que
puede ser de diferentes tipos pero puedes estar perfectamente
con dos personas teniendo una relacion que se conoce
tradicionalmente como relacion.

(Mixto, 20-24 afios. Valladolid)

En muchos casos se han definido como relaciones en las que media un cierto componente
contractual, que se desarrolla como intento de crear una nueva “normativizacién” de la
propia relacidn, de sus limites, de sus espacios de legitimidad y sus espacios de cierta
prohibicién, separdndose, en este punto, de la mas o menos cldsica imagen del amor libre
o de otros formatos vinculados a la imagen del sexo sin compromiso.

Quiza uno de los aspectos que se pueden mostrar como mas sintomaticos de este espacio
mas normativizado radique en la propia dificultad de algunos de los y las jovenes que lo
practicaban para referirse a dichas pautas acordadas, costando encontrar un término que
no les sonase excesivamente contractualista.

M- El hecho es que no es una relacion tradicional de dos
personas que acaban, yo qué sé, en un matrimonio con su vida
monoamorosa, tal, con hijos... No, es como un concepto en el
que tu decides tus Iimites, igual que tu decides tus
compromisos y todo es como mucha comunicacion, tiene que
ser mucha comunicacion. No es un contrato en el que tu firmas:
vamos, somos pareja, no, es todo fluido. Entonces tienes que
tener mucha comunicacion para saber realmente lo que esa
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persona cree que tu necesitas e, incluso, hasta donde quieres
llegar en determinadas circunstancias, etc. Es mds amplio, es
mds amplio y complicado.

M- Como dices tu, es muy importante la comunicacion.

H- Si, si, totalmente.

M- Y saber entenderos entre vosotros, en qué momento estdis,
qué queréis...

M- Pero eso en cualquier relacion, yo creo.

(...)

M- A mi lo que me ha quedado claro contigo es que, al final, no
es una relacion abierta porque al final una relacion abierta es
que haces lo que te da la gana, pero que el poliamor estableces
unos limites con esa persona y tu los decides.

M- A ver, el poliamor no es ninguna prdctica, es una ideologia
mds bien.

M- Si, si, bueno, pero si tu tuvieses una relacion establecerias
unos limites que a ti te convengan con esa persona.

M- No los estableceria, primero tendria que debatirlos con la
otra persona, compartir mucha comunicacion.

S, ACORDARLOS, éNO?

M- Exacto. Es como decir que no hay nada escrito, évale?

M- Que tiene que fluir.

(Mixto, 20-24 afios. Valladolid)

Algunos de los entrevistados los han caracterizado como modelos que rompen con las
tendencias mas machistas y con los modelos afectivos téxicos, en la medida que exigen un
trabajo de aceptacidn de la libertad (también sexual) del otro y de la otra.

Se han mostrado como modelos muchos mas presentes entre los jovenes mayores de
edad, entre perfiles de hdbitats mas urbanos, con unos discursos mas progresistas y
abiertos, relativamente mas presentes entre las chicas que entre los chicos y mas
proximos a perfiles insertos en entornos socio-culturales estables y contextos familiares
notablemente mas progresistas

Ha sido muy sintomatico también como los jovenes que mds han desarrollado y expresado
los riesgos vinculados con las sociedades patriarcales y machistas se han mostrado mas
defensores de estos modelos y tipos de relacién, por mucho que para la mayoria de los
perfiles entrevistados, especialmente los mds medios, sigue expresandose como unas
opciones a las que creen que les costaria adherirse.

Como ultimo elemento de caracterizacidn y diferenciacién, ha sido significativo también
como entre los perfiles de chicos menos normativos, tanto en su orientacién sexual como
a la hora de caracterizar sus identidades de género, se ha tratado de un modelo de
relacion que ha estado muy presente. En varios casos la adhesion a la misma se ha
defendido como una manera de no renunciar a un vinculo fuerte con una determinada
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pareja (en la mayor parte de los casos femenina), pero como una oportunidad también
para seguir explorando y ampliando su propia sexualidad.

No deja de ser significativo que, frente a la imagen de la, hasta cierto punto, relacién
abierta, en la que se puede entender existe una imagen de exclusividad emocional pero de
apertura en lo sexual, la imagen del poliamor se proyecta como un modelo
tangencialmente inverso, como un modelo afectivo-sexual en el que, incluso la relacion
sexual (intuida) apareceria necesariamente relacionada a un vinculo afectivo (el amor).

Probablemente uno de los aspectos mas significativos de este modelo de parejas fluidas
sea la relativa ambigliedad y diversidad de situaciones que parecen englobar. Si bien el
poliamor se tenderia a situar como la caracterizacion mas emergente, y hasta cierto punto,
algo mds modal, en el contexto del trabajo de campo se ha evidenciado la existencia de
una cierta polisemia en la manera de entender y trasladar en las practicas afectivo-
sexuales concretas este concepto.

Las distancias o matices entre lo que se puede entender como el poliamor tedrico y otros
modelos afectivos-sexuales como la pareja abierta, incluso, las parejas multiples, en
muchos casos se han mostrado muy sutiles y, entre perfiles de jévenes mas alejados y/o
relativamente criticos con estas modalidades de pareja, como diferencias dificiles de
conceptualizar.

Esta relativa ambigliedad y caracterizacidén, que como ya hemos seialado, parece tener un
cierto punto de convergencia en la idea de apostar por modelos menos patriarcales, por
una parte, y modelos menos rigidos, por otra, pueden ver también, tal y como
desarrollaremos en mas detalle en el apartado correspondiente, una cierta
indeterminacién que pueda concitar riesgo, en gran medida, por lo no dicho, por lo que
pueda quedar implicito, por lo que pueda suponer de indetermiando.

Si bien parte del basamento tedrico del poliamor parece articulado alrededor de la idea
del didlogo constante con las otras partes implicadas, lo que parece llevar al
establecimiento de pautas y acuerdos de como y de qué manera se entiende que la vida
sexual entre las partes (y evidentemente sus correlatos emocionales) han de ser pactados
o gestionados para mantener una cierta actitud de precaucion y cuidado entre las partes,
tal y como ya se ha podido evidenciar en algunos de los verbatim expuestos, recogemos
aqui un extracto que es revelador de este punto...

M- El hecho es que no es una relacion tradicional de dos
personas que acaban, yo qué sé, en un matrimonio con su vida
monoamorosa, tal, con hijos... No, es como un concepto en el
que tu decides tus limites, igual que tu decides tus
compromisos y todo es como mucha comunicacion, tiene que
ser mucha comunicacion. No es un contrato en el que tu firmas:
vamos, somos pareja, no, es todo fluido. Entonces tienes que
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tener mucha comunicacion para saber realmente lo que esa
persona cree que tu necesitas e, incluso, hasta donde quieres
llegar en determinadas circunstancias, etc. Es mds amplio, es
mads amplio y complicado.

(Mixto, 20-24 afos. Valladolid)

...no deja de evidenciarse, asimismo, como para muchos otros jévenes, bajo este concepto
parecen situarse situaciones menos definidas, hasta cierto punto mas abiertas, de las que
se podrian derivar contextos de cierta vulnerabilidad vinculadas en gran medida a los
susodichos implicitos, al cdmo se llevan a cabo las relaciones sexuales con las otras partes,
los niveles de prevencidn y proteccion desarrolladas, el cierre a desarrollar (o no) posibles
practicas de riesgo con otras personas, asi como los ya mencionados impactos
emocionales que de manera légica estarian también implicitos.

Esta tendencia al refuerzo del vinculo, a una cierta sublimacién del “amor” en la practica
sexual, de cierta penalizacion (mas o menos implicita) de la promiscuidad, o para ser mas
exactos, esta revalorizacion del sexo con apego, la imagen, al menos entre los jovenes de
clases medias, a una cierta relajacion con relacién a los imperativos tradicionales de
liderazgo y heroicidad vinculados con “las primeras veces”, parecen estar marcando una
cierta relajacion con la centralidad que pareciera haber tenido las practicas sexuales como
ritual de la superacién de la adolescencia entre las y sobre todo, los jévenes.

Si bien estos cambios registrados parecieran quedarse aun lejanos con relacién a las
tendencias que parecieran estarse registrando en diferentes paises desarrollados como
Japén o EE.UU y que apunta a un cierto descenso de la centralidad de las practicas
sexuales en jovenes, asi como la emergencia de actitudes mas o menos activas de
disminucion de las practicas sexuales con otros y otras iguales, si podrian entenderse
como indicios del cierto debilitamiento de algunas de las pautas sexuales que parecieran
haberse preestablecido como dominantes durante los ultimos afos, tanto desde la mirada
de la iniciacién a la vida sexualmente activa, como de los imaginarios vinculados con la
propia vida sexual juvenil.
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GRAFICO 5: IMAGINARIO DE LA EVOLUCION DE LAS EXPECTATIVAS AFECTIVO-SEXUALES
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GRAFICO 6: CARACTERIZACION DE LOS DIFERENTES MODELOS AFECTIVOS-SEXUALES ENTRE LOS JOVENES
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La centralidad dada a los modelos afectivo-sexuales basados en la busqueda de un vinculo
fuerte con otro u otra no excluye, en cualquier caso, la presencia en los discursos jovenes
también de otras modalidades basadas en vinculos o encuentros sexuales de tipo mas
puntuales.

En el trabajo de campo realizado se han recogido numerosas menciones a relaciones
afectivo-sexuales diversas, tanto aquellas “de una noche” sin intencién de “ir mas alld”,
modelo que, tal y como hemos tenido ocasién de sefalar, pareciera perder centralidad y
presencia en estas edades jovenes y a proyectarse como relaciones que suceden, en
mayor medida, en las edades mas adultas, asi como relaciones que, empezando desde una
perspectiva mas puntual (sin un componente de seguimiento o tonteo largo) acaban
alargandose y que con cierta frecuencia acaban constituyendo una relacién de pareja mas
0 menos estable.

Desde esta perspectiva la relacion puntual “el lio” ya hemos sefalado como se ha tendido
a presentar como un formato ligeramente mds adulto, mas alejado de los perfiles mas
jovenes, al menos en su componente mas sexual-coital, y situado en espacios
marcadamente mas fisicos que virtuales (en el ambito de la discoteca o de las salidas
nocturnas).

El lio por lo tanto se ha definido como una situacion mas ocasional entre los mas jovenes,
algo mas frecuente entre los cortes de edad mas adultos entre los jévenes, y que suele
estar mds mediada por el ambiente de fiesta, de consumo de alcohol y la cierta
desinhibiciéon vinculada a ello.

Desde una perspectiva mas evolutiva, el lio pareciera estar perdiendo centralidad e interés
entre los perfiles mds jovenes, no solo entre las chicas, sino también entre buena parte de
los chicos. La imagen del desarrollo de actitudes y practicas mds mecdnicas, la imagen de
la ausencia de un cierto vinculo, la imagen de una cierta facilidad en su consecucién y de
una cierta explosion reciente de estos modelos afectivo-sexuales a partir de la
generalizacién de las aplicaciones de geolocalizacion de contactos (Tinder o Grindr),
pareciera restarle atractivo e interés.

La critica a los modelos afectivo-sexuales mas superficiales (al menos desde la imagen mas
idealista que puede existir en los perfiles mas jévenes) se hace sentir nuevamente en este
modelo y tipo de relaciones que frente a investigaciones precedentes, estaria perdiendo
parte de su, aparente, centralidad

En la medida en que el lio se ha vinculado en mayor medida a personas que no se conocen
previamente, la presencia de una cierta prevencion (al menos cuando se realizan practicas
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sexuales coitales) ha estado mas presente, fundamentalmente desde la perspectiva del
riesgo de embarazo y, en menor medida, la posible trasmision de ITS.

Desde esta perspectiva la relaciéon puntual que se mantiene en el tiempo “el lio serio o el
rollo” se veria ligeramente influida por una caracterizacién relativamente similar a lo
apuntado con respecto a la anterior, un modelo que pareciera tener, actualmente, menos
adeptos entre los perfiles jovenes, algo mas entre los perfiles mas adultos, pero que, en su
caracterizacién, se veria no muy lejana a una cierta imagen de noviazgo emergente.

De este tipo de relacién destaca, sobre todo, la imagen de cierto vinculo, la imagen de ser
una cierta situacién afectiva intermedia entre el lio y la relacién de pareja, dominando en
el imaginario juvenil la idea de que son situaciones que pueden terminar en noviazgo, es
decir, parece perder su estatuto de situacion en si misma (que tenderia a desplazarse al
concepto de follamigo) y ha dominado la imagen de ser una situacidén que se define en su
dimensiéon de proceso, de ser una etapa de paso entre el conocer a alguien y
desencadenar una relacidon mas seria.

La presencia de una buena compenetracion sexual y de un buen entendimiento personal,
parecieran ser los rasgos mas definitorios de este tipo de situaciones.

Algunos de los jovenes definen este tipo de relaciones como las situaciones de mas
compleja gestion, en la medida en que, algunas de las normas implicitas en las relaciones
de pareja mas normativas, la pareja monégama o cerrada (como la asuncién de una
exclusividad sexual) no estarian claras o implicitas, lo que podria conllevar una percepcion
diferencial entre cada una de las partes (influyendo de manera desigual en sus actitudes
de prevencién, por ejemplo), y porque, desde una dimension mas emocional, puede
suceder que cada una de las partes se construya una idea diferente del momento / estado
en el que se encontraria dicha relacién, pudiendo una de las partes esperar mas de lo que
la otra persona estaria dispuesta a dar.

¢CORRECTO?

Si, o sea, que sienta lo mismo por ti. Igual yo que sé, estdis diez
afos juntos, buah!. 10 afios no, pero medio afo juntos e igual
has perdido medio afio de tu vida con una persona que igual
estaba utilizando y no te queria en verdad y todo por... y tu
estds super enamorado, vamos, es que eso es una putada.

ESO ES UNA PUTADA ¢POR QUE TE ESTAS UTILIZANDO?

Si, te estds utilizando pues yo que sé, para tener sexo
mismamente, que eso ha pasado, eso pasa pues o para yo que
sé, necesita afecto, necesita carifio y cuando me quito ya las
ganas fuera. O a por otro...

(Chico consumidor de Porno, 18 afios. Madrid)
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Esta relacion, tal y como tendremos oportunidad de sefalar con mas detalle en el
apartado correspondiente a la salud sexual, pareciera conllevar un especial riesgo en la
medida en que “lo no dicho, lo no hablado” (al igual que sucede en los perfiles de edades
mas jévenes) pareciera dominar en la gestién hecha de la relacidén en su conjunto y de la
propias relaciones sexuales mantenidas.

Otros tipos de relaciones afectivo-sexuales que, hasta hace poco, tenian una cierta
presencia en el imaginario juvenil, como el modelo de “follamigo o follamiga” o el “amigo
o0 amiga con derecho a roce” han pasado relativamente desapercibidos en el trabajo de
campo realizado, al menos como tipos de relacién con una presencia clara entre los
jovenes a los que nos hemos dirigido, vinculdndolas en mayor medida, puede ser por
cierto descarte, a los perfiles de mds edad.

Incluso entre el corte de edad mas adulto, entre los jévenes de 20 a 24 afos, se han
sefalado como modelos poco frecuentes, que en algunos casos parecen confundirse con
alguno de los anteriores (en gran medida por un intento de definirlos de manera mas o
menos aproximativa) y que, en cualquier caso, en su derivada de “amigo”, pareciera
generar cierta incertidumbre sobre su sentido.

El fuerte desarrollo y cierta extensién de las plataformas de contactos antes sefialadas,
podria estar en la base de que esta centralidad se haya visto muy desdibujada. Si el
concepto (al menos en su uso mas coloquial) tendia a vincularse a la idea de contar con
una pareja sexual frecuente, con quien poder asegurarse una actividad sexual continuada,
esta funcién podria entenderse como cubierta por dichas aplicaciones.

Si en su caracterizacidon pesaba la idea de contar con un vinculo en el que si bien, no
mediaba interés de constituir una relacién afectiva, pero si podia proveer, ademas del
factor sexual, de una cierta relacién de proximidad y confianza, esta dimensidn pareciera
verse sustituida, probablemente, por nuevos modelos afectivos, incluso de pareja, mas
fluidos, tal y como ya hemos tenido oportunidad de desarrollar.

5.1.- LA CENTRALIDAD CONCEDIDA AL VINCULO: LA SUBLIMACION DE LA PAREJA Y EL
RIESGO DE LA DEPENDENCIA

Esta tendencia a reivindicar y buscar un vinculo fuerte en el contexto de las relaciones
afectivo-sexuales pareciera reforzar en positivo algunas dimensiones de posible proteccion
y de reduccién de riesgos de cara a la salud sexual de los jévenes, aspectos como la
busqueda de una mayor confianza con las parejas sexuales, de un mayor mantenimiento y
conocimiento mutuos, una aparente reduccién de las relaciones sexuales mas impulsivas
(que podrian conllevar una cierta desatencion al uso de métodos de proteccion), la
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ampliacién y diversificacién de las prdacticas sexuales, el desarrollo de una imagen de
sexualidad mas abierta y diversa, no solo centrada en el coito como Unica practica sexual
placentera, la capacidad de explorar, junto con la otra persona, la sexualidad y reivindicar
y asegurar practicas sexuales mds satisfactorias y diversas.

Especialmente desde la perspectiva de las primeras relaciones sexuales y coitales, esta
bisqueda del vinculo parece poder reducir la probabilidad de que se produzcan
situaciones vividas como mds desagradables, frias, traumadticas y situar a los jévenes en un
espacio no solo de mayor confianza y apego, si no también, de mayor igualdad entre ellos
y ellas.

A pesar de los efectos, al menos a nuestro juicio, netamente positivos de este modelo
frente a otros posibles, la centralidad dada a las relaciones de pareja como modelo
afectivo-sexual mas referencial puede conllevar también ciertos riesgos y efectos
aparentemente poco deseados en la medida en que ésta tienda a sustituir otros posibles
vinculos afectivos capaces de aportar imagen de pertenencia y sujecion al o a la joven, y en
cierta relacidn con lo anterior, en la medida en que la gestion de dichas relaciones puedan
conllevar efectos vividos como traumaticos.

La pareja también puede ser nucleo de conflicto y de gestidon compleja de las emociones,
especialmente cuando no estd compensado con otros contextos de vinculacion mas o
menos fuertes (amistad, conocidos, referentes de mas edad, como los y las hermanas o
primos mayores,...). Aunque estas situaciones no han emergido con fuerza en primera
persona entre los perfiles jévenes a los que nos hemos acercado, si se han relatado casos
de gente proxima que se han visto atrapada en el contexto de una relacion de pareja.

La dependencia y la dificultad para gestionar los propios sentimientos y emociones, asi
como la sensacién de que solo la pareja puede dotar al joven o a la joven de un contexto
relacional sdélido, pueden constituirse como principales problemas de este tipo de relacion
afectivo-sexual entre algunos y algunas.

Este punto ha sido especialmente desarrollado por algunos y algunas de las profesionales
con las que hemos tenido ocasidon de conversar en el contexto del trabajo de campo.
Sefialaban detectar con frecuencia en su trabajo con jovenes la aceptacion de situaciones
de sumisidn hacia sus parejas (en la mayor parte de los casos lo situaban en chicas frente a
sus parejas chicos) en el intento de no verse dejadas o ver finalizadas sus relaciones.

Este tipo de situaciones las vinculaban los profesionales con jovenes con capitales
relacionales mds precarios, en algunos casos migrantes con un menor tejido social y
relacional, perfiles insertos en contextos socio-culturales mas bdsicos y con modelos o
referentes familiares mas patriarcales y machistas, lo cual, como es evidente, no significa
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que estas situaciones no tengan presencia potencial y supongan un riesgo para el conjunto
de la juventud, especialmente de las chicas jovenes.

En estos contextos los profesionales han expresado una tendencia a que la joven sometida
acepte algunas de las reivindicaciones (o exigencias) de sus parejas para que sigan a su
lado, como aceptar ciertos tipos de practicas sexuales, aceptar el no uso de preservativo,
por ejemplo, o aceptar, perdonar o convivir con las infidelidades, no deseadas, de sus
parejas.

Si bien los relatos y posibles riesgos anteriores no los hemos localizado o percibido
directamente a raiz del trabajo de campo realizado con jévenes, la existencia de tensiones
y conflictos emocionales en el contexto de la pareja, si se ha expresado como algo mas
frecuente y extendido entre la juventud. Las tendencias a establecer ciertas relaciones de
control (en muchos casos se sefiala que tanto en chicos como en chicas), asi como el
miedo a ser dejado o engafiada, emergen como miedos recurrentes por ellos y ellas
expresados en el contexto de las relaciones de pareja.

A pesar de que entre las chicas ha tendido a expresarse en mayor medida la
caracterizacién de “ser celosas” y entre los chicos la caracterizacidn de “ser posesivos”, lo
cual, ya parece ser relativamente significativo de que este control se ejerce de manera
diferencial, asi como sus posibles efectos sobre la otra persona, la imagen, sobre todo
entre los perfiles mas jovenes, de establecer un cierto control y seguimiento de sus parejas
(saber con quién salen, controlar sus grupos de amigos y amigas, sentir inseguridad si
hablan con personas ajenas a estos circulos, tener miedo a que puedan verse enfrentadas
al intento de ligue por otros jévenes) ha estado relativamente presente, en mayor medida
en los perfiles mdas jovenes y en los contextos socio-culturales mas populares. Entre
perfiles de jévenes de mas edad y perfiles socio-culturales mas estables ha estado mas
presente el discurso de la confianza y de la aceptacion y respecto de la libertad del otro,
tal y como ya hemos tenido ocasidn de apuntar.

VALE. VOY A SACAR OTRO (TITULAR DE PRENSA). UNO DE
CADA TRES JOVENES VE ACEPTABLE PROHIBIR A SU PAREJA
QUE VEA A SUS AMIGOS O QUE TRABAIJE.

- Yo no lo veo bien.

- Yo pienso que esto estd a la orden del dia.

- Si, eso estd mucho ahora. Que trabaje no porque no
trabajamos, pero lo de los amigos si, sobre todo las amigas.
¢PERO SON LAS CHICAS QUIENES LES PROHIBEN A LOS CHICOS
O LOS CHICOS QUIENES LES PROHIBEN A LAS CHICAS?

- Yo creo que mds o menos igual.

- Los dos.

- Si, mds o menos iguales. Si, ahi estd mds o menos igualado.
(Chicas, 15-16 anos. Dos Hermanas)

73



Este intento de controlar a las parejas bajo expresiones como “dejar salir con las amigas o
amigos” han tenido mucha presencia también en el ambito de lo digital, controlar el mavil
de la pareja para estar seguros o seguras de que no se producian situaciones de infidelidad
se ha relatado como un comportamiento relativamente frecuente. Aunque en la mayor
parte de los casos se han definido como situaciones y comportamientos negativos, o al
menos que parece que socialmente estan relativamente penalizados, la pervivencia de los
mismos parece seguir presente en buena parte de ellos y ellas.

Otros tipos de intento de control o prohibiciones en clave de coaccién (modos de vestir,
maneras de comportarse, formas de hablar con otros u otras,...) parecen, al menos en la
experiencia directa de los y las entrevistados, ser menos habituales aunque muchas, en
este caso mas bien chicas, han relatado conocer a otras chicas que si se han visto en estas
situaciones. Estos modelos de coaccidn fueron claramente criticados por nuestros y
nuestras interlocutoras y tendieron a proyectar una imagen de mucha prevencién, en
mayor medida en ellas, como actitudes en relacion a las cuales, una vez percibidas, habria
gue reaccionar, siendo el mayor miedo expuesto por ellas, cuando este tipo de actitudes
se despliegan de un modo sutil, lo que puede conllevar mayor tiempo de deteccién y de
reaccion.

A pesar de que los jévenes con los que hemos realizado el trabajo, especialmente las
chicas, se mostraron conscientes de los riesgos derivados de las actitudes de control y
coaccion que pueden desarrollar ciertas personas en el contexto de una relacién de pareja
y se definieron como atentas e inflexibles frente a la posibilidad de aceptarlas, la imagen
que proyectaron de los celos y las situaciones de, podriamos definir, legitimacién de
formas de violencia mas simbdlicas, sigue mostrando un claro espacio de refuerzo, ya que
en algunos casos la manifestacion de celos y el intento de control de los contextos sociales
de la pareja se sigue entendiendo como una manera indirecta de mostrar interés por la
otra persona, entendiendo que estos comportamientos se producen cuando “le interesas
mucho a la otra persona”.

La posibilidad de reforzar y hacer mas sélida la educacién afectivo-emocional en los
jovenes parece esencial en el intento de lograr encauzar y ayudar a dar claves para la
gestidn de los sentimientos vinculados con la pareja, la seguridad, la confianza, el respeto
del espacio del otro, la gestidon de la ansiedad,... aspectos que, tal y como hemos tenido
ocasion de sefialar al comienzo del informe, parecieran haberse acelerado, aun mas, a
partir de la influencia de los modelos relacionales digitales, en gran media, la mensajeria
instantanea y las redes sociales, en las que una respuesta no directa se vive con angustia y
altas dosis de impaciencia.
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Tabla n2 7: Caracterizacidon de los diferentes modelos afectivo-sexuales en los perfiles jévenes

Lio

ROLLO

PAREJA NEO-MACHISTA

PAREJA MAS IGULITARIA

PAREJAS FLUIDAS

v" Relacidn sin vinculo

v’ Relacién puntual, “de una
noche”.

v Percepcién alto de riesgo

v Lio que se alarga

v Emergencia de un cierto
vinculo
v’ Decae la sensacién de

riesgo

v Modelo de pareja cerrada.

v Modelo de pareja desigual
entre chico y chica.

v’ Descompensacién en la
gestion de la pareja.

v Modelo de pareja cerrada.
v Modelo de pareja mas
igualitaria entre chico vy

chica.

v’ Imagen de compensacion.

v Modelos de pareja
sexualmente no exclusivos.

v Diversidad de casuisticas y
tipos de relacién.

v’ Imagen de cierta

v'Imagen compartida vy emergencia y modalidad
relativamente nitida de su | v Cierta ambigiiedad en los | v'Se produce un cierto | v Se produce una tendencia
naturaleza y formas de criterios que rigen esta sometimiento a los a consensuar y negociar | v Cierto cierre sobre la
gestion. relacién. criterios del chico. los temas de la pareja. imagen del poliamor.

v Cierta presencia en todas | v Presencia mas desigual por | v Aparentemente presencia | v Aparente presencia | v Aparente presencia

las edades.

v En los més jévenes con un
menor componente de
practica sexual.

v" Entre los mayores de edad
con un componente de
practica sexual.

v Entre los mas adultos
como practica
relativamente mas
recurrente.

edades.

v’ Presencia mas residual en
el caso de menores de
edad.

v Presencia mas central
entre los perfiles de
jévenes mayores de edad.

v’ Presencia mas media entre
los perfiles con edades
mas adultas, en cierta
combinacién con el lio.

desigual por edades.

v’ Modelo que parece estar
mas presente en los mas
jovenes.

v Modelo muy basado en el
control sobre el otro /
otra.

v’ Modelo menos presente
en edades algo mas
adultas, donde domina la
imagen de mayor libertad.

desigual por edades.

v’ Modelo que parece estar
mas presente en edades
mas adultas.

v la acumulacién de
experiencias y vivencias
conlleva modelos
emocionales mas
maduros.

v’ Mas alejados de las edades
mas jovenes.

desigual por edades.

v Modelo  mucho  mas
presente en los cortes de
edad mas adultos.

v Modelo més alejado de los
jévenes menores de edad
y menos experimentados.

v Modelo que encierra una
notable variedad y
diversidad de casuisticas
concretas.

v Modelo mas definido en el
imaginario juvenil

v Modelo mas definido en el
imaginario juvenil

v Modelo méas ambiguo en el
imaginario juvenil

v Modelo mas definido en el
imaginario juvenil

v Modelo mas ambiguo en el
imaginario juvenil
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Los modelos afectivo-sexuales entre los mas jovenes (15-16 afios) que se han mostrado
mas frecuentes han sido en gran medida los vinculados con la pareja, en la mayor parte de
los casos, con la pareja cerrada y, en menor medida, los lios, aunque éstos tengan un
componente ligeramente menos sexual que los expresados por perfiles de algo mas de
edad. Los rollos o el tipo de relaciones mas fluidas se han mostrado mucho menos
presentes en estas edades que en tramos superiores.

Ya hemos sefalado como el desarrollo de modelos afectivos mds inicidticos favorece la
busqueda de vinculos sentidos como mds estables, contextos de mayor confianza,
relaciones percibidas a estas edades como con una cierta estabilidad, aunque puedan ser
temporalmente poco duraderas (al menos en comparacién con los tiempos de relacidon
aparentes entre los jévenes algo mds adultos).

Pareciera darse una mayor posibilidad de verse enfrentados a parejas neo-machistas en la
medida en que las ldgicas de control han emergido con mucha mas intensidad entre los
perfiles de edades mas jovenes, ademds de por la mayor prevalencia de los miedos al
engafo y los discursos de pertenencia, por una imagen aln menos depurada y algo mas
clasica del propio amor romantico.

La sucesion de relaciones afectivo-sexuales, de experiencias con otros y otras, la
acumulacién de vivencias y fracasos, pareciera ser el elemento que iria generando una
imagen de cierta relativizacion de algunas de estas tendencias hacia el control expresado
por muchos y muchas entrevistadas de menor edad.

La mayor referencialidad de estos modelos de pareja cerrada entre los perfiles jovenes se
veria ligeramente matizada, entre los jovenes de contextos sociales mas estables, habitats
de mayor tamafio, entornos familiares mas progresistas y preferencias sexuales e
identidades de género menos normativas, hacia modelos de pareja algo mas fluidos, como
cierto referente, por muchos que, en la mayoria de los casos, como ya hemos tenido
ocasion de sefialar, tenderian a irse experimentando en edades ligeramente mas adultas.
Los modelos afectivo-sexuales entre los jovenes préximos o insertos en la mayoria de
edad (17 — 19 afios) han tendido a irse abriendo a una mayor diversidad de situaciones,
aunque la pareja cerrada seguiria teniendo una mayor centralidad como modelo deseable
y aparentemente los modelos neo-machistas parecieran irse suavizando, los relatos y la
defensa de modelos mds diversos tendrian una mayor presencia.

Los modelos de pareja fluida parecieran emerger en estas edades con algo mas de fuerza,
como acercamientos a los primeros intentos o situaciones mdas novedosas. Ya hemos
sefalado también como en el proceso de cierto empoderamiento sexual (o de cierta
pérdida relativa de algunos de los tabues fisicos y emocionales) los jévenes de estas
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edades tenderian a empezar a desvincular en mayor medida el vinculo emocional y el
vinculo sexual.

Los lios y los rollos han tenido también una mayor presencia, el desarrollar un ocio mas
nocturno, la mayoria de edad y la ampliacion de los circulos sociales estarian influyendo en
este aparente incremento.

Frente al corte de edad anterior, las chicas mostrarian también una cierta mayor
igualacidon con respecto a los chicos en la asuncién y participacion en modelos mas
diversos con una mayor sensacion de libertad y seguridad en ellas mismas.

Los perfiles con una sexualidad no heteronormativa empezarian a experimentar en mayor
medida su vida sexual y tenderian a establecer vinculos ligeramente mas diversos, si bien
la pareja sigue emergiendo como referente, la tendencia a mostrarse mas préximos a
modelos mas fluidos ha sido bastante evidente.

Los modelos afectivo-sexuales entre los jovenes adultos (20 — 24 afios) se han mostrado
como las mas diversas, en las que los modelos de pareja fluida parecieran tener una mayor
presencia y centralidad (al menos en imagen) y, aunque siguen emergiendo como modelos
minoritarios y relativamente emergentes, conceptos como el poliamor o modelos de
relacion abierta aparecen como referentes mas legitimados, relativamente mas
defendidos y, hasta cierto punto, potencialmente mas probables.

Los lios y los rollos también se mostrarian mas frecuentes y aunque en términos generales
los modelos de pareja que hemos caracterizado como mas igualitaria parecieran tener una
cierta mayor prevalencia en estas edades, tenderian a alternarse con cierta frecuencia, en
momentos en los que se producen separaciones, en momentos en que, tras varias
relaciones, los chicos y las chicas dicen preferir momentos de cierta soledad.

Quizda lo mas relevante en este grupo de edad resida en la aparente apertura a relaciones
de pareja en la que las ldgicas de control estarian ligeramente mas matizadas y algo mas
controladas (en gran medida por una mayor madurez y una mayor autonomia personal) y
en la que los modelos afectivo-sexuales mas puntuales, como los lios o rollos, perderian
imagen de cierta novedad y/o transgresion y parecieran situarse como opciones
puntuales, incluso frecuentes, pero vividas con cierta naturalidad.

Los perfiles mas alejados de lo hetenormativo parecieran desarrollar modelos muchos mas

abiertos y diversos, muy atravesados por las relaciones algo mas diversas y mds centradas
en la imagen de la experimentacién y la apertura.
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6.- LA CONSTRUCCION DE LAS IDENTIDADES DE GENERO

La presente investigacion evidencia una notable apertura en las identidades de género,
apertura que se produce con una absoluta claridad entre las chicas con respecto a sus
propias identificaciones de género, con la propia imagen proyectada de lo femenino, ya
hemos sefialado como independientemente de otras variables (edad, nivel socio-cultural,
habitat), la apertura en el imaginario de género entre las mujeres se ha mostrado
relativamente transversal al menos en algunos de los aspectos mas basicos y generales y
de manera algo menos clara y sobre todo, tal y como tendremos ocasion de destacar en el
presente apartado, con muchos menos referentes en el caso de los chicos respecto a las
masculinidades.

Los discursos jévenes demuestran que en el dmbito de la construccion de la imagen de lo
femenino el discurso feminista habria conseguido establecer una imagen mas igualitaria
entre géneros, ir limitando la tendencia a la diferenciacién de roles entre chicos y chicas,
favorecer caracterizaciones y definiciones en clave de mayor similitud, limitar
notablemente los discursos mas machistas que sostenian algunas de las imagenes
estereotipadas mas tradicionales, cambios que se expresan con claridad entre las chicas
pero también entre los chicos. En la construccidn de lo femenino, por lo tanto, la
consecucion de la igualdad real con respecto al varén se presenta como un discurso lo
suficientemente sélido como para dotar de sentido y de unidad al mismo.

Frente a esta apertura (que si bien no es completa es mds que clara y perceptible), la
imagen de la masculinidad, en cambio, se sitla en un contexto mas cerrado, ligeramente
mas invariable y mads, podriamos decir, estancado en un contexto de apertura como el que
parece estarse produciendo. El reposicionamiento necesario de la masculinidad en un
contexto de apertura, por una parte, y de igualacién, por la otra, no pareciera estarse
percibiendo con claridad entre chicos y chicas y demuestra, de manera neta, de una
ausencia de referentes. El proceso de asumir y resituar el imaginario de la masculinidad en
un contexto que tiende a la igualdad y al intento de superacién del patriarcado como
estructura bdsica y transversal de lo social, a juzgar por la presente investigacion, se
demuestra como una asignatura pendiente.

Esta apertura sefialada no supone, claro est3, la superacion y eliminacion de muchos de los
estereotipos, prejuicios y estigmas que tradicionalmente han venido caracterizando la
construccion de los géneros masculino y femenino, y de hecho ya hemos tenido ocasion de
sefalar como en el ambito de la escuela, por ejemplo, sigue mostrandose una notable
distribucidn de roles y espacios, por ejemplo, en el patio durante el recreo, a partir de la
variable de género (prdactica de deportes grupales en ellos y conversacion y socialidad en
ellas), pero si muestra una construccion de lo femenino mucho mas abierta, que consigue
superar con claridad la imagen y las identificaciones “mas reduccionistas y tradicionales”,
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como solia ser el vinculo de lo femenino con la esfera de lo privado, del cuidado, de la
seduccion, de la delicadeza o de la prudencia.

Quiza lo mas relevante de este cambio es que, si bien, en los habitos y comportamientos
cotidianos a lo mejor no pareciera percibirse un cambio neto de costumbres en las chicas
adolescentes, en la practica totalidad de chicos y chicas se entiende que de querer
asumirse (por ejemplo una chica o un grupo de chicas jugando al futbol en el recreo) seria
mayoritariamente respetado y aceptado por la mayor parte de sus iguales, no suponiendo
ninguna sorpresa especialmente relevante, mientras que esta apertura en el caso de las
actividades asignadas tradicionalmente a los chicos, si parecieran seguir marcando un
mayor estigma (el chico que no juega al futbol o que se mueve en un grupo de chicas).

Mas alld de estas caracterizaciones mas cerradas y binarias, lo que si pareciera estar
emergiendo en estos perfiles mas jovenes es la existencia de una serie de espacios
intermedios (que podrian coincidir con algunas de las teorias pedagogicas de crear
espacios recreativos intermedios, los patios coeducativos o los patios inclusivos) en los que
las distancias y la capacidad de interactuar, al menos entre grupos de chicos y chicas,
pareciera ser mas claro, especialmente en la medida en que nos vamos acercando a
edades mds préximas a la mayoria de edad.

Esta diferenciacion en lo que a los espacios se refiere pareciera tender a ir desapareciendo
(o a establecer diferencias mucho mas sutiles) a medida que los y las jovenes van
accediendo a la mayoria de edad y empiezan a incorporarse a entornos educativos
superiores o al espacio publico de una manera mas generalizada (como pueda ser la
sociabilidad en parques, en bares, en discotecas, en la propia universidad o centros
educativos profesionales).

A pesar de estos cambios sefialados, si se compara este proceso de apertura en las
identidades de género con respecto, por ejemplo, a la apertura a la diversidad vista en lo
que a preferencias y orientaciones sexuales se refiere, se evidencia un claro déficit y un
espacio amplio de actuacién pendiente.

Ya hemos tenido la ocasidn de senalar el notable avance percibido en el reconocimiento
de la diversidad sexual entendida desde el prisma de las orientaciones y preferencias
sexuales, especialmente en lo que se refiere a la visibilidad de la homosexualidad o la
bisexualidad, mientras que la visibilidad y la aceptacion de las identidades de género se
siguen mostrando mas duales y ligeramente mas binarias, tanto desde la perspectiva de la
aceptacion, como desde la perspectiva de la conceptualizacidn, especialmente entre los
varones, en los habitat mds pequefnos y entre los perfiles insertos en entornos socio-
culturales mas populares.
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Los conceptos del género fluido, de transgénero o de género no binario han sido muy
escasos en el trabajo de campo realizado (salvo en aquellas situaciones en las que los
propios y propias entrevistadas se situaban dentro de estas categorias), tratandose de
conceptos dificiles de conceptualizar, no solo por los jévenes que se definian como
heterosexuales, si no, por los propios jévenes cuyas orientaciones se alejaban de lo
heteronormativo.

En relacién a lo anterior ha sido muy relevante la diferente manera en que dos
entrevistados transgénero han abordado su propia situacidon, mientras que en el caso del
entrevistado en Dos Hermanas, que tenia 19 afos, definia su situacién como de
transexualidad (de hecho habia empezado a seguir un tratamiento hormonal) vy
proyectaba como ideal un horizonte mds o menos préximo en el que poder alinear su sexo
con su género masculino, en el caso de la entrevistada de Madrid, que tenia, casi, 16 afos,
tendia a definir su identidad como de trasgénero y proyectaba un horizonte ideal en la
asuncién de su propia conformacion sexual actual, rechazando, al menos a priori, el
seguimiento de un tratamiento hormonal (menos aun el seguimiento de intervenciones
quirargicas, a las que se referia con el término de mutilacion genital) para alinear su
conformacion sexual con el género del que pareciera situarse mas préxima, el femenino.

Mientras que en el caso de la primera entrevista comentada, todas las referencias a si
mismo, a pesar de haber nacido con genitales femeninos y seguir manteniéndolos, las
construydé en masculino, asi como el nombre de pila por él elegido, David, en el caso de la
segunda entrevista, se produjo una combinacién a lo largo de la entrevista de referencias
hechas a su persona entre el género masculino y femenino, utilizando como nombre de
identificacion el nombre de una ciudad para que estuviese descargado de género,
California.

Mientras que para David el deseo de “parecerse lo mds posible a un chico” se convertia en
su afnoranza fundamental, en el caso de California, su afioranza discurria en tener la
capacidad para asumirse y la posibilidad de encontrar y enamorarse de alguien con la
fortaleza de aceptar su eleccidén, mientras que para David, el proceso de asuncién de su
identidad pasé por buscar su lugar en un contexto de identificaciones mas binarias
(“primero pensé que era lesbiana porque me gustaban las mujeres” y “luego ya me di
cuenta de que me sentia un hombre y por eso me gustaban las mujeres”), en el caso de
California la ruptura con las estructuras binarias se convirtié en su manera de encontrar su
lugar, o de empezar el proceso para encontrarlo.

Este cambio en la manera de concebir el género supone una ruptura mas que evidente con

muchas de las categorias y principios social y culturalmente mas asentados y muestra, a su
vez, su fuerte influencia en la propia construccién de la identidad de los jovenes, con lo
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que tiene de factor constrictor en ciertos ambitos, pero también con lo que tiene de factor
generador de pertenencia.

En un contexto mas abierto y diverso, y en la medida en que algunas de las
identificaciones tradicionalmente mads centrales en la conformacién de la personalidad
tiendan a abrirse y diversificarse, parece necesario ser capaces de ofrecer un
acompanamiento y apoyo, un cierto relato, en definitiva, que ayude a hacer la transicion a
las chicas y a los chicos hacia modelos e identidades de género mas igualitarias, mas
conscientes y también, mas elaboradas.

6.1.- EL MACHISMO, EL PATRIARCADO Y LA IDENTIDAD DE GENERO MASCULINA

Sin intencién de ser muy exhaustivos por no desviarnos en exceso del objetivo central de
la presente investigacién, creemos necesario hacer una breve reflexion sobre algunas de
las principales categorias que en el contexto de la investigacién realizada, han surgido
vinculadas a las identidades de género.

El machismo como etiqueta y como caracterizacién de los modelos patriarcales (y para
algunos de los entrevistados, casi por extensidn, heteronormativos) han tenido una
presencia muy evidente en los discursos jovenes, especialmente en el de las chicas, los
perfiles mas urbanos, los jovenes de entornos socio-culturales mas estables y perfiles de
género e identidad sexual menos normativas.

Igual que sucede con el feminismo, el machismo emerge en muchas reuniones como
concepto dificil de caracterizar y circunscribir por parte de los y las jévenes, por mucho
que si se encadenen ejemplos concretos en los que claramente les es facil observar y
perfilar algunos de sus efectos.

Tanto desde un plano de sociabilidad mas general, como desde un plano mas especifico de
la sexualidad, dimensiones como el elemento heroico en la sexualidad masculina frente a
la femenina, la concepcién de la promiscuidad entre chicos frente a chicas, los propios
imaginarios que rodean a los roles sexuales de ambos (activo — pasivo), se puede
evidenciar toda una serie de rasgos de las sociedades patriarcales que, en la mayor parte
de los casos, tanto las chicas como los chicos tienden a rechazar.

Este rechazo y alejamiento parece cierto y a partir de las posiciones planteadas, pareciera
vivenciarse en los propios relatos por ellas y ellos construidos, suavizando y eliminando
rasgos sexistas y machistas que otrora parecieran ser mas dominantes, como la
caracterizacién de “puta” frente a “macho” entre aquellos perfiles que se muestran
sexualmente mas activos o promiscuos, frente a la imagen mas consciente del sexo como
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un asunto en el que intervienen y participan los dos por igual, frente a la imagen mas
equilibrada de la pérdida de la virginidad como algo que se lleva a cabo cuando las dos
personas sienten que estan preparadas y ha llegado el momento, incluso, en los ambitos
que llegado el caso puedan verse como mds nocivos o peligrosos, como el control y la
vigilancia del otro cuando se estd en pareja o la propia manera de conceptualizar la
imagen del amor romantico.

La mayor parte de los chicos entrevistados abogaban por una situacién de igualdad con
relacién a sus compaiieras, pero entendian, también, la existencia de diferencias de fondo
en el ser hombre o ser mujer, diferencias que en muchos casos se vinculaban a cuestiones
de indole mas fisioldgica (la anatomia, la fuerza) y en la mayor parte de los casos, también,
a dimensiones mas culturales (la agresividad, el caracter, la determinacion).

La conciencia del machismo lleva a muchos de los jévenes a situar en el discurso de la
igualdad y de la libertad el antidoto frente a sus peligros y riesgos, pero muestra, también,
una cierta sospecha de una “naturaleza” mds o menos inconsciente en el varén que lleva a
no identificar y a su reproducir comportamientos sexistas y desigualitarios en sus
relaciones con las mujeres, algunas veces de una manera mas o menos inconsciente y
muchas otras, de una manera mas o menos irreflexiva, lo que en no pocos casos, se ha
terminado asumiendo como un problema relativamente sustancial a la propia naturaleza
del género masculino en tanto en cuanto ha venido, tradicionalmente ostentando el poder
en un contexto de sociedades patriarcales.

Si bien en cierto que muchos de los chicos con los que hemos hablando no han generado
un discurso tan elaborado, si han expresado una cierta dificultad para diferenciar los
atributos positivos y negativos asociados con la propia masculinidad, articulando alrededor
de la idea de la masculinidad téxica, aquellos rasgos que, se entiende, definen lo peor y
mas nocivo de la identidad masculina tradicional.

La superioridad, la agresividad y el abuso de los mas débiles, las actitudes violentas se han

I “"

definido de manera relativamente compartida como tal. La imagen del “macho alfa”,
pareciera encerrar en gran medida buena parte de estos rasgos. Desde la propia
caracterizacién de los jovenes (y no sin un cierto clasismo) esta imagen pareciera
correlacionar en mayor medida con perfiles de niveles socio-culturales mds bajos,
contendria una cierta imagen de racializacién en algunos casos y, en muchos casos,
pareciera estar relativamente marcado por un cierto componente aparente de
reproduccion familiar. La obsesion por estar musculado, el vinculo con la imagen de la

fuerza vy la superioridad fisica han tendido a vincularse en gran medida con estos perfiles.

Si los anteriores han sido rasgos que han tendido a sefialarse como mas compartidos entre
casi todos los chicos con los que hemos hablado, de manera algo mas singular otros
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varones han tendido a sefialar rasgos de masculinidad tdxica ligeramente mas sutiles,
aspectos mas asimilados en el propio imaginario social, como el rechazo a la proximidad
fisica con otros chicos, la reivindicacion de una heterosexualidad mas excluyente, Ia
aparente incapacidad de valorar la belleza en otro hombre, la reivindicacién de los
modelos menos sensibles y mas rudos, la ocultacién de los sentimientos mds profundos o
mas intimos. Estos rasgos vinculados a una imagen de masculinidad mas téxica han sido
sefalados en mayor medida por los chicos que se situaban en espacios menos
heternormativos (chicos mas fluidos y menos unitarios en su orientacidn sexual, asi como
en su identidad de género) y entre perfiles, aparentemente, mas progresistas.

Es precisamente en este componente de género en la que se evidencia un cierto cambio
relativamente sintomdtico percibo en algunos de los chicos entrevistados. Algunos de ellos
expresaban un cierto alejamiento de una identificacion masculina tradicional
precisamente por su sensacidon de no encajar con esta caracterizacidon “mas candnica” de
lo masculino. El intento por alejarse de una identificacidon de género a la que se le vinculan
muchos de los rasgos anteriores les llevaba a declararse mds fluidos en su concepcion de
género.

Este posicionamiento lo hemos identificado de una manera mucho mds neta entre perfiles
de edades mas jévenes, en muchos casos menores de edad, en mayor medida en dmbitos
mas urbanos y entornos socio-culturales mas estables.

Como reaccién a este movimiento (y aunque de manera directa no hemos encontrado
discursos en el trabajo de campo realizado) pareciera percibirse por parte de los propios
chicos entrevistados una reaccién en algunos de sus iguales a reivindicar una cierta
singularidad de lo masculino, reivindicacién que en vez de articularse alrededor de unos
atributos mads igualitarios, parecieran anclarse en buena parte de los rasgos sefialados
como de masculinidad tdxica, como dmbitos de identidad y de pertenencia en un contexto
general caracterizado por vinculos mas débiles y con elementos de sujecién notablemente
mas desestructurados.

Una vez mas pareciera necesario ser capaces de establecer un relato de género que ayude
y acompaiie a los varones a un cierto proceso de identificacion y cierta “reconciliacion”
con su propia identidad, siendo capaces de abrir algunos de los referentes que, a dia de
hoy, parecieran encontrarse mas desdibujados.
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6.2.- EL FEMINISMO, LA IGUALDAD Y LA IDENTIDAD DE GENERO FEMENINA

El espacio que se ha proyectado en las identificaciones femeninas parece marcado por la
existencia de una mayor cantidad de elementos de sujecidn, dicho lo cual, no hay que
olvidar que son ellas las que se siguen enfrentando en su dia a dia, incluso cuando no son
conscientes de ello, a situaciones de mayor desigualdad y se siguen viendo expuestas a
mayores prejuicios y vulnerabilidades.

El discurso del feminismo, de la igualdad, ha calado con gran claridad entre las chicas,
consiguiendo trasladar una actitud mas consciente y mas vigilante frente a los contextos y
situaciones en las que estas discriminaciones se pueden producir, en el dmbito de las
relaciones con los chicos, en el ambito de las relaciones de pareja, en el ambito educativo
o laboral, incluso en el propio dmbito familiar, limitando en mayor medida que sus
compaiieros chicos los riesgo de la reproduccion familiar.

Este discurso, ademads, se presenta como un elemento relativamente vertebrador de la
propia identidad femenina que, como ya hemos tenido ocasién de apuntar, parece
establecer entre ellas una cierta imagen de identidad compartida, de lucha compartida, de
sujeto pre-politico, de hecho, frente a sus compafieros varones, las chicas parecieran
adolecer en menor medida de una cierta indefinicién como género vy, hasta cierto punto,
de referentes femeninos.

La aparente ruptura con muchos (claramente no todos) estereotipos de género vy el
evidente empoderamiento como género, que les abre las puertas a poder ser y
expresarse, en mayor medida, como ellas quieran, en vez de suponerles un problema con
su propia identidad y, en consecuencia, llevarlas a elegir si identificarse o no con un cierto
modelo o referente de feminidad, mds bien a abrirlos y ensancharlos, es decir, en el
contexto de lo femenino, la diversidad de maneras de sentirse e identificarse como mujer
serian claramente mayores.

El trabajo de campo evidencia como frente a los varones, las mujeres que se han
identificado con modelos menos heteronormativos mostraban un menor, por no decir
nulo, conflicto con su identidad femenina, hecho que parece ser significativo de esta
definicidn mas amplia e integradora del hecho de lo femenino.

Este proceso emancipatorio de la mujer ha tendido a situarse también en la propia
superacién y naturalizacion de las opciones no normativas, de hecho, ha habido un relativo
consenso en el trabajo de campo realizado con respecto a que las chicas y las mujeres son
mucho mads abiertas y aceptan con mucha mdas naturalidad la presencia de la
homosexualidad en sus amigas y compafieras, establecen menos frenos y limitaciones a
experimentar en el plano sexual, tienen menos frenos a la hora de compartir y expresar
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sus emociones, son capaces de aceptar la diferencia con mucha mds naturalidad que sus
compafieros varones.

Sintomdtico de esta mayor apertura seria también la aparente inexistencia de una
feminidad téxica, al menos en opinién de buena parte de nuestros interlocutores e
interlocutoras, feminidad téxica que ha tendido a caracterizarse de una manera mas
abstracta que la masculina en una cierta tendencia mas o menos hipertofriada a establecer
una identificacion de lo femenino con lo romantico-clasico “la princesita rosa de cuento”
encapsulada en un mundo alternativo y que en opinién de los y las jévenes estaria ya
relativamente superada en la adolescencia.

A pesar de este retrato netamente mas positivo de lo femenino frente a lo masculino, es
cierto que entre los perfiles mds jovenes este movimiento “emancipatorio” se muestra,
aun, mas inicial y ligeramente mas basico, por lo que, son precisamente en las edades mas
jovenes en las que tienden a concentrarse una mayor presencia de vulnerabilidades,
aspecto sobre el que profundizaremos en capitulos sucesivos.

Es légico pensar que esta mayor apertura no supone que no haya otras miradas y otros
enfoques entre chicas sobre la imagen de lo femenino y ya hemos tenido ocasién de
sefialar como para algunas de las entrevistadas el concepto feminismo se leia desde un
cddigo relativamente critico por considerarlo como excluyente.

Aunque en el trabajo de campo con chicas no han emergido lineas discursivas
justificadoras de modelos de relacién asimétricos con respecto a los chicos, si se han
recogido referencias y vivencias en las que se han relatado este tipo de situaciones.

Los elementos de control del otro, la gestion de los celos, el querer acaparar la atencién de
la pareja se han expresado, tanto entre ellas como entre ellos, como actitudes que se dan
en ciertas chicas en el contexto de la gestion de sus relaciones afectivo-sexuales. Esta
imagen mds o menos topica o estereotipada pareciera haber ido fluyendo desde el
imaginario de las chicas hacia el imaginario también de los chicos.

Al igual que lo relatado en el caso de los varones, las mujeres entrevistadas también
tienden a proyectar una imagen relativamente segmentada en lo que a los modelos de
feminidad se refiere, diferenciando, en gran medida, el factor de la sexualizacidon de sus
propios cuerpos y de sus propias actitudes.

En la manera de caracterizar a los “modelos o referentes de mujeres trabajados”, se ha
evidenciado la existencia de una cierta tensidn con respecto a este particular, entendiendo
el factor de sexualizacidn en algunos casos como respuesta al propio modelo patriarcal y
machista de lo femenino (a partir, por ejemplo, de modelos como Cristina Pedroche),
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mientras que entre muchas otras chicas, se han definido como modelos y/o contexto de
libertad y cierto empoderamiento, en los que la sexualizacion y el juego de la seduccion
responden a una mirada empoderada, de la libertad individual para mostrarse como una
mujer se quiere mostrar, superando, en cierto modo, los modelos mas institucionalizados
que imponen un cierto cddigo de comportamiento y de etiqueta.

Este debate parece ser muy revelador de la propia imagen de cdmo se esta percibiendo el
discurso mas liberador de lo femenino y de cédmo las nuevas generaciones parecieran
incorporarlo y adaptarlo a su propia realidad cultural.

Para buena parte de las chicas entrevistadas, especialmente las mas jovenes, los
referentes de mujer con un componente mas sexualizado (Rosalia, Pedroche) han tendido
a caracterizarse como ejemplos de mujeres libres y auténomas que deciden hacer con su
cuerpo lo que quieren, superando parte de las restricciones que culturalmente se entiende
ha de tener una imagen de feminidad respetable. En la mayor parte de los casos esta
defensa no es percibida como la asuncién o reproduccidn de modelos patriarcales y
machistas, si no, como actitudes y estilos mds generacionales, mas liberados y sentidos
como mas rebeldes.

La idea de poder “mostrarse como una quiera” y no por ello verse expuesta a situaciones
de abuso, de intimidacidn, de vulnerabilidad, emerge como el quid de estos referentes
femeninos. La imagen de que, desde la mirada mas institucionalizada, algunos de estos
referentes puedan ser criticados por reproducir modelos machistas y patriarcales, ha
tendido a definirse por las jovenes como una cierta mirada en clave clasista y
relativamente conservadora.

Referentes como el de Rosalia, para buena parte de las chicas entrevistadas, apoya en
mucha mayor medida una imagen de emancipacién que una imagen de reproduccién de
modelos machistas y patriarcales. Las criticas a la presencia de un cuerpo sexualizado, del
chandal, del barrio, de lo popular, se acaban entendiendo como una cierta “culpabilizacion
de lo femenino”, mas que como una reaccién critica frente a modelos neo-machistas.

6.3.- EL GENERO NO BINARIO Y EL RECHAZO A LA MASCULINIDAD TRADICIONAL

Aunque ya hemos tenido la ocasion de desarrollarlo al referirnos a la identidad masculina,
a modo conclusivo volver a sefialar que las principales referencias que hemos encontrado
en el trabajo de campo con relacidn a las identidades de género no binarias han estado
directamente relacionadas con perfiles de varones que mostraban mayor alejamiento e
incomodidad con los referentes masculinos mas clasicos y defendian en esta
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caracterizacién un alejamiento activo y consciente con modelos de género y sociales mas
patriarcales.

En algun caso este rechazo pareciera derivar también, del hecho de haber sido ellos
mismos victimas de situaciones de bullying o cierta discriminacidn por parte de sus iguales
chicos por no responder o no reproducir los rasgos asociados con la masculinidad mas o
menos tradicional durante su etapa escolar fundamentalmente (menos integracién en los
grupos de chicos, menos interés en jugar al futbol durante los recreos, mayor cercania a la
socializaciéon con chicas,...).

La ruptura con una identificacién de masculinidad téxica, mas o menos agresiva,

dominante, insensible, poco empdtica, pareciera reforzar esta ruptura en la identificacidén
y una cierta apuesta por una identificacién alternativa.
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Tabla n2 8: Aproximacidn a los “conflictos” sobre la identidad de género

LA IDENTIDAD MASCULINA

LA IDENTIDAD FEMENINA

v En la construccidon de la identidad masculina clasica (para
algunos todxica) sigue siendo significativo la emergencia inicial
de los atributos vinculados con la dimensidn de la naturaleza
del vardén (animal gregario)...

La fuerza

o

El dominio / abuso
O Elcaracter

O Lapotencia

v’ ..mientras que cuando se refieren a caracterizaciones mas
culturales, mas atravesadas por lo intelectual, estas
identificaciones consiguen “domarse” y hacerse mas afables y
proximas:

La inteligencia.

o

La simpatia y la empatia.
O Lapersonalidad.

O Laseguridad en si mismos.

v Elementos que llevan a enfatizar en la emancipacién de lo
masculino con respecto a la imagen de “la manada”.

v’ Existencia de un discurso de fondo que supone un necesario
proceso de emancipacion con respecto a la imagen de la
masculinidad tradicional.

v/ LA RAZON SE IMPONE A LA NATURALEZA MASCULINA.

v En la construccion de la identidad femenina dominan las
dimensiones sociales (mejor o peor entendidas segun los
perfiles), como identificaciones mas elaboradas y mas
atravesadas por una reflexion intelectual / cultural:

La virtud / el control.

La reflexividad

o

O Lainteligencia.

O El auto-cuidado

v’ ...mientras que cuando se refieren a caracterizaciones en clave
mas biologicista o de su propia naturaleza, tienden a surgir los
espacios de mayor distancia y confrontacién en el seno de las
identificaciones femeninas:

La sexualizacién del cuerpo.

El erotismo.

o

O Laseduccion.

O El caracter / La rebeldia

v Elementos que llevan a enfatizar en la emancipacién de lo
femenino como ruptura con el canon cultural.

v/ Existencia de un discurso de fondo que supone un cierto
cuestionamiento del discurso institucionalizado de lo
femenino, incluso, desde la mirada del feminismo.

v LA LIBERTAD DE EXPRESARSE SE IMPONE AL CANON.
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7.- EL PAPEL DE LA EDUCACION SEXUAL

El proceso de aprendizaje sobre la sexualidad se da dentro de una dindmica comunicativa
y un modelo de difusidon de la informacién. Existen una serie de canales a través de los
cuales la persona joven puede aprender respecto a la sexualidad, las practicas y la vida
afectiva relacionada con ésta.

Cada uno de los canales tiene una dinamica comunicativa distinta y ofrece informacion al
joven sobre diferentes aspectos de la sexualidad. En un canal puede aprender sobre salud
sexual, pero puede que no sirva para hablar de practicas sexuales. Los canales existentes
mencionados en las entrevistas son los siguientes: la familia, el centro educativo; las
charlas de educacidn sexual; el grupo de iguales, que incluye las subculturas juveniles y los
referentes; e internet, diferenciando en este Ultimo entre la busqueda de informacion vy la
pornografia.

Los diferentes aspectos sobre sexualidad que pueden ser trabajados desde cada espacio
son tres: la salud sexual y reproductiva — Enfermedades de transmision sexual (ITS),
métodos anticonceptivos o conocimiento de cuerpo humano-; las practicas, gustos vy
experiencias personales; y las relaciones afectivas relacionadas con las practicas sexuales —
las diversas posibilidades, respeto y cuidados o los comportamientos aceptables-. Estos
tres aspectos no estan separados, sino que se encuentran interconectados, sin embargo,
nos sirven como modelo para reflexionar sobre qué tipo de informacién llega a los y las
jovenes por cada canal.

La salud sexual y reproductiva tiende a ser pensada como un conjunto de informaciones
objetivas que son emitidas desde las instituciones competentes. Son el aspecto mas
difundido desde familias, centros y charlas de educacién sexual. El propio joven considera
importante estar mas o menos informado de estos temas y el gran problema desde las
instituciones es la falsa informacion que puede llegar desde otros canales. Por el contrario,
segln entramos en las practicas y gustos y especialmente en la afectividad y valores
relacionados con la sexualidad, la subjetividad y la desinformacién aumentan. Es un campo
menos trabajado desde las instituciones y encontramos mayor variedad de perspectivas.
Internet, la pornografia, los referentes subculturales y el grupo de iguales son los
principales canales donde el joven acude. Es aqui donde aparecen las grandes demandas
de conocimiento por parte de los jévenes. A continuacidn, expondremos qué aspectos de
la sexualidad parecen dominar en cada uno de los diferentes canales.

7.1.- EL ROL DE LAS FAMILIAS

La familia estd modulada por la dificultad del hijo para hablar con los progenitores. El
principal problema del joven es la verglienza para tratar temas de sexualidad con sus
progenitores. A la verglienza se le afiade la lucha por la intimidad, conflicto siempre
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destacado en esta fase vital. La sexualidad es una parte intima del joven que descubre
junto al resto de sus iguales y fuera de la familia. Los primeros pasos en la sexualidad son
vistos como una sefial de madurez y un paso hacia la vida adulta y por ello el joven intenta
realizarla con independencia de los progenitores. Escasas veces se habla con los
progenitores del inicio en el mundo de la sexualidad, e incluso en ocasiones se oculta esta
iniciacién. Se considera que, con el paso del tiempo, los progenitores lo daran por
supuesto, especialmente si el o la joven llega a presentar a sus progenitores a alguna
pareja.

Unido a la lucha por la intimidad, encontramos la sensacién de incomprensién por parte
de los progenitores. Las personas adultas los miran como si fuera culpables por que, segun
ellos creen, en su época iban mas lentos.

Temas de sexo y todo esto, con los padres. Muchos padres
tienen miedo a hablar de sexo con sus hijos porque piensan que
pueden tomarlo en el mal camino o hay timidez de hacerlo. Por
ejemplo en mi casa nunca nunca he hablado con mis padres de
temas de sexo ni nada, todo lo que yo se lo he aprendido por
mis amigos o incluso por padres de mis amigos.

(Chicos, 15-16 afios. Madrid)

[...] Obviamente algunas cosas, no les cuento lo mismo [que a
sus amigas].
(Chicas, 17-19 afios. Madrid)

[...] aqui mi madre sobre es como que me da vergiienza.
(Chicas, 16-17 afios. Dos Hermanas)

Esta verglienza y busqueda de la intimidad no quiere decir que no haya comunicacion. Uno
de los dos progenitores suele tener casi siempre una charla formal o informal sobre
sexualidad con el o la joven. No obstante, ésta se remite mayoritariamente a aspectos de
la salud sexual. Se habla de la importancia del uso del preservativo y especialmente de los
embarazos no deseados. Por el contrario, los propios progenitores parecen evitar dar una
educacion sexual mds centrada en las practicas o afectividades, o preguntar por como su
hijo estd viviendo la sexualidad. Incluso aun cuando se da este interés —sobre todo para
saber si se han iniciado ya o no en la vida sexual- es muy posible que el hijo o hija intenten
evadirse. En algunas entrevistas se menciona que el o la joven comenta a los progenitores
dudas muy concretas o comunica respecto a su vida emocional. Existe la costumbre de
hablar de la pareja, o al menos de informar de su existencia. Normalmente la confianza
para realizar preguntas sobre sexualidad no se da con los dos progenitores, sino solo con
uno de ellos, aquel con el que se puede romper el muro de la verglienza. Esta figura mas
accesible suele ser la de la madre, a la que se considera mas cercana. También las chicas,
que precisamente suelen tener una relacion mds cercana con la madre, suelen ser las que
mas posibilidades tienen de abrir canales de comunicacién con la familia. Es entre las
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masculinidades tradicionales donde encontramos un mayor nivel de omisidon de estos
temas dentro del ndcleo familiar.

A mi mi padre que no me hable de eso, con mi madre aun, pero
con mi padre no.
(G.T. Chicas 16-17 afios. Sevilla)

Cuando sabes que tienes relacion con un chico ya
sobrentienden y te dicen: “Ten cuidadito, utiliza proteccion...
¢PERO NO TE SIENTAS Y TE DICEN, VAMOS A HABLAR?

No, no, a mi no.

(Chica consumidora de pornografia, 18 afios. Sevilla)

Por otro lado, la familia también es una fuente de ejemplos respecto a los tipos de parejay
relaciones afectivas. Familias con configuraciones diferentes a la tradicional pueden
convertirse en espacios donde se trate mas las relaciones construidas por el o la joven, o
de posibles relaciones que se pueden establecer.

Las personas homosexuales, bisexuales, transexuales y otros miembros del colectivo
LGTBI+ pueden presentar situaciones diferentes. Comunicar su orientacion o identidad
sexual o de género a la familia es un momento importante para estos jovenes, aunque a
veces existe ya un conocimiento por parte de la familia. No siempre hace falta que el joven
lo explicite para que se sepa. Una vez la familia esta informada existen diversos grados de
aceptacidn por parte de ésta. No se encuentran rechazos explicitos, pero puede variar
desde la omisién de la sexualidad del joven al apoyo total. En general parece existir una
aceptacion con aun algunas reticencias por parte de las familias. Tampoco parecen existir
casos de auto-represién y ocultamiento de su realidad por parte del joven, aunque si eso
ocurriera seria mds complicado que apareciera en el trabajo campo. Mas alld de la posible
aceptacion de la familia y en los casos en que no hay una gran dificultad de aceptacion,
implica entrar en una serie de negociaciones que abre precisamente la puerta a una mayor
conversacién sobre afectividad y sexualidad.

7.2.- EL ROL DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

La escuela es un canal de comunicacién diverso. En tanto que espacio de socializacién
queda remitido al grupo de amigos. El papel del profesor y de las instituciones u otras
figuras de autoridad es mas minoritario. El traspaso de informacién es escaso, con la
excepcion de las clases de educacién sexual. Como mencionaremos mas adelante, estas si
dejan una marca importante en los recuerdos de las personas jovenes. Las escasas veces
que el profesor trata directamente la sexualidad o realiza él o ella misma algo parecido a
una clase de educacidn sexual, las recuerdan de forma indistinta a aquellas dadas por
profesionales. Algunos expertos sefialan la importancia de que el profesor contintde lo
expuesto en las clases de educacién sexual, y precisamente lo sefialan como un déficit ya
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que éstos tienen ya demasiadas cargas laborales. En otros casos un profesor encargado
desde la direccion del centro sustituye al educador en la charla de educacién sexual, lo que
conlleva un cierto peligro; hay colegios catélicos donde esta charla se da en clase de
Biologia o donde se establecen diferencias tales como “amor filial, romdntico o erdtico”
(21:30) (Chicos 16 afios, homosexual, Madrid). En otras ocasiones la confianza con el o la
profesora puede dar lugar a momentos académicos mas relajados, donde a veces en
grupos mas pequefios el alumno pueda preguntar dudas concretas.

El papel mas importante del centro educativo tiene relacidn mas bien con el control del
conflicto. Ante las sexualidades y orientaciones de género no normativas los y las jovenes
reciben un ejemplo cuando ven cdmo se comportan las instituciones respecto a ellas.
Existe la posibilidad de que se realice bullying sobre aquellas personas LGTBI+, o
simplemente sobre aquellas que no encajan en la normatividad de género. Por ejemplo,
encontramos la posibilidad de sufrir bullying en aquellos chicos que no cumplen el
estereotipo masculino, aun siendo cis y heterosexuales. Es importante que estas practicas
sean atajadas desde los colegios cada vez que aparezcan, ya que los propios jovenes se
hacen eco del discurso que reciben.

También el centro, con los recursos y direcciones adecuadas, sirve como apoyo a estas
personas LGTBI+. Puede ponerlas en contacto con asociaciones, darles mas informacion,
relacionarlas con un profesional... Como podemos ver en las siguientes citas estos jovenes
son conscientes de la importancia del centro y de los educadores tanto para ayudarles a
desarrollar su identidad como protegiéndoles ante posibles conflictos. No obstante, esto
no quiere decir que los centros siempre estén dispuestos o capacitados para intervenir,
como se refleja en la segunda de estas citas.

A mi me insultas y yo estoy en Secretaria y tu te vas con la falta
grave, es mds a mi me acuerdo en Seqgundo, cuando ni siquiera
tenia la sequridad de mis amigas detrds mia defendiéndome,
un chaval me llamo maricon y éperdon? Creo que eso es por
mis padres, la chica empezo a... a explicar una cosa y el chaval
dijo es que el maricon este y le dije “Este me acaba de llamar
maricon” y le echo de clase.

(Chica Transexual, 15 afios. Madrid)

Cuando lo conté ya empezaron las risas, a mi me daba igual
que se rieran, a ver te dolia, pero yo me sentaba atrds del todo,
me daba igual, toda la clase adelante y atrds yo solo. La
profesora, la profesora le (écostaba?) pero ya la orientadora
me cambio el nombre en la lista que es lo que yo queria

[..] ¢QUE ES LO PEOR QUE LLEVABAS DE LA CLASE DE (CENTRO
ESCOLAR)?

La clase en si, era mi clase y la otra clase. Y era todo burlas,
decia algo risas, y mi profesor pues le costaba mucho y no me
cambiaban el nombre de las listas. Yo lo intentaban no me lo
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cambiaban, yo lo intentaba no me lo cambiaban y lo pase
bastante mal.
(Chico transexual, 20 afios. Madrid)

No obstante, muchos institutos no son capaces de dar una educacién eficiente respecto a
la diversidad sexual y de género ni de evitar que se den practicas discriminatorias entre los
alumnos. Estas practicas aparecen especialmente en aquellos casos donde lo corporal
tiene un mayor protagonismo: recreo, deporte, educacidn fisica, excursiones, duchas,
bafios o situaciones donde haya que dormir en comun...

Con eso de los viajes, los vestuarios y todo eso hay muchas
situaciones muy incomodas porque te separan chicas chicos y
los chicos a lo mejor estdn en plan “ahh no sé qué, que no nos
mire que es gay no sé qué” entonces yo creo que en los nifios
no pequefios pero si en principio de ESO o asi en donde mds
problemas veo porque la gente..como de eso no se habla
mucho hasta que de repente llegas a la ESO hasta que entonces
te das cuenta de que existe y entonces reaccionas de mala
manera.

(Chica lesbiana, 17 afios. Madrid)

7.3.- ELROL DE LOS PROGRAMAS, TALLERES Y EDUCADORES

Las charlas de educacién sexual se han convertido en un recuerdo comun a la gran
mayoria de jovenes, aunque aun persisten algunos jévenes que no han recibido ningun
tipo de educaciéon sexual formal. En general, muchos reciben una charla de educacién
sexual en cada curso escolar. Entre los jovenes de mds edad existe un recuerdo difuso o
genérico que nos muestra lo que se considera la “tipica” charla de educacién sexual. Los
mas jovenes las recuerdan también por datos concretos que adquirieron durante estas
charlas.

En las charlas de educacién sexual tienen un papel central los aspectos sobre la practica
sexual en el plano fisioldgico y la salud sexual. La informacidn que se remite al alumnado
hace referencia a los aparatos reproductores masculino y femenino, el coito, las ITS y los
embarazos, y sobre todo al preservativo y otros métodos anticonceptivos. Aunque
probablemente los temas tratados son mas diversos, los jévenes tienen la sensacién de
que simplemente les ensefiaron a ponerse un preservativo o a la realizacién fisica del
coito.

Respecto a las ITS siguen existiendo muchas dudas entre aquellos mas jévenes, siendo
algunos incapaces de mencionar varias y tienen dudas respecto a sus efectos o a las
formas de trasmision. En el imaginario colectivo sigue dominando el SIDA como la ITS mas
amenazadora. El uso hegemadnico de este concepto, por delante del de VIH, seiala que la
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informacién que reciben llega también desde canales no institucionales como puede ser la
existente en el imaginario popular. Esto implica la posibilidad de asociar el VIH a
determinados colectivos, estigmatizarlo, no entender cédmo se trasmite, no conocer otras
ITS, etc...

Todos ellos consideran a nivel discursivo que, si no se trata de sexo coital en el seno de la
pareja, debe utilizarse el preservativo para evitar la ITS o el embarazo. No obstante, se
acepta la existencia en su entorno de practicas sexuales esporadicas sin proteccion. Esto se
achaca a la verglienza de comprar preservativos, a que el responsable de tenerlos debe ser
él —lo que facilita que no estén- o a que el placer es mayor cuando se tiene sexo sin
preservativo. Una visidn coitocentrista del sexo es lo que lleva a pensar que no hay otras
opciones mas alla de la penetracion. En el caso de las parejas existe una gran aceptacion y
uso de otros métodos anticonceptivos como las pastillas anticonceptivas. Debido a las
clases de educacién sexual, incluso los mas jovenes conocen el condén femenino, el DIU y
otros métodos anticonceptivos.

[...] no se hace caso, aun sabiendo todo lo que te puede pasar,
que te puedes quedar embarazada, puedes coger
enfermedades sexuales, como que no se hace caso y a final
mejor reproducir, es que no sé, es mejor mantener relaciones
sexuales sin conddn que con condon.

¢MEJOR EN QUE SENTIDO?

Pues que es mds placentero, por asi decirlo, y aun sabiendo
todo eso, todo lo que te puede pasar, lo haces y eso...

(Chicos, 16-17 afios. Madrid)

A pesar de la pervivencia parcial del sexo sin proteccion, el mayor problema de las charlas
de educacidn sexual reside en los temas que no se tratan. El sexo en su dimensién afectiva,
el sexo como un conjunto de practicas mas alld del coito. La formacidon a menudo acaba
reduciéndose a los preservativos, las enfermedades, el conocimiento del propio cuerpo y
el del sexo opuesto. No se habla de qué practicas posibles hay a la hora de realizar el sexo,
qué se puede sentir emocionalmente, tampoco del placer y mucho menos de qué tipo
relaciones afectivo sexuales pueden darse. Esto se debe también al posible rechazo por
parte de los progenitores que en algunos casos pueden llegar a obstaculizar o fiscalizar
gue se traten determinados temas en el aula.

Varios de los expertos consultados también comparten esta critica. Consideran que hay
tres grandes bloques dentro de sus clases: La salud sexual, riesgos -como el ciberbullying o
el sexting- y el enfoque de la diversidad. No solo se trabaja en menor medida el aspecto
emocional y afectivo sino que, ademas, los temas centrados en él atraen mas la atencion
de los jévenes, invisibilizando el resto de los mensajes emitidos en la clase. Ademas la
perspectiva LGTBI+ no se trata de manera transversal si no como un bloque tematico que
debe completarse. Esto puede generar una sensacion de segmentacion o de curiosidad
mas que llegar a los jévenes con esas identidades.
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¢ QUE TE GUSTARIA QUE TUVIERA ESE TALLER?

No sé...es que..como una explicacion también de como te
sientes en ese momento, de ponerte en el lugar de la otra
persona, qué si te sientes insegura, se siente mal o asi.

(Chica lesbiana, 17 afios. Dos Hermanas)

Sabemos de todo lo que hay que trabajar pero luego al final
acabamos hablando mds de los coitos que lo que deberiamos,
mds de los genitales que de lo que deberiamos, mds de las
conductas que de las emociones”. “La educacion sexual
consiste en aprender que somos cuerpos, que somos vivencias,
emociones, somos placer pues alli es donde caemos en la
trampa de yo soy esto y esto pero como tengo prisa os hablo
solo de esto [referido a otro comentario anterior sobre ITS y
preservativos].

(Coordinador igualdad y juventud)

Estas lagunas en la educacién sexual llevan a que el o la joven intente completarlas a
través de otros canales. Estos son las conversaciones con sus amigos y la pornografia. Mas
adelante trabajamos ambos espacios de comunicacidn, pero es evidente que se generan
una serie de disonancias respecto a lo que es o no es el sexo. Muchos acaban entendiendo
que las practicas sexuales son aquello que ven en la pornografia o que comentan con sus
amigos.
“Al ver eso tienes un ejemplo de como se hace si no todo el
mundo preguntaria a todo el mundo: icomo se hace esto?,
bueno a ver por las clases de educacion sexual. Una vez al afio,
en mi colegio, siempre vienen a hacerte una clase de educacion
sexual a informarte y tal, pero no es lo mismo que te digan tal,
si, esto se hace asi, porque no te lo ensefian, en los videos
porno si que te lo ensefian, lo ves, aprendes muchisimo, en
cuanto a sexo, aprendes... [...] Es un ejemplo total.
(Chico consumidor de Porno, 18 afios. Madrid)

Ya hemos mencionado otro de los aspectos problematicos en las charlas de educacién
sexual; la perspectiva no heteronormativa. Las personas miembros del colectivo LGTBI+
entrevistadas sefialaban que en estas clases no encontraban informacion para ellas y que
incluso se podian llegar a sentir excluidas. Esto es peligroso, porque entre los jévenes
homosexuales o bisexuales pueden surgir situaciones de desinformaciéon que los llevan a
mantener relaciones de riesgo. Por ejemplo, no saber si hace falta utilizar un preservativo,
al no haber, por ejemplo, riesgo de embarazo.

Lo tipico que estds en segundo de la ESO y estdn ddndote la
tipica charla sexual, que ademds las charlas sexuales suelen ser
solo vistos desde el punto de vista heterosexual, te dicen “te
pones un condon y ya puedes meter el pene en la vagina” y
dices “¢y si soy una chica y me gusta una chica? Y ési soy un
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chico y me gusta un chico? ¢Qué hago si no hay vagina o un
pene?” Pues esa desinformacion da muchos problemas; mi
amiga decia ¢ési yo tengo una relacion sexual le puedo
contagiar una ITS o no? (Chico 18 Homosexual Madrid)

“Las charlas de educacion sexual se centran en las parejas
heterosexuales y te dicen que tienes que utilizar preservativo,
que tienes que hacer, bueno no que tienes que hacer, puedes
hacer esto puedes hacer lo otro... pero siempre lo que te
vienen a decir es que tienes que cuidarte, que tienes que usar
preservativo porque te hablan mucho de los embarazos no
deseados, de... pero no te hablan realmente de... a lo mejor te
lo mencionan por encima, pero ni siquiera en muchos casos. Te
ensefian a poner un preservativo y tal pero no te dicen...

CLARO, TE ENSENAN A PONER UN PRESERVATIVO EN UN PENE,
NO TE DICEN...

No, no te ensefian nada, nada entonces también lo que hacen
es “bueno ahora...” por qué dicen, no para quedar bien pero si
en ese sentido en plan “pero también hay esto hay lo otro”
pero te dicen pues mira por ejemplo cuando vinieron a mi
instituto lo que hicieron fue “si ahora os vamos a poner un
juego en el ordenador y nos tenéis que ayudar a adivinar” y lo
Unico que habia era, era todo todo de heterosexuales y lo tnico
que habia era las definiciones de las sexualidades, las
identidades de género y todo esto relacionarlo con la palabra
con la definicion que encima la gente ni idea, yo estaba
alucinando, es que hay una desinformacion de ese tema...
(Chica lesbiana, 17 afios. Madrid)

7.4.- EL INTERCAMBIO ENTRE IGUALES: LOS AMIGOS Y LAS AMIGAS

El grupo de iguales y las amistades que el o la joven establece no son solo un importante
canal de informacidn, si no también fuente de identidad y reafirmacién grupal. Los valores
recibidos asociados a la sexualidad conformardn las expectativas y practicas que el joven
realiza y de las que esta dispuesta a hablar.

Como hemos desarrollado antes, la socialidad juvenil es muy diversa. Algunos jévenes
construyen su grupo en el instituto mientras que otros buscan espacios alternativos. La
llegada a la universidad es a su vez un cambio para todos. También hay diferencias en
entre el grupo de iguales tradicional y grupos mas pequefios, o los grupos homogéneos en
el género y aquellos que alternan chicos y chicas. En todos estos casos la informacion y los
valores que circulan son diferentes.

Los temas o aspectos sobre la sexualidad que se tratan también varian dependiendo del
grupo. Si bien estos grupos son el espacio donde para el joven reside la confianza, eso no
quiere decir que se hable abiertamente. Difiere mucho dependiendo el tipo de grupo. En
algunos se comparten dudas y la situacién afectiva emocional o los sucesos sexuales
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espordadicos. Se habla de las parejas que se han tenido o de dudas concretas. No obstante,
en muchos otros casos se va mucho mas alld. Se habla de la masturbacién, de las practicas
sexuales de cada persona —compartiendo determinada experiencia y recomendandola o
no-, de como “ligar” e incluso se comparte una cierta ideologia respecto a las relaciones
afectivo-sexuales, con una perspectiva mas critica y abierta.

En aquellos grupos de chicos con una masculinidad mas tradicional quizas la masturbacion
se viva de manera mas abierta y sobre todo la relacidén con el sexo opuesto y el ligar. Hay
todo un conjunto de estrategias y valoraciones sobre “cémo llevdrsela a casa”, “consegquir
su numero”, como expresaba uno de los entrevistados de 18 afios de Madrid, que
representaba un discurso mds proximo a la masculinidad tradicional. Por el contrario, se
habla mucho menos del acto sexual como tal, de los detalles o las sensaciones o
sentimientos con relacién a este. La masculinidad evita que se puedan hablar de
sentimientos, relaciones o practicas sexuales concretas.

De hecho, los chicos sefialan que las dudas concretas prefieren plantearselas a sus amigas
en el marco de una conversacién seria y de confianza. Los grupos de chicas, mas
acostumbrados a nucleos mas reducidos de confianza, permiten quiza una mayor facilidad
para la confidencia y por tanto para compartir entre si practicas y dudas. En ambos casos
se desarrolla una tendencia al rumor y a la circulacién sobre datos falsos o mitos —cuando
puede quedarse embarazada una mujer, como contraer o prevenir enfermedades, o sobre
determinadas practicas sexuales...-. Estos rumores provienen de los propios jovenes, pero
también son alimentados por internet o la pornografia.

Yo tengo mis cuatro amigas y cada vez que me pasa algo se lo
cuento a mis cuatro amigas directamente, por teléfono tal, se
lo cuento todo...

(Chicas, 17-19 afios. Madrid)

El tema amigos es cierto que hay mucha mds libertad |[...]
aunque es cierto que entre algunos grupos de amigos, sobre
todo hombres, hay temas como por ejemplo los sentimientos.
Que mucha gente tiene miedo a saber lo que sus amigos
piensan de él, porque pueden burlarse o esas cosas
semejantes.” (6.10) [...] con tus colegas no es serio, te lo tomas
a cachondeo y con una chica puedes tener ese nivel de seriedad
que necesitas.

(Chicos, 15-16 afios. Madrid)

Donde mas se comparte la sexualidad puede ser en los grupos con una socializacion
alternativa. En algunos de estos grupos, que pueden recoger a jévenes con una identidad o
sexualidad no heteronormativa, existe toda una ideologia y un replanteamiento respecto a
las relaciones afectivo-sexuales. Dentro de este discurso que antes mencionabamos como
poliamoroso o liquido y mds cercano a los que encontramos en perfiles mds adultos, la
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informacién y reflexion sobre la sexualidad estd mucho mds desarrollada. Por supuesto,
esto no elimina los rumores, mitos o datos falsos. No obstante, existe el desarrollo parcial
de un espiritu critico sobre la pornografia, el coitocentrismo, las relaciones de pareja
tradicionales...

Ademas de los diferentes grupos y discursos existentes, debe sefalarse el papel de los
referentes juveniles. Gracias especialmente a las redes sociales y los grandes medios de
comunicacion de masas existen una serie de personajes, series, realitys... que sirven para
configurar el espacio simbdlico juvenil. Especialmente los personajes son recogidos por los
discursos como ejemplos de una u otras maneras de comportamiento. Estos referentes no
solo tienen un papel en la configuracién de la identidad, sino que son una forma indirecta
de educacion sexual. Muchos de estos personajes juegan precisamente con su género —
reafirmdndolo o subvirtiéndolo- y con su orientacién sexual. De la misma manera los
grupos de musica, por ejemplo, expresan valores respecto a lo que es aceptable o no entre
los jovenes a la hora de relacionarse. La influencia es indudable pero tampoco debe
entenderse como una relaciéon directa, son capaces de cierto grado de reflexidon respecto a
lo que perciben.

[Se refiere a una foto de Cristiano Ronaldo] “Un tio con buen
cuerpo, que liga bastante, y buen jugador de futbol. Y C.
Tangana es un cantante que es tan todas en plan es muy guapo
[.]

(Chico consumidor de Porno, 18 afios. Madrid)

Asumiendo todo lo normativo de la masculinidad y asumiendo
todos lo cdnones Cristiano Ronaldo lo pondria el primero
porque yo que sé... Aunque no lo fueses, di que eres gay que
vas a hacer el mundo mejor, porque jugadores de futbol que
hayan admitido su sexualidad contados. Por favor dime que no
seria maravilloso que Cristiano Ronaldo, el megapitote, todos
los del Madrid “iCristiano Cristiano Crisitano!!” y que sea gay
(risas) me pareceria fantdstico.

(Chico fluido, 16 afios. Madrid)

También debe mencionarse que la expansion de Internet y las redes sociales ha llevado a
la existencia de referentes que bajo otras condiciones habrian sido completamente
desconocidos. Esto lleva la eclosién de un conjunto de personalidades reconocidas como
homosexuales, bisexuales, LGTBI+... o simplemente de masculinidades y feminidades no
tradicionales. Esto permite una llegada a aquellos jévenes que se sienten representados en
estas identidades y también ofrece al resto una forma simbdlica de entenderse, situarlos y
aceptarlos.
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7.5.- INTERNET

Internet contiene, al menos, dos grandes espacios de influencia. Por un lado, la
pornografia, una de las principales fuentes de (des)informacidn para la sexualidad juvenil.
Por otro lado, la posibilidad de buscar informacidn y realizar preguntas concretas, siendo a
su vez fuente de datos y diversidad y también un potencial espacio de (des)informacion.

El discurso sobre la pornografia difiere entre los jovenes. Entre muchos encontramos una
vision critica de la pornografia, que la considera falsa y machista. Desde esta posicidon no se
niega la influencia de la misma, especialmente antes de empezar a mantener relaciones
sexuales, pero se tiene una perspectiva critica con lo que ensefa. Se critica que los
personajes sean actores, que la belleza y atributos de los cuerpos alli mostrados son un
estereotipo o son dificiles de encontrar, y que la realidad sexual mostrada es machista
para unos y dificil de emular para otros. Se puede observar una diferencia entre una critica
ideolégica y feminista de la pornografia, quizd mas adulta, y una critica por ensefiar algo
falso o dificil de realizar o conseguir...

La pornografia ha hecho mucho mal en lo que son las
relaciones sexuales. Tu ves cualquier pelicula porno, ves a los
actores porno, pues los chicos todos tienen un pene
descomunal y tampoco hace falta tener un pene descomunal
para hacer feliz a la otra persona. Es mds si la mayoria de
gente se puede hacer feliz a si mismo con un dedito o con una
mano pues para que necesitas tener... ser aqui el negro de
Whatsapp. También hay mucho cambio de cdmara, muchos
cortes y por ejemplo la duracion. La mayoria de peliculas porno
duran hora y mucho o videos que se hacen... pues yo que se... lo
que hacen ahora mucho, los amateurs, lo que hacen las
parejas, pues eso videos también suelen tener 40, pues de 40
minutos para arriba.

(Chico homosexual, 18 afios. Madrid)

En la otra direccidn, existen discursos que consideran la pornografia un fiel reflejo de la
sexualidad cotidiana. Esto implica aspirar a replicar el sexo que se ven Internet. Se acepta
la diferencia entre los cuerpos mostrados y reales, pero se considera una buena forma de
aprender. Como bien se menciona en la siguiente cita, aquello que se ve se intenta
replicar. Las posturas y practicas sexuales son recogidas de la pornografia y llevadas a la
realidad, con el correspondiente riesgo de relaciones machistas, decepciones, desarrollo
de précticas de riesgo,...

¢CREES QUE HAY UNA REPRESENTACION ENTRE EL PORNO Y EL
SEXO, EN PLAN QUE ES IGUAL?

¢Qué es igual de como lo ves a luego...

Sl
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Yo creo que... pues no sé, un poco diferente tampoco muy
diferente, al final y al cabo es sexo, pero si lo veo un poquito
diferente, no tienes un pibon que tu eliges, igual tienes una
chica que te gusta, es guapa, tiene buen cuerpo, peor no es lo
mismo, no tienen la misma forma, igual que tu. Pero esa es la
unica diferencia. Pero normalmente intentas copiar... no
intentas copiar es que como lo ves pues luego lo haces, como
muchas cosas en la vida.

¢Y CREES QUE HAY PAPELES DIFERENTES ENTRE CHICOS Y
CHICAS EN EL PORNO?

¢Papeles diferentes entre chicos y chicas en el porno? {Como
que papeles? Papeles, roles... Si yo creo que si, las chicas suelen
ser mds carifiosas en cuanto al sexo, mds efusivas... ¢En el
porno? Si, yo creo que si, pero bueno, es que no sé cdmo decir,
yo creo que los dos en verdad porque un chico puede estar a
tope y la chica también. Yo creo que no, no hay un papel asi
que se diferencia mucho o que se note diferencias, yo por lo
que tal no he visto ninguna diferencia tampoco, no hay ningun
papel asi...

(Chico consumidor de porno, 18 afios. Madrid)

La diferencia entre unos discursos mas o menos criticos tiene una notable relacién con los
perfiles con los que hemos entrado en contacto en el trabajo de campo. En general las
chicas tienen discursos mas criticos, al igual que los jévenes de mds edad o aquellos que se
mueven en espacios alternativos. Es en el nucleo de chicos insertos en identidades de
masculinidad tradicional quienes parecen expresar una mayor complacencia con la
pornografia.

A pesar de que parece que la mayoria de jévenes entienden la diferencia entre las
practicas sexuales que muestra la pornografia y las que se dan en la realidad y realizan una
critica por basica que sea a la misma, eso no quiere decir que esta no tenga influencia.
Especialmente la pornografia se ve como un método de aprendizaje cuando aun no se han
tenido relaciones sexuales y por tanto “no se sabe nada”, tal y como sefalaban los chicos
de 15 y 16 afios del grupo triangular de Madrid.

La curiosidad no satisfecha en las clases de educacidon sexual, asi como las propias
pulsiones y fantasias sexuales, parece complacerse con el visionado de pornografia. En la
siguiente cita encontramos tanto una critica a la pornografia por las falsas expectativas
gue genera, como una cierta aceptacién de su uso como canal de aprendizaje.

El porno es ficticio totalmente, se toman no sé cudntas viagras
para estar ahi grabando y eso no es natura, no es una relacion
sexual natural es... el porno no es natural. Tu le ves y dices que
guay y o va a ser asi.

(VA A SER PEOR?

Si, bueno a ver... si sequro, si.
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[...] éQUE COSAS CREEN QUE PUEDEN CAMBIAR DE LO QUE ES
EL PORNO A LO QUE SERIA UNA RELACION SEXUAL NORMAL?
Pues la duracion, los penes asi de grandes, las.... Los senos
enormes [...] las tetas enormes el culo gigante... a ver que
puede ser asi pero no es lo habitual”

- Mucha gente cree que viendo porno lo va a hacer mejor.

- Yo lo creia.

(Chicos, 15-16 afios. Madrid)

De manera conclusiva, la perspectiva del sexo que los jévenes extraen de la pornografia
esta referida a una imagen estereotipada del cuerpo y los atributos propios y ajenos, la
duracién y sobre todo la manera de realizar el propio sexo. Este queda reducido al coito,
que aparece como el centro de la vida sexual. La masturbacién y el sexo oral son solo
preliminares a la penetracién. La pornografia es un refuerzo central del coitocentrismo
que antes menciondbamos. Las actitudes y posturas —dénde la mujer tiende a tener una
posicién sumisa- también son extraidas de la pornografia. Tiende a normalizar y
popularizar una serie de practicas que los jovenes pueden reproducir: eyaculacion en la
cara o la boca, sexo anal sin proteccidn... No solo son situaciones de sumision, sino
también de objetivacion. Por un lado, muchos chicos sefalan preferir un video porno u
otro en funcidn de la belleza de la actriz que participe en él, seleccionando entre una gran
diversidad de cuerpos ofrecidos.

En estas circunstancias parece entendible que muchas mujeres rechacen la pornografia.
No solo debido a esa posible entrada en la masturbacién mds o menos tardia, sino porque
la ven completamente ajena a ellas. Para muchas mujeres es un producto a ser consumido
por hombres, menos relacionado o util por ellas. En estas condiciones algunas optan o
bien por la nueva pornografia para mujeres, o bien por pornografia feminista, si bien es
cierto que esto aparece en edades mas adultas, donde la influencia de la pornografia es
mucho menor.

Ya hemos mencionado el papel de los referentes entre los grupos de amigos, pero Internet
también ofrece informacidn en sus buscadores, redes sociales, blogs y otras pdginas webs
como YouTube. Debido a la vergilienza que genera preguntar determinadas dudas a figuras
de autoridad, internet puede pasar a ser considerado por los jdvenes como un posible
canal de informacién. Aqui encontramos una dualidad que recorre en general todo el uso
virtual. Bien utilizado puede ser una fuente privilegiada de comunicacion libre e
instantanea. Para un usuario consciente de sus peligros y dispuesto a esforzarse para
informarse puede ser una gran herramienta. Por el contrario, sin cuidado y sin filtros llega
a ser alimento de los rumores y mitos que recorren a los jévenes. En el caso de las redes
sociales, la unién entre los mitos contados por el grupo de amistades y lo encontrado en
Internet es total y se retroalimenta.

En el siguiente extracto del grupo de discusidn realizado con jovenes entre 20 y 24 afios en
Valladolid se pueden encontrar ambas posiciones. Por un lado, una consideracidon

101



optimista de Internet, por otro un aviso de sus peligros y la necesidad de “pararse a
comprobarlo” para obtener la informacion justa, lo que, segln ellos y ellas rara vez se lleva
a cabo.

Todos tenemos la capacidad de buscar porque lo llevamos en la
mano pero al final nos fiamos de lo que oimos por ahi

Y al final ¢ Qué informacion buscas? Unas fuentes muy..

Claro ahora es muy dificil saber cudl es la buena informacion.
Por ejemplo, las fuentes que mds utilizamos ahora son las redes
sociales, al final con Twitter o Instagram acabas siguiendo a
perfiles, los perfiles al final tienen ideas o te saltan datos de
porcentajes pero que no sabes hasta qué punto esos
porcentajes son ciertos o no son ciertos, pero tampoco te paras
a comprobarlo, pasas a otro Tweet.

(Mixto, 20-24 afios. Valladolid)

Puedes saber lo que quieras, cualquier cosa la pones en Google
y te la resuelve, cualquier duda, puede llegar a ser hasta asocial
ése dice? Vamos que no hace falta ni decirselo a tus amigos,
vamos que lo pones en Google y te lo da todo. Pones tus
sentimientos y también te los resuelve seguro [risas].

(Chicos, 15-16 afos. Madrid)

En conclusidn, existen numerosos canales de informacidn para los jévenes, pero también
una serie de peligros derivados de las lagunas comunicativas y el ruido generado en
algunos de ellos. La informacion que les alcanza desde las instituciones tiene un caracter
marcadamente practico y anatémico: se refiere a enfermedades, proteccién,
funcionamiento fisioldgico y deja fuera el componente de la sexualidad en tanto que
practica y en tanto que relacidn afectiva. Es precisamente en estos ejes donde les puede
alcanzar la informacion desvirtuada a través de internet o la pornografia. Es necesario
introducir esta dimensidén. Asi se fundamentan practicas y concepciones sobre la
sexualidad que pueden ser profundamente erréneas. A pesar de ello aln existe una gran
cantidad de mitos falsos también en relacién con las ITS, los preservativos o los embarazos
no deseados, tal y como desarrollaremos en el proximo apartado con mayor nivel de
profundidad y detalle.

Aunque buena parte de las opiniones y contextos mostrados no han gozado de una clara
segmentacion a partir de la variable edad, a continuaciéon recogemos una tabla que es
intento de sintetizar la mayor o menor intensidad que los aspectos planteados tendrian en
funcién de la edad de los y las jévenes entrevistadas.
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Tabla n2 9: Los principales rasgos de la educacién sexual por edad

15-16 aiios 17-19 afios 20-24 aios
v’ Presentacion de la
v’ Mayor reticencia a pareja. v Vida sexual

hablar de sexualidad
con los progenitores.

v/ Se asume por parte de
los progenitores que su

independiente de los
progenitores.

Familias . S
v , hijo / hija tiene
Interés en desarrollarse . v
relaciones sexuales. Imagen de estar todo
de manera
independiente hablado.
P : v Cierta superacion del
tabu.
v’ Presencia generalizada
de cursos y talleres
sobre sexualidad.
v’ Recuerdo de contenido
v’ Imagen centrada en tratado en épocas
prevencién de previas
Escuela embarazo e ITS y uso
de métodos preventivo. | v' Aparente desaparicidon
en épocas escolares
v Falta de seguimiento e pre-universitarias
imagen de sexualidad
mas global y con un
enfoque de diversidad
v’ Se mantiene un cierto
nivel de acoso
. T v’ Mayor rechazo por
especialmente a chicos .
. parte de los iguales al v
gais y trans. Alto rechazo a la
acoso e
Acoso discriminacion directa
v’ Importancia de |a explicita.
port v’ Recazo de las yexp
reaccién del centro . -
. posiciones Igtbfébicas.
para deslegitimar
situaciones de acoso.
v Mayor v’ Imagen de cierta
desconocimiento sobre ampliacion del
la propia sexualidad. conocimiento. v Perfiles con un mayor
nivel de conocimiento.
.. v Cierta consciencia de v’ Mas posibilidades de
Educacion . o v
sexual dicho desconocimiento creer que ya se conoce Apertura a aprendery
todo. abrirse a modelos no
v’ Se esta superando la normativos o
curiosidad por la v’ Mas curiosidad por una institucionalizados
masturbacion, el propio imagen de sexualidad
cuerpo y el ajeno. mas amplia
v Menor capacidad critica | v Mas capacidad critica v Discurso critico con lo
con lo encontrado con con lo que se ve en que se ve con
Internet. Internet Internet.
Internet

v' Entre jévenes LGTBi es
una ventana para abrir
sus circulos escolares.

v’ Algo de uso de redes
como Tinder, aunque
Instagram sigue siendo
central.

v Cierto aburrimiento y
pérdida de novedad
con app’s de ligue y
cierto refuerzo
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v Instagram sustituye a
las aplicaciones
especificas para ligar.

también del uso de
Instagram.

Pornografia

v’ Alto nivel de consumo
entre varones.

v’ Critica parcial pero atn
se utiliza como una
forma de referente.

v’ Espacio de cierta
transicion hacia la
concepcion del porno
como ficcion machista

v Perfiles que
desarrollan una critica
mas frontal y
elaborada contra la
pornografia.
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8.- LA SALUD SEXUAL EN JOVENES

Para los y las jovenes en el contexto de la investigacion, el concepto de salud sexual se
define de una manera muy parcial, estrechamente relacionado con la prevencién de las
ITS. Por tanto, aunque el embarazo aparece como la principal fuente de preocupaciones
para los y las jovenes en sus relaciones sexuales, no constituye un factor integrado en el
concepto de salud sexual. Esto parece evidenciar significativamente una cierta ausencia de
conocimiento de los diversos aspectos que conformarian una mayor capacidad para definir
la salud sexual en términos globales: autoconocimiento del cuerpo, de la gestidn de las
emociones y de los sentimientos, el entendimiento de la sexualidad de una manera mas
integral, interrelacionada y menos coito-centrista asi como la integracién del embarazo en
el espectro de las decisiones que conforman una actitud que aspira a una salud sexual
plena.

La ausencia de conocimiento relativo a todos estos aspectos, ademas, se ve reforzada por
la que parece una escasez de recursos destinados a la formacion en materia de sexualidad
para alumnos, alumnas, familias y profesores/as en los centros de educacién. Esta
ausencia institucional genera en la construccién de la sexualidad de los y las jévenes una
comprensidn de su salud sexual un tanto deficitaria, a lo que se suma que ni las figuras
parentales ni el sistema de salud ordinario o generalista parecen constituirse como
agentes suficientemente preparados para responder a ciertas problematicas que presenta
la juventud en materia de salud sexual.

8.1.- ¢QUE ENTIENDEN LOS Y LAS JOVENES POR SALUD SEXUAL?

El discurso de la salud sexual desde la construccidn que realizan los y las jovenes de forma
generalizada, tiene que ver especificamente con la prevencién de ITS. Por consiguiente, se
trata de una comprension muy especifica y parcial anclada a un contexto social en el que la
salud se define en términos de lo corporal y biolégico y no tanto en términos emocionales,
morales o sentimentales. Dicho de otra forma, la salud sexual se entenderia como la “no
enfermedad” y esto constrifie la comprensién en términos mas extensos. Salud sexual
significaria no tener enfermedades o “no tener molestias derivadas de infecciones”, pero
no se relaciona, por tanto, con la capacidad de sentirse bien en una relacién afectivo-
sexual, con la cuestion de cuidar y preocuparse por el/la otro/a o con la satisfaccién en si
misma. La salud en este sentido tiene que ver mas con la proteccidén, con uno mismo,
excluyendo al otro de una perspectiva de cuidado que podria entenderse de forma mas
reciproca o mutua.

LO QUE OS IBA A DECIR. SI OS DIJESE AHORA EL CONCEPTO DE
SALUD SEXUAL, ¢EN QUE PENSARIAIS?
- No sé, en las enfermedades que se pueden transmitir.
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¢LOS TRES?

- Bueno, en las enfermedades que se pueden transmitir, en las
cosas que puedes hacer para no cogerlas.

- Si, eso. El tema relacionado con las enfermedades, si.

(Chicos, 17-19 afios. Dos Hermanas)

En este sentido los riesgos respecto a la salud sexual aparece en el imaginario de los
jovenes mucho mas vinculados a las relaciones afectivo-sexuales de tipo esporadico, y mas
especificamente en términos de “promiscuidad”, situando como consecuencia, a la pareja
mondgama “estable” como la forma de relacidn mds segura en términos de salud (bajo la
I6gica de la salud como algo parcial). Esto determina una disposicién de preponderancia y
deseabilidad social de la pareja mondgama estable sobre otros tipos de relacion.

M- Bueno, salud sexual entiendo que es prevenir, ponerse
condon, los métodos correctos y de esa forma. Que yo tampoco
tuve ahi una persona que me dijese tienes que hacer eso asi
porque es asi'y te puede pasar esto.

H- Yo creo que es los métodos y las relaciones, con distintas
personas o siempre con la misma... Y también los métodos de
precaucion con el conddn y todo eso.

¢LO DE LAS RELACIONES QUE SERIA, EL TIPO DE PRACTICA
SEXUAL, POR DECIRLO DE ALGUNA MANERA?

H- Si. Salir de fiesta el sdbado y... con una, luego al siguiente
sabado con otra, luego al siguiente sabado con otra...

O SEA, ESO SERIA POCA SALUD SEXUAL, LO DE ESTAR CADA FIN
DE SEMANA CON UNA DIFERENTE.

H- También depende como se emplee, pero yo creo que algo
asi.

(Mixto, 20-24 afios. Valladolid)

Sin embargo, cuando se comprende la salud sexual en términos mas amplios, la pareja
mondgama deriva en diversas situaciones que problematizan su deseabilidad en términos
de modelo de salud sexual. Las desigualdades de género que pueden reproducirse con
frecuencia en este tipo de relaciones, conllevan en muchos casos carencias afectivas y
construcciones simbdlicas que suponen riesgos ante embarazos no deseados y otro tipo de
danos psicoldgicos y emocionales. Al mismo tiempo, la violencia con la que la masculinidad
tradicional y la feminidad “pasiva” operan sobre la sociabilidad afectivo-sexual de los y las
jovenes manifiesta la necesidad de intervenir a través de discursos que contengan la
subjetividad y lo emocional como espacios sobre los que trabajar en términos de salud y
no solo de educacion en clave de divulgar el uso de los métodos de prevencién y de las
formas de realizar ciertas practicas sexuales.

Otro espacio que emerge en el contexto de la investigacion incluido en la

III

conceptualizacion de “salud sexual” es la cuestion del consentimiento en las relaciones

afectivo-sexuales. La ya nombrada construccién de la feminidad como una subjetividad
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vulnerable, revierte en ellas la responsabilidad de discernir entre lo consentido y lo no
consentido, la madurez para delimitar lo aceptable y lo abusivo, desplazando Ia
responsabilidad del potencial agresor. La salud sexual, por tanto, parece vincularse en
mayor medida con la femineidad que con la masculinidad, por la cuestion histérica de los
cuidados, pero se intensifica al poner el foco en la responsabilidad atribuida a la mujer en
cuanto al conocimiento de los limites. La salud sexual tendria que ver en este sentido, tal y
como lo entiende la juventud, con la capacidad de responsabilizar de su propia
vulnerabilidad al potencial sujeto intimidado o vulnerable, mds que con responsabilizar al
potencial agresor sobre la necesidad de reconocer que toda situacién ambigua o que no
impligue un si, es un no (e incluso que el si se ve sometido a un conjunto de decisiones
basadas en logicas de género que pueden desembocar en consentimiento). Este discurso
suma a la evidente necesidad de reconstruir y profundizar en la reflexiéon con los y las
jovenes sobre la salud sexual, al tiempo que incluir la educacién sexual como una forma de
salud y no como un discurso diferente o ajeno, puesto que dicha disociacion revierte en
una disociacion efectiva de lo emocional y lo estrictamente sexual o genital, ahondando en
la separacién sexo-afecto que tantas problematicas relacionadas con la salud origina.

En lo que respecta a una comprension integral de la salud sexual, el coito-centrismo podria
entenderse ademds, como una expresion de ciertas carencias en la salud sexual de los y las
jovenes, por lo que una educacién enfocada a la apertura del discurso sexo-afectivo podria
generar cambios en positivo respecto a la salud entendida en un sentido mas genital y
corporal (por ejemplo, una sexualidad vivida de forma mas global puede actuar de método
preventivo ante el embarazo no deseado).

Paralelamente, el discurso de la salud sexual desde el punto de vista de los chicos y chicas
qgue experimentan sociabilidades de género y afectivo-sexuales no normativas, el
imaginario que construyen se manifiesta mucho mds extenso y completo, al menos en
momentos mds adultos, mientras que en las edades mas jévenes se sigue viviendo de
manera mas incierta. Ellos y ellas entienden lo emocional también dentro de la salud en
tanto su comprension de la sexualidad es en si misma mas global.

En definitiva, la juventud, de forma mayoritaria, confluye en considerar deficitaria la
informacién que reciben respecto a la salud sexual, absorbiendo por parte de la institucion
(en forma de talleres o en forma de informacidon a través de médicos y ginecélogos) una
idea de la salud sexual muy especifica centrada en la genitalidad. La informacién que
reciben incide en la construccién de un imaginario en torno a la cultura del miedo,
especialmente centrado en el potencial peligro del VIH y en el riesgo de embarazo no
deseado. Asi, el método preventivo por excelencia y a nivel discursivo es el conddn, pero
como veremos mas adelante, el conddn presenta una imagen un tanto ambigua y no
parece instalarse en todos los tipos de relacion sexo-afectiva que experimentan.
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Asi, parece que jévenes y adolescentes construyen imaginarios diferenciados respecto a la
salud sexual (entendida como prevencion de ITS) y a la educacion sexual (entendida como
la tolerancia a la diversidad, lo emocional...), considerando el terreno de lo tedrico a la
educacion y el terreno de lo practico la salud. Esto intensifica la manifiesta vinculacién del
sexo “sano” con el conddn en términos pragmaticos y elude las emociones y los afectos
como aspectos a considerar en un desarrollo afectivo-sexual saludable.

8.2.- IMAGINARIO Y USO DE LOS METODOS PREVENTIVOS

La prevencion es un concepto que en el imaginario de los y las jovenes heterosexuales se
atribuye directamente y de forma generalizada a las ITS y a la anticoncepcién. En este
sentido, las ITS y el embarazo presentan diferentes manifestaciones en el imaginario del
riesgo en funcion del tipo de vinculo que se establece entre los agentes implicados en la
relacion afectivo-sexual, dando lugar a la eleccidn de distintos métodos preventivos.

Establecer una relacion mds o menos directa entre la edad de los y las jévenes y su
imagen, caracterizacidon y uso de los métodos preventivos es complejo de establecer de
manera directa puesto que se encontraria notablemente condicionada por el tipo de
relacidon afectivo-sexual en las que estan insertos e insertas, asi como, el proceso de
aprendizaje y evolucién personal vivido.

A pesar de ello y de una manera mds general, podriamos decir que entre los perfiles de
menor edad (15 y 16 afos) el preservativo sigue emergiendo como el método
aparentemente mas central, entre los perfiles proximos a la mayoria de edad (entre 17 y
19 anos) tenderia a irse produciendo una cierta apertura hacia otros métodos como serian
la pildora anticonceptiva y una cierta presencia también de la marcha atrds como método,
mientras que entre los perfiles de mds edad (entre los 20 y los 24 afios) pareciera
producirse una mayor combinacion de métodos pero, de manera mds o menos
emergente, algunos de los mas centrales e institucionalizados (el preservativo y la pildora
anticonceptiva) parecieran ir perdiendo seguimiento a favor de soluciones mas
“rudimentarias”, como la propia marcha atras.

Mas alld de la mayor o menor presencia de cada uno de estos métodos en los diferentes
tramos de edad (singularmente en los perfiles mayores de edad), los tres métodos que han
tendido a ser dominantes en los discursos de los jovenes han sido; el preservativo, la
pildora anticonceptiva y la marcha atras y tal y como tendremos ocasién de ir
desarrollando en el presente apartado, mientras que el preservativo pareciera mantener
una cierta centralidad en el imaginario (y aparentemente uso) de los perfiles mas jovenes,
la pildora pareciera experimentar una notable caida en uso y, sobre todo, en imagen de
deseabilidad, mientras que la marcha atras tenderia a verse reforzada, en gran medida en
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la practica, pero también en el discurso de cierta legitimidad desarrollado por buena parte
de los jovenes a los que nos hemos acercado, discurso que, paraddjicamente, tenderia a
desarrollarse desde diferentes aproximacion, que en algunos casos pueden ser entendidas
como mas o menos emancipadoras desde la perspectiva de género, pero que en muchos
casos encierran también una cierta reaccién frente lo normativo mds o menos
institucionalizado.

Desde el punto de vista de la heterosexualidad, el embarazo se convierte en la principal
causa para la prevencién, constituyéndose como la primera preocupacion tanto para ellos
como para ellas, pero especialmente para ellas. Asi, el conddn se convierte en el método
de prevencion por excelencia en los vinculos construidos de forma esporadica (los “lios”),
existiendo una intensa conciencia de la necesidad de su uso, estableciéndose como
condicién mutuamente asumida y prestablecida, en un sentido de auto-responsabilidad.

En base a esta vinculacidon del conddn con las relaciones afectivo-sexuales esporadicas, la
imagen que se construye sobre este método preventivo estd estrechamente relacionada
con el miedo al embarazo (el concepto imaginario de familia como modelo socialmente
deseable opera como prevencion) y en este sentido el conddn es evidencia de la condicion
de precariedad, del aun dependiente estado vital que caracteriza la juventud (“si no puedo
cuidarme a mi mismo, como voy a cuidar de una bebé”). La precariedad opera de forma
mas intensa en ellas, quienes imaginariamente temen pero asumen ademas, que el
embarazo no deseado como consecuencia de la no prevencion termina en “abandono”. El
conddn en este espacio afectivo-sexual es significado de posibilidad, de que la relacidn
perdure en el tiempo y se estabilice como proceso que entienden natural y socialmente
deseado (imagen futura de pareja estable).

¢ QUE MAS MIEDOS AL EMBARAZO ASOCIAIS?

- Yo creo que principalmente contarlo, después la gente que va
a hablar también, y después...

- O el tema de tenerlo o no tenerlo.

- Claro. Y también, en el caso de que decidieras tenerlo, que tus
padres te lo tengan que mantener porque tu a esta edad
tampoco tienes muchos recursos para... O que a lo mejor la
otra persona se asuste también y se quiera quitar de en medio.
¢PERO COMO CREEIS QUE REACCIONARIA EL CHICO?

- Depende de quien sea. Yo creo que si sois pareja de mucho
tiempo y que tu lo quieres, pues yo creo que te acompaiaria.
Pero si a lo mejor es algo que tampoco era tan serio, que no sé,
yo creo que se intentaria desentender.

(Chicas, 15-16 afios. Dos Hermanas)

Cuando nos adentramos en el imaginario constituido sobre el condén en los vinculos
afectivo-sexuales con cierta tendencia a afianzarse en el futuro (los denominados “rollos”)
la desaparicién del conddén empieza a constituirse como base del afianzamiento del
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vinculo. Se trata del estado afectivo-sexual que genera mayor vulnerabilidad en cuanto a
salud sexual debido a que la ambigliedad en la definicidon conjunta del vinculo genera
“dados por supuesto” (supuesto afianzamiento, supuesta fidelidad) que terminan en una
menor pro-actividad respecto a la prevencién. La adherencia al uso del preservativo se
relaja y empieza a emerger, ocasionalmente, la opcién de la marcha atras en tanto la
posibilidad de embarazo sigue presente pero disminuye como riesgo a través de la
vivencia del vinculo como espacio de mayor proteccién y seguridad. En el caso de las
chicas, el vinculo se entiende lo suficientemente estable como para que no haya
abandono. Los chicos, por su parte, sienten el vinculo afianzado en tanto la chica desplaza
en ellos la responsabilidad y la confianza sobre el control (retroalimentando una
masculinidad capacitista). Pese a esta construccidn simbdlica de la confianza, las relaciones
fuera de la pareja se mantienen de forma espordadica y la amenaza de la transmision de ITS
sigue siendo un elemento de riesgo que, sin embargo, se contempla de un amanera menos
estricta que en el lio, por ejemplo.

En el contexto de la pareja mondégama estable, el conddn tiende a ir desapareciendo
conforme se afianza el vinculo, dando lugar a la emergencia de la marcha atras o la pildora
como métodos caracteristicos de una situacion afectivo-sexual mas afianzada. Asi, la
eleccién efectiva que realizan los y las jovenes de cada método presentara diferencias
significativas en su construccidén imaginaria dependiendo del caracter de la relacién. Si nos
centramos en las relaciones mondgamas de caracter neomachista, encontramos un tipo de
vinculo afianzado pero dependiente, en el que la idea del desplazamiento de cierta
responsabilidad del cuidado en el otro desemboca en cierto sometimiento de la mujer a
las decisiones promovidas por el hombre. El conddn se sustituye por la marcha atrds en
tanto pasa a constituirse como simbolo de desconfianza (el miedo a las ITS esconde la
posibilidad de la infidelidad) y al mismo tiempo desvela un cuestionamiento desde la
feminidad hacia la masculinidad y su capacidad de autocontencién o control.

En el ambito de las pareja mondgama de caracter “igualitario”, el proceso de negociacion
de los métodos es mayor, pero el condoén se desplaza (por la pildora o por la marcha atras)
como producto de un cierto acuerdo en torno a la fidelidad, una cierta estabilidad y
proteccion frente a situaciones complejas y una supremacia del placer para ambos sin el
limite que supone la relacién sexual con preservativo.

En las parejas fluidas (y a pesar de su presencia mas minoritaria en el trabajo de campo
realizado) el condén parece surgir como lo que podria entenderse como una recuperacion
de la auto-responsabilidad en un contexto de fuerte performatividad del caracter de los
vinculos que se experimentan. Ya hemos senalado como la diversidad de posibles
situaciones y relaciones concretas (poliamor, pareja abierta,..) parecen basarse en
modelos de relacién y de gestion diferentes (algunos, como el poliamor, mas basados en la
conversacion y el establecimiento de acuerdos, otros, como la pareja abierta, mas basados
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en la libertad de las partes y en las que la conversacién o negociacién de las pautas que
rigen las relaciones mantenidas con otros u otras no parecieran ser tan inherentes a dicho
modelo de pareja) someten o pueden someter a una cierta ambigliedad e indefinicion
determinadas gestiones de la prevencién y el preservativo parece constituirse como un
método de proteccion mas global, frente a ITS y frente a un posible embarazo.

A esto se sumaria también la mayor presencia del discurso, que algunos de los
profesionales han definido como “pildorofobia” entre las chicas préximas a estos modelos
mas fluidos, lo que supondria nuevamente un cierto refuerzo del preservativo como
método aparentemente mas central en este tipo de relaciones fluidas.

La pildora anticonceptiva, por su parte, emerge con una imagen un tanto paraddjica. Por
un lado se sigue asociando con una cierta imagen de autonomia femenina (la feminidad ya
no espera pasivamente la contencion y control masculinos sino que se cuida por sus
propios medios) pero al mismo tiempo pareciera reforzarse una imagen de menor
deseabilidad a partir del rechazo a la imagen de la “medicalizacién crénica” como premisa
para una sexualidad satisfactoria femenina, que asienta sobre la mujer la responsabilidad
Unica de la contracepcidn y sitla al varén en un espacio de mayor despreocupacion, a lo
que habria que anadir el impacto que para la salud se proyecta puede tener dicho
tratamiento.

Si bien la pildora, durante un tiempo, gozé de una gran aceptacién social por su sintonia
entre planificacion familiar, autonomia de la mujer y placer sexual (en un sentido mdas
genital), el contexto actual parece favorecer la necesidad de re-negociar los métodos
preventivos, en tanto las mujeres parecen reivindicar su derecho al placer (eligiendo no
usar conddn, por ejemplo) y su derecho a no someterse a una medicalizacién crdénica
como premisa de autonomia.

Quiza lo anterior se constituya como uno de los cambios mas evidentes en la manera de
conceptualizar la pildora anticonceptiva entre los perfiles de chicas mas jovenes, entre
quienes pareciera haber perdido imagen de ser un método de liberacién de la sexualidad
femenina (como podria ser dominante hace afios) y haber pasado a ser un método muy
normativizado e institucionalizado. El discurso por lo tanto de la “pildorofobia” puede
entenderse como reaccion frente al propio método y sus consecuencias, en gran medida a
través de un discurso centrado en la salud, pero también, como reaccidn al propio proceso
de institucionalizacidn y normativizacién de la prevencion a partir del control sobre la
sexualidad femenina.

Mas alla de la emergencia de este discurso sefialado, la pildora sigue emergiendo entre los

y las jovenes como el método que aparece con mas centralidad en el contexto de una
relacion estable, lo que sigue vinculando mucho su aparicion a, por una parte, la
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eliminacién de otros métodos complementarios (bajo el, muchas veces implicito, principio
de la pareja cerrada y fiel) y, por otra, una cierta oficializacién en el seno de las familias de
la existencia de una relacién afectivo-sexual estable. Han sido muy pocas las entrevistadas
que se han referido a este método en el contexto de relaciones mds esporddicas u otro
tipo de situaciones vitales.

M- Pero lo mismo, perdona, hay muchas chicas que usan
pildora pero hay poquisimos chicos que usan pildora. Eso es
falta de salud sexual en el aspecto en el que a las chicas,
perdonad, como vamos al ginecélogo mucho con una mds
frecuencia que los chicos al urdlogo, se nos facilita el poder
tener una pildora a menos precio.

H- Si, igual que los andlisis, que es mds tema de la mujer.

M- Claro.

M- La pildora no te libra de tener ninguna ETS.

H- Eso es.

M- Yo no lo veo... Sélo de no quedarte embarazada.

M- éHay pildora masculina?

H- También, si, si.

H- Si.

M- Si, si. Y ya no sélo pildora, inyeccion... y muchos métodos
anticonceptivos.

M- Y que debe de no tener tantos efectos secundarios como
la...

M- Muchisimos menos.

M- Lo ponen como que es peor, pero es peor lo de las mujeres.
Pero vamos, eso es que no te libra de ninguna ETS ni de nada.
M- Por eso digo que no hay salud sexual, porque ni siquiera es
ni igualitaria, ni publica...

(...)

M- Pero, aparte de pildora hay mds cosas.

M- Sacaron como todas las contraindicaciones y luego las
compararon con las que (...) a las mujeres y eran similares, sélo
que jah! cdmo vamos a hacer eso a los hombres.

H- Si, eran incluso menos dolorosas...

M- Si, que daban menos (...).

H- Daban menos trastornos, como a lo mejor te puede...

M- Las hormonas.

H- Si.

M- Es un chute de hormonas.

M- A ver, en caso de la pildora femenina, si que es verdad que
estd como muy abierto a que tu la puedes conseguir de
cualquier manera, antes como que tenias que ir al ginecélogo y
ahora vas a tu médico de cabecera y dices: oye, estoy
manteniendo relaciones sexuales, quiero la pildora, y te la dan,
Lo unico que te dicen es como mucho: éfumas? Por si acaso,
por problemas de que tengas un trombo y demds, pero... Joder,
hay chicas que se han muerto por tomar la pildora, creo que en
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Valladolid hubo un caso de una chica que se murié por eso.
Entonces no sé, yo personalmente me da un poco de...

DE YUYU

M-... de yuyu tomarlas. Si que es verdad que la he tomado una
temporada, pero al final son un montdn de efectos secundarios,
yo me encontraba fatal. O sea, yo me levantaba por las
mafanas y tenia nduseas y luego me dolia la barriga.

M- Yo lo he comentado con mis amigas y tal, que es muy a la
ligera, en plan no tengo una pareja e igual tomo la pildora,
digo pues estds metiendo a tu cuerpo una cantidad, una dosis
que no corresponde.

M- Pero porque también la usan hasta los propios médicos, o
como se llamen, ginecdlogos, la usan también hasta para
reguldrtela. ¢ Tienes la regla irregular? Pues tomate la pildora,
pues no me apetece.

(Mixto, 20-24 afios. Valladolid)

La marcha atrds, como ya hemos tenido ocasién de sefialar, pareciera estar ganando
presencia y centralidad como practica entre buena parte de los jovenes. Han sido
significativas las menciones durante el campo realizado a este tipo de practica en el seno
de parejas cerradas, incluso, de manera puntual, en el contexto de lo que los jovenes
definen como un rollo mds o menos mantenido en el tiempo.

Esta centralidad parece coincidente con lo expresado por algunas de las profesionales y
sanitarias vinculadas a la atencidn directa a jovenes en el ambito de la sexualidad y la
contracepcion, lo que vendria a reforzar la aparente fuerza de esta tendencia.

Las variables motivadoras de este fortalecimiento parecen ser diversas y de naturaleza
diferencial, aunque tendrian en la preferencia por el no uso del preservativo uno de sus
puntos de mayor argumentacion y en un alejamiento de la pildora anticonceptiva el otro,
convirtiéndose en una practica (para muchos un método mas) al que se acabaria llegando,
en gran medida, por descarte.

La preferencia por el no uso del preservativo que tradicionalmente ha estado muy
vinculada a los discursos masculinos pareciera experimentar también una cierta
emergencia en los de las mujeres. En este punto es dificil delimitar qué parte del discurso
puede ser achacado a una cierta traslacién de los deseos del chico hacia su pareja, una
cierta presion mas o menos sutil, y en qué medida podria responder a una demanda mas
auténoma de la chica que ve también reducido su nivel de disfrute con el uso del condén y
reivindica el uso de un método alternativo.

A partir del trabajo de campo realizado las casuisticas expresadas en primera persona por

nuestros interlocutores se centraron en la imagen de libre eleccién, muy presente en el
contexto de una pareja cerrada, como una practica a la que se ha llegado cuando las
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partes sintieron una estabilidad de la misma y a partir de una cierta re-negociacién de los
métodos que querian asumir.

Desde esta perspectiva intenta evitarse el preservativo por resultar incémodo a ambos vy,
muy frecuentemente, de la pildora por un rechazo activo de la medicalizacién. En este
modelo la certidumbre de una exclusividad sexual parece alejar el riesgo de trasmision de
ITS y el método se centra en la prevencion frente a un embarazo no deseado.

Entre las profesionales antes referidas se ha destacado también una cierta presencia de la
marcha atrds en contextos de pareja “neomachista” donde la libertad de elecciéon de la
chica puede verse algo condicionada por la presién de su companero sexual, mas que por
la aceptacion voluntaria y auténoma de ella misma, sobre todo si media una imagen de
menor seguridad sobre la exclusividad sexual de su pareja.

La marcha atras se instaura, por lo tanto, como representante simbdlico de la dimensién
de confianza, pero al mismo tiempo desvela también una cierta paradoja, por una parte la
asuncién de una masculinidad “activa” y “capacitada” y una feminidad algo mas “pasiva”
(a la espera de que la pareja tenga capacidad de contencién y control de la eyaculacién)
sostenida sobre una idea imaginaria de estabilidad (“desaparece el miedo al abandono”).

Asimismo se evidencia como una practica presente y relativamente riesgosa en aquellos
casos en los que este vinculo, esta confianza, puede estar viviendo momentos de cierta
ambigliedad, como seria el caso del rollo, en el que las partes pueden entender de manera
diferencial (dado que en gran medida no se habla) la existencia tacita de un acuerdo de
exclusividad sexual, por ejemplo.

Por otro lado, especificamente las jévenes han mostrado cierto conocimiento de la
existencia de otros medios de prevencidon como el que han denominado “el pinchazo”, los
parches o el anillo, pero todos ellos ajenos a sus experiencias y sin actitud proclive a
experimentarlos. Los chicos, sin embargo, han demostrado una informacidon mas vaga en
torno a estos otros métodos, lo que evidencia en cierta manera una posicién en la
negociacién del método a utilizar mas desvinculada en tanto que las consecuencias les
afectan de forma mas indirecta.

Mientras el condén emerge en el imaginario de los jévenes vinculado a un “contrato tacito
y pre-establecido” entre las personas en las relaciones afectivo-sexuales esporadicas, la
pildora (como método en pareja) presentaria una menor negociacidon, una mayor
autonomia de la mujer, promoviendo una mayor seguridad para ellas. La marcha atrds, por
su parte apareceria en el espacio algo mas ambiguo de la re-negociacién. Podria
entenderse, en algunos casos, como una practica que reivindica una cierta “alternativa” a
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los métodos institucionales y normativos, pero también como una préctica que expone a
las partes (y especialmente a las mujeres) a multiples riesgos.

En lo que respecta a la pildora del dia después, ésta se presenta como un método con
imagen de “Ultimo recurso”. A pesar de la libre disposicidn de la misma en las farmacias e
incluso en centros de salud, se trata de un método constreiiido por diversos motivos. La
sensacion de ser juzgadas o juzgados en la farmacia, el mayoritario desconocimiento sobre
su libre dispensacidon en centros de salud joven, y el mito construido en torno la
agresividad del tratamiento Unico, el miedo a que reduzca la fertilidad tras su uso de
forma relativamente reiterada (maximo tres veces). Sin embargo, pese a que no se
constituye como un método de uso cotidiano, su existencia permite la re-negociacion de
los vinculos y los roles en las relaciones afectivo-sexuales en tanto esta presente de forma
implicita en la decisidn de la marcha atras como método de prevencién rutinario.

Desde las identidades no normativas, algunos aspectos deben ser matizados. Dado que
para ellos y ellas el riesgo mayor no lo constituye el embarazo, gays y lesbianas presentan
una mayor conciencia respecto a la transmision de ITS aunque una actitud de prevencion
menor en el caso de ellas. En tanto no hay opciones de embarazo, el condén se vuelve
innecesario para el caso de las mujeres lesbianas, quienes ademas, a pesar de conocer el
conddn femenino, lo consideran un método anti-erdtico, poco pragmatico y prescindible.

Por ejemplo, los gais no utilizan conddn porque dicen bueno, no
nos vamos a quedar aqui ninguno embarazado, entonces
podemos correr el riesgo, y a lo mejor éste contagia a éste, éste
al otro... por eso, por no utilizarlo, y en las lesbianas también
yo creo que bastante porque ten en cuenta que a lo mejor es
como mds coflazo en ese sentido, porque... porque los
condones y todo eso que hay para lesbianas son como
incomodos, en el sentido de que, a lo mejor... O sea, un condoén
para un hombre pues te lo pones y ya te desentiendes, pero tu
ddnde te lo vas a poner, me refiero que si tienes juguetes y eso
si, pero si no tienes que estar ahi sujetando y no sé qué, y eso
es incomodisimo. Entonces yo creo que no se utiliza
directamente en general. A no ser que tu tengas ahi la
conciencia de... para tenerla tranquila de las enfermedades y
no sé qué. A ver, si lo haces con un montdn de gente vale, pero
si es tu pareja estable no creo que se utilice y se corre bastante
el riesgo, la verdad.

(Chica lesbiana, 17 afios. Madrid)

Las lesbianas pasarian a constituirse como un grupo en el que la vulnerabilidad respecto a
las ITS es superior al auto-percibido. En el imaginario social pero también por parte de las
instituciones se realiza una asociacion directa entre prevencién, coito y conddn, y por lo
tanto, las ITS pertenecen al imaginario de lo masculino, mientras que el embarazo se
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vincula con lo femenino. En este sentido, las chicas lesbianas se auto-perciben ajenas a

ambos riesgos.

Los chicos gais, por su parte, son quienes se auto-presentan con una mayor imagen de

vulnerabilidad. El riesgo de ser diagnosticados VIH+ se constituye para ellos como un

miedo concurrente y son quienes muestran una actitud mas proactiva en la busqueda de

informacion.

Por ultimo, resulta necesario insistir en la cuestién que numerosos profesionales han

sefalado: la construccion de la sexualidad en un sentido parcial, genital y coito-centrista

revierte en un entendimiento de la salud sexual en los mismos términos lo que perpetua la

prevencion en términos casi exclusivamente de anticoncepcién. Los y las jovenes

experimentan una socializacion sexual que excluye de la prevencién a las practicas

sexuales no penetrativas, en tanto estas practicas aparecen excluidas de la propia

concepcidn del sexo.

Tabla n2 10: Valoracion de los diferentes métodos de proteccion

PAREJA PAREJA
“Lio” “ROLLO” CERRADA CERRADA PAREJA FLUIDA
NEOMACHISTA IGUALITARIA
Menos presente . . .
Muy presente or P la Tendencia a | Tendencia a | Tendencia a
por imagen de P . desaparecer por desaparecer por recuperarse
a ! . ambigiedad en ) . .
CONDON incertidumbre o confianza en el confianza en el como método
la definicion del .
frente al otro } otro/a otro/a de autocuidado
vinculo
, Escasa presencia
Esta presente y .
Aparece en vinculada a una
. L . L . . desplaza al
Situacién en la | Situacion en la situaciones , fuerte
. condoén pero s .
que no se | que no se | posteriores a . pildorofobia” y
aparece cierta . .
, contempla contempla embarazos no . . a la diversidad
PILDORA tendencia critica ,
deseados s e de vinculos que
o “pildorofébica
se establecen
. Tendencia a
Tendencia a Muy presente
desplazar al
aparecer como como X
. . condon en
PoCo presente consecuencia de consecuencia de areias en las No se ha
MARCHA P definiciones la  supremacia pueJ rima el mencionado
ATRAS asimétricas del placer q_ P .
] . discurso critico
sobre el vinculo masculino ]
con la pildora
Aparece en
situaciones
posteriores a
embarazos no | Puede aparecer
No se ha | No se ha P . No se ha
OTROS . . deseados y como como sustituto .
e ,» | mencionado mencionado . . mencionado
(El' “pinchazo”, consecuencia de de la pildora
el anillo...) la poca

adherencia a la
pildora
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8.3.- SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

La asociacion directa de la salud sexual con la preocupacion por las ITS contrasta sin
embargo, con el conocimiento relativo que la juventud demuestra respecto a las distintas
ITS existentes y las formas de transmisidon de las mismas. Las ITS aparecen como un
fantasma, omnipresentes pero al mismo tiempo con una existencia difusa, ambigua y poco
certera.

LAS ENFERMEDADES. ¢(CUALES SERIAN LAS QUE MAS 0S
SUENAN?

- El VIH es muy conocido.

VIH.

- VIH es el sida, ¢no?

- Si.

- No sé.

- La verdad que no conozco muchas.

- A mi me han hablado, lo que pasa que no me acuerdo de los
nombres.

- Yo es que no sé.

(Chicos 17-19 anos, Dos Hermanas)

Tienen la suficiente presencia como para que se establezca el uso de conddén como
“contrato pre-establecido” en las relaciones esporadicas, pero carecen de la suficiente
evidencia como para que el riesgo permanezca por encima de los vinculos mas afianzados
y las situaciones de excitacion en las que se termina prescindiendo del uso del conddn.
Ademas, se trata de un aspecto de la sexualidad que no se habla y comunica con la pareja
con la que se tienen relaciones afectivo-sexuales, mds aun cuando éstas son de tipo
esporadico en tanto limitan la capacidad de conquista.

La salud sexual, en tanto se construye como la preocupacion por las ITS genera una
vinculacién implicita entre el nosotros y el “ellos” que queda cristalizada en el condén. El
“nosotros” lo componen las identidades normativas, la heterosexualidad, la relacidon
mondgama estable y lo “limpio” como apariencia deseable, legitimado en la estructura
social como la clase media y la condicion femenina. El “ellos” se compone de las
identidades no normativas, se asocia a la promiscuidad y a lo “sucio” sobre una imagen
mas clasista de las clases populares y mas vinculadas con lo masculino. Por tanto, la ITS

Ill

como la gonorrea, la sifilis o el VIH se asocian mas con el “ellos” y lo masculino, mientras

que los hongos o la candidiasis y el virus del papiloma se vincula con el nosotros (mas bien
nosotras) y lo femenino.

De forma especifica, el VIH aparece definido bajo una conceptualizacion caracteristica de
otras décadas. Asi, lo nombran como SIDA, hecho que evidencia el grado de diferenciacidn

| “ | “ellos” como

con el que los y las jovenes en el “nosotros” se significan y desvinculan de
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amenaza. Sin embargo, la ITS que mayor riesgo y miedo suscita sigue siendo el VIH,
especialmente entre los chicos gays pero también de manera generalizada en los vy las
jovenes heterosexuales. Del VIH presentan ademas, deficiencias informativas, hecho que
se manifiesta en la propia forma de nombrar el virus, ain denominado como SIDA.

El virus del papiloma humano, por su parte, se nombra como un riesgo del que son
mayoritariamente conscientes las chicas en tanto que sujetos mas expuestas a padecer sus
efectos mientras que los chicos, sin embargo, en la medida en que lo padecen menos se
muestran mas desinformados respecto a este virus. Los hongos o la candidiasis se
manifiestan en el mismo sentido que el papiloma, con un componente fuertemente
feminizado y con una imagen de levedad en tanto suscitan poca preocupacién por su
facilidad de curacion.

Por consiguiente, lo verdaderamente alarmante de la cuestion de las ITS en el ambito de
la salud sexual de los y las joévenes, es la desinformacion generalizada que manifiestan.
Una ausencia que requiere de una profunda reflexién en torno a los programas y talleres
enfocados a la prevencidn, dado el débil enraizamiento que genera en la imagen de salud
sexual construida por la juventud.

8.4.- EL EMBARAZO

El embarazo se expresa en el conjunto de jévenes como “embarazo no deseado” y como
principal riesgo que genera una actitud proactiva en cuanto a la utilizacién de métodos
anticonceptivos.

La construccion del embarazo como no deseado desde la perspectiva de las chicas es
consecuencia de una construccién de la maternidad en términos de limitacidn de las
libertades, absoluta dedicacién y la asuncién de la crianza como una tarea mucho mas
vinculada al rol femenino que al masculino, unido a unas condiciones materiales y vitales
que no presentan capacidad de respuesta que apruebe llevar adelante el embarazo.

El embarazo no deseado desde la perspectiva de los chicos se recoge en términos de
riesgo pero vivido como ausencia (incluso las chicas relatan la asuncién de la potencial
posibilidad de que el chico “desaparezca” o no quiera involucrarse en el proceso). El miedo
a un embarazo esta presente pero no se presentan como sujetos involucrados en un
futuro proceso de decisién y/o acompafiamiento respecto al embarazo. Por consiguiente,
sera la mayor o menor fuerza del vinculo con la chica (el tipo de relacién establecida) la
que en cierta medida desencadene una auto-imagen de la paternidad en términos de
mayor o menor co-responsabilidad o implicacién.
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En todo caso, los dilemas morales en torno al aborto parecen mds bien superados en tanto
esa decisidon se manifiesta naturalizada y como una opcion legitima. Por tanto, la légica del
riesgo se instaura en torno a una mayor o menor capacidad de dar respuesta de forma
idénea a un acontecimiento no esperado como es el embarazo no deseado. La idoneidad
queda representada en la comprensidon del embarazo como un aspecto compartido y de
co-responsabilidad en la sexualidad de la pareja. Por consiguiente, aparece implicita en
ellos y ellas la necesidad de evitar cualquier fallo que les enfrente a la toma de decisiones
respecto al embarazo, las cuales parecen inclinarse en mayor medida a la legitimidad de
interrumpirlo a través de la pildora post-coital o la IVE.

El embarazo, por consiguiente, constituye un espacio imaginario con mucha fuerza
simbdlica en distintas direcciones. Estd muy relacionado con el concepto de familia, con la
proyeccién de futuro de la pareja (aunque sea imaginariamente), con la normatividad
social y con el género. Es evidencia ademas, del paso a una madurez vital que
dependiendo del momento en que tenga lugar la consideraran mas estrepitosa
(embarazos en la adolescencia, relaciones esporadicas,...) 0 mas adecuada (juventud mas
tardia, relaciones cerradas...).

Es evidencia también, en el caso concreto de las mujeres menores de edad (el grupo de
edad entre 15 y 16 aios), de un paso temprano a la madurez, de un quebrantamiento de
la “ley” de desarrollo vital, es el simbolo de un paso acelerado y abrupto en el
descubrimiento de la sexualidad y en ocasiones despreocupado desde el punto de vista de
la normatividad social. Es el miedo al abandono (por parte de la pareja esporadica o
estable) y la pérdida de un futuro empoderado e independiente en tanto se asume que la
“madre” una responsabilidad muy significativa. Por consiguiente, el embarazo no deseado
como consecuencia de la no prevencién tiende a vivirse desde un sentimiento de auto-
culpa.

En las mujeres de entre 17 y 24 afos la posibilidad de la maternidad se vive mas
intensamente como una completa pérdida de libertades, de proyectos de futuro y de
limitaciones de su auto-realizacién personal. Ademads, en estos dos tramos de edad (17-19
y 20-24) el peso del significado del vinculo cobra relevancia en lo que respecta a la vivencia
del embarazo no deseado. Cuanta mas solidez presenta el vinculo, existe una mayor
vivencia de “acompafamiento” en la toma de decisiones respecto al embarazo, aunque en
los vinculos de tipo neo-machista esa solidez desemboque en una cierta imposicion de las
decisiones. En las parejas de corte mas igualitaria, se vive como un acompafiamiento e
implicacion mucho mas compacta o firme. En los rollos, sin embargo, el embarazo no
deseado pone a prueba la solidez del vinculo, dado que la no planificacién de este factor
desencadena conflictos afectivo-emocionales respecto a una decisién o reaccién ante la
decisidén que parece pensarse mas desde lo individual que desde lo mutuo.
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Por consiguiente, la idea de afrontar un posible embarazo parece pensarse idealmente
desde lo mutuo y compartido, lo que puede vincularse con una idea de embarazo como
planificacion (mas vinculado a la pareja) y con la idea de familia (vinculado a la pareja y a
la co-responsabilidad). Esta interdependencia es congruente con la que ya se ha
mencionado como una mayor aceptacién generalizada por parte de los y las jovenes de la
I6gica de la igualdad (aunque sigan existiendo brechas). Sin embargo, desde la perspectiva
de las profesionales sanitarias entrevistadas se han recogido situaciones marginales que se
presentan como contrapunto, en las que aparece la idea de la paternidad vinculada a una
masculinidad “engendradora” o “fecundadora” en un sentido de retroalimentacién de la
virilidad que somete a la mujer a las decisiones del varén.

El papel de las figuras parentales, especificamente de la madre, en temas de salud sexual y
reproductiva adquiere una gran resonancia, en tanto a través de ellas parece conseguirse
hablar del tema y normalizar la idea del riesgo y la responsabilidad. La contrapartida de
esto, sin embargo, tiene que ver con una hiper-responsabilizacién de la mujer en tema de
prevencion frente al riesgo de embarazo y una ausencia de responsabilizacién hacia los
varones. El embarazo se vincula, por tanto, con lo femenino en un sentido global, lo que
puede interferir en una futura menor implicacion de los varones a la hora de enfrentar de
forma conjunta este tipo de situaciones. En este sentido, la educacién sexual necesita
introducir el embarazo como un factor relevante en el concepto de salud sexual y
profundizar en todos los aspectos que implica esta situacidon: desde la toma de decisiones
frente a la prevencion, la mayor o menor planificacidn, las experiencias afectivo-
emocionales que desencadena un embarazo o deseado y el papel del varén en la toma de
decisiones y en el acompafnamiento (en cualquiera de las decisiones).
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Tabla n2 11: Imaginarios sobre la salud sexual en los diferentes modelos afectivo-sexuales

Relaciones esporadicas Falsa estabilidad Pareja Pareia “cerrada” igualitaria pareia Fluida
“Lio” “Rollo” “cerrada” neo-machista ! : !
Caracter del . ) . . .
vinculo Ausente Ambiguo Afianzado dependiente Articulado Performativo
Apariencia de mayor Sumision y respuesta ante L, .
. . - . . . . e wm Redefinicién continua
Vivencia del Individualidad proteccién y seguridad expectativas Negociacion “Cuidado " . ”
re « . ” “« PR Auto cuidado Yy
vinculo Yo me cuido Ambigliedad en el

cuidado”

“Cuidado delegado en el
otro”

mutuo”

“cuidado mutuo”

Construccion
imaginaria del
embarazo

Embarazo como evidencia
de su situacion de
precariedad

Embarazo como
incertidumbre ante la
comunicacién, apoyo y

responsabilidad

Embarazo como
interiorizacién del modelo
de familia y aceptacién de

los mandatos de género

Embarazo asentado en la
certeza del apoyo mutuo y
la responsabilizacién

Embarazo ausente en el
imaginario

Proceso de eleccion
del método
preventivo

Auto-proteccién asumida,
pre-establecida

Asimetria en la
interpretacién del vinculo
que llevan a una
relajacion de la
prevencién

Desigualdades de género
en la eleccién del método
de prevencion

Negociacién del método de
prevencién

Situacién ambigua,
depende de la definicidn
dada a cada vinculo

Imaginario sobre la
prevencion

Domina la imagen del
riesgo frente a las ITS

El riesgo de embarazo se
constituye como miedo
principal y angustia.

Se asume cierto riesgo de
ITS en un contexto de
cierta confianza

El riesgo de embarazo se
vive con inquietud en el
contexto de un vinculo

incierto.

Se asume cierto riesgo de
ITS por la infidelidad del
chico.

El riesgo de embarazo se
vive con menos angustia
pero con miedo a las
consecuencias.

Desaparece el riesgo de ITS
bajo el implicito de la
fidelidad

El riesgo de embarazo se

vive con menos angustia y

con mas seguridad en las
consecuencias

La diversidad de
casuisticas genera
percepciones diversas.

El imaginario sobre ITS
mas ambivalente

Cierta negacion del
embarazo no deseado

Conddn como simbolo de
desconfianza frente al
“otro ajeno”. Como
evidencia de lo
“individual”.

Conddn como espacio
ambiguo de
interpretacion del vinculo

Condon como infidelidad y
ataque a la masculinidad
en un sentido de poder
(autocontencion de la
eyaculacion)

Conddn como barrera del
pacer tanto masculino como
femenino.

Recuperacion del
condodn en tanto se
producen multiples

relaciones.
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Imaginario de los
métodos
preventivos

Marcha atras muy
penalizada por el miedo
al embarazo y las ITS

Emergencia de la marcha
atras como sensaciéon de
afianzamiento del vinculo

Marcha atrds como
retroalimentacion de la
masculinidad dominante y
la feminidad subordinada.
También como cierta
reivindicacion del placer
por parte del hombre y
también de la mujer.

Marcha atras como
supremacia del placery
reaccion ante la
medicalizacion de lo

femenino “pildorofobia”.

Posible aparicidn de la
marcha atras en las
relaciones con vinculos
mas intensos (en la
pareja abierta por
ejemplo respecto al
resto de relaciones).

Pildora como método

ajeno a lo esporadico,

mas relacionado con el
afianzamiento del vinculo

Pildora como simbolo de
paso a un vinculo mas
afianzado (conversién en
pareja).

Poca adherencia a la
pildora y sustitucién
forzosa por métodos como
el “pinchazo”

Pildora como autonomia
femenina y como
planificacion familiar

Pildora postcoital como
recurso en casos
extremos, evidencia de
irresponsabilidad y auto-
culpa

Pildora postcoital como
prueba del vinculo

Pildora postcoital como
gestiéon compleja

Pildora postcoital como
recurso legitimo

Pildorofobia como
discurso reaccionario a la
medicalizacidén crénicay

la subordinacién de la
mujer en tanto sujeto
medicado
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GRAFICO 7: IMAGINARIOS SOBRE LA PROTECCION EN LOS DIFERENTES MODELOS AFECTIVO-SEXUALES
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Ante este estado generalizado de la cuestidn, pueden establecerse notorias diferencias
respecto a la conceptualizacion de la salud sexual, la vivencia y la puesta en practica en
funcidn de los diferentes tramos de edad que se han tenido en cuenta en la presente
investigacion.

LA SALUD SEXUAL EN JOVENES ENTRE 15 Y 16 ANOS

Los chicos y chicas entrevistados/as en estas edades, como el conjunto de jévenes,
construyen el concepto de salud sexual en torno al riesgo de transmisién de ITS. Sin
embargo, y aungue no lo vinculan con la salud sexual, el embarazo no deseado constituye
en general, el principal riesgo desencadenante del uso de métodos preventivos.

Asimismo, en tanto el modelo de vinculo dominante tiende a una preferencia por el
establecimiento de vinculos fuertes, la dominancia del modelo de pareja genera ciertos
riesgos en cuanto a la salud sexual (emocionales y afectivos derivados del modelo de
pareja- mas neomachista o mas igualitaria- o derivados de la no prevencién- embarazo no
deseado o ITS- como consecuencia del desplazamiento del conddn por la marcha atras). La
presencia del lio pero con un componente menos sexual genera un cierto control frente a
riesgos derivados de la no prevencién. En este sentido, la cuestidn de la necesidad del
conddn estd muy integrada en sus discursos, mas alld de que también se produzcan
situaciones en las que por diferentes motivos no se utilice condéon (se han recogido
indirectamente- a través de experiencias cercanas a los y las entrevistados/as- algunas
situaciones de “calentones” sin métodos preventivos a mano en las que se ha corrido el
riesgo).

LA SALUD SEXUAL EN JOVENES ENTRE 17 Y 19 ANOS

Los chicos y chicas heterosexuales entre 17 y 19 afios presentan cierta evolucién en su
sexualidad derivada de la propia acumulacidn de experiencias en su recorrido biografico.
Esto se observa en la apertura que realizan del concepto de relacién sexual a las practicas
masturbatorias, el sexo oral e incluso las dinamicas post coito, dormir juntos....etc. En este
sentido, el concepto de salud sexual podria tender a comprenderse de forma mas amplia,
sin embargo, tanto ciertas practicas como los aspectos afectivo-emocionales aparecen aun
en situaciéon de subordinacién respecto al coito como practica central.

Asi, mientras la prevencién de ITS es la primera vinculacién que realizan con la salud
sexual, el embarazo no deseado empieza a aparecer como un aspecto también incluido
entre los riesgos que asocian también a la salud sexual. El condén se mantiene como
norma en el discurso, y aunque la propia acumulacidon de experiencias sexuales sirve de
cierto control frente a los riesgos derivados de la inexperiencia, sin embargo, emergen
otros factores caracteristicos de sus condiciones vitales y socio-afectivas. La fuerte
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presencia del “rollo” como vinculo afectivo-sexual supone una asimetria en la definicién
del vinculo por parte de los integrantes en la relaciéon que puede potenciar una relajacion
en la toma de responsabilidad respecto al uso de métodos preventivos (desplazamiento
del conddn por la marcha atras). En los vinculos de pareja “cerrada” este desplazamiento
también tiende a producirse unido ademas a una tendencia a critica respecto a la pildora
anticonceptiva femenina en situaciones de pareja igualitaria. La pareja “cerrada” de ocrte
neomachista constituye otro espacio de riesgo ademds psico-emocional derivada de la
reiterada subordinacién de la mujer ante las decisiones del hombre.

LA SALUD SEXUAL EN JOVENES ENTRE 20 Y 24 ANOS

En este grupo de edad se recoge una idea la sexualidad mas global, heterogénea vy
compleja. Lo que ya se puede considerar un cierto desarrollo sexual basado en una mayor
acumulacién de experiencias enriquece la construccidn global de la sexualidad y también
de las relaciones afectivo-emocionales. Asi, como se ha visto en otros apartados, aparece
una mayor apertura a la experimentacién y a la motivacién por construir vinculos fuertes,
a través de parejas cerradas o lo que ha emergido como distintas interpretaciones de las
relaciones bajo la idea de lo fluido. Todo esto lleva a una vivencia de la sexualidad en un
sentido mds critico o reflexivo, lo que promueve légicas de prevencién un tanto mads
diversas y en proceso de construccién. El conddén, que perdia cierta fuerza en el contexto
del rollo, y de las relaciones “cerradas”, parece recuperarse en el contexto de la apertura a
diferentes vinculos. Al mismo tiempo, el empoderamiento experimentado en el proceso
de construccion de la feminidad desemboca en dos dinamicas paraddjicas: por un lado, la
creciente penalizacion de la pildora como discurso de emancipacién y autonomia
femenina provoca una situacion de tendente desproteccién ante el embarazo no deseado,
y, por otro lado, la marcha atrds como dindmica emergente en el seno de las parejas
estables intensifica el riesgo ante el embarazo.
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8.5.- PUESTA EN PRACTICA

La puesta en practica del imaginario construido en torno a la salud sexual queda
principalmente determinada por la importancia que le conceden al uso del conddn. En
este sentido, lejos de poder afirmar que exista una cierta tendencia al menor uso del
mismo como método preventivo, los y las jovenes demuestran una conciencia de su
necesidad muy interiorizada en sus discursos. Como ya se ha mencionado anteriormente,
el miedo a las ITS pero mas aun al embarazo, constituyen las principales causas que
generan conciencia.

Sin embargo, frente a este discurso responsable, los y las jovenes relatan situaciones que
hacen notoria una incapacidad del tejido social para dar respuesta a una juventud que se
predispone a actuar de forma preventiva. Entre estas situaciones se encuentran las
dificultades encontradas a la hora de comprar métodos anticonceptivos debido a una
todavia muy interiorizada estereotipia de género que opera culpabilizando a las chicas
jovenes que compran condones (“es demasiado joven”) y premia a los chicos (“qué
responsable”).

¢CREEIS QUE A ELLOS LES JUZGARIAN IGUAL QUE A
VOSOTRAS? EN LA MISMA SITUACION, ENTRA UNA CHICA A
UNA FARMACIA O ENTRA UN CHICO, ¢VAN A PENSAR LO
MISMO DE UNO Y DE LA OTRA O VAN A PENSAR DISTINTO?

-Yo creo que no, pensarian lo mismo.

-Yo pienso que (...) ni te miro, te cobro bien, pero cuando salgas
por la puerta a lo mejor empiezan a hablar con su compafiero o
con su compafera, o simplemente pensarlo ella misma: donde
va a estar esta nifia tan chica con preservativos. A lo mejor ser
acuerdan ellas de su edad.

¢Y DEL CHICO DIRIAN LO MISMO?

- No.

- Yo creo que se alegrarian mds por el nifio. O sea, se alegraria
en plan: anda mira, el chico que utiliza preservativos, qué bien;
y si lo compra la nifia: qué adelantada. No, yo creo que cambia
un poco.

¢ CREEIS QUE... LO COMPARTIS ESTO?

- Si.

- Yo creo que mds bien depende de la persona, de lo que piense.
Hay personas que si tienen esa mentalidad de pensar el nifio es
mds de esto y la nifia es mds... Que yo creo que no todo el
mundo piensa igual

(Chicas, 15-16 afios. Dos Hermanas)

En este sentido, las maquinas expendedoras de condones no se convierten en una
alternativa suficiente dado el alto precio de venta que los hace inaccesibles para unos y
unas jovenes que ademas carecen de capacidad adquisitiva auténoma. Asimismo, el tabu
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sexual existente entre los adultos respecto a la sexualidad de los jovenes repercute en la
asuncién de la sexualidad como un tema privado y ajeno a la comunicaciéon con los
adultos, dificultando la disposicion de ayuda y métodos en un nivel pragmatico, pero
también la ayuda afectivo-emocional que pueden necesitar en multiples situaciones.

Como resultado, se producen diferencias por género respecto a la motivacion para la
adquisicion de métodos preventivos. Los chicos cargan con el rol procurador, quienes
compran, quienes lo llevan y de manera subversiva...quienes deciden. Las chicas, por su
parte, reproducen un rol pasivo, quienes esperan que el chico tenga condones y quienes
aceptan o no mantener la relacion. La decisidn final parece instituirse en ellas, aunque la
decisidn final se torna compleja, mas alla del simple hecho de tener o tener condones en el
momento.

En cualquier caso, el uso o no de métodos preventivos no aparece vinculado a un cuidado
mutuo, sino a desigualdades de género estructurales y a proyecciones imaginarias de la
relacién futura. Por consiguiente los y las jévenes parecen estar necesitados de una
concepcidn de la pareja como responsabilidad y cuidado mutuo, con distintos sentidos
segun el tipo de relacion que se establece pero les lleve a una comprensién profunda del
fondo y no tanto de la forma. Es decir, la juventud manifiesta una necesidad especial de
superar los “talleres” de sexualidad practicos, en los que se ensefia qué es un conddn y
cOdmo se pone para dar paso a una profundizacion en los roles sexuales y de género a
modo de comprender las responsabilidades que han de adquirir en su sexualidad como un
aspecto mas del rito de paso a la madurez vital. En este sentido, el tabu entre las figuras
parentales y los y las hijos/as necesita también ser superado para adquirir un papel
diferente en la socializacion afectivo-sexual de la juventud.

Asi, la informacion que les llega por parte de los adultos reproduce el discurso de la
deseabilidad social de la pareja estable, pues no es hasta el momento en que se formaliza
la relacion cuando las figuras parentales, generalmente las madres, evidencian y asumen
que sus hijos/as son sujetos afectivo-sexuados, intentando hablar del tema con ellos/as.
Toda practica sexual previa a la formalizacién de la pareja, aunque no penalizada, sigue
sometida a tabu social, lo que deslegitima cualquier posibilidad de preguntar, evidenciar o
solicitar ayuda respecto a cuestiones sexuales que generen dudas, como es la cuestién del
embarazo, las ITS y los métodos preventivos.
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9.- PORNOGRAFIA Y MASTURBACION

El consumo de pornografia, especificamente por parte de adolescentes y jévenes ha
emergido en el contexto de la investigacion como principal fuente de preocupaciones y
miedos para la opinién publica en general, incluyendo las figuras parentales y las
instituciones, desde wuna tendencia que podria entenderse como relativamente
proteccionista por parte de los adultos. Sin embargo, esta tendencia “protectora”
evidencia un tabu en el seno de las relaciones establecidas entre los adultos y la juventud:
la incapacidad de comunicarse (especificamente en lo que respecta a temas relativos a la
salud afectivo-sexual) y el desplazamiento de la responsabilidad a unas instituciones
(colegio, instituto) cuya estructura de funcionamiento y papel en la educacién cubre
algunas de las necesidades de los y las jévenes pero no puede asumir la responsabilidad
de forma absoluta. Como resultado, se tiende a seiialar a la pornografia como un factor
gue amenaza la salud afectivo-sexual de los y las jovenes y adolescentes, pero, sin obviar
que efectivamente el consumo de pornografia implica riesgos en la salud sexual de los
jovenes, cabe también contextualizar el fendmeno en la globalidad de la socializacidn
afectivo-sexual de la juventud.

El creciente desarrollo de internet y las TIC junto a su cada vez mayor integracién en la
vida de los y las jovenes hacen que la pornografia online se constituya como un medio de
potencial informacién y educaciéon en materia de sexualidad. Sin embargo, frente a esta
innegable potencialidad, cabria desentramar la imagen que los y las jévenes construyen
sobre la pornografia y las relaciones que establecen entre esos tipos de representacion
sexual y la imagen de la sexualidad y el sexo que ellos mismos construyen en base a su
entorno y su experiencia. Por consiguiente, la pornografia se instituye como un agente con
un papel concreto en la socializacién afectivo-sexual de los y las jovenes que iremos
desarrollando a lo largo de este capitulo, de eso no cabe duda, pero la problematizacion
directa y univoca del porno como principal agente de socializacidn sexual perversa debe
entenderse desde una perspectiva mas compleja. La creciente accesibilidad a materiales
de contenido pornografico a través de internet hace activar la alerta ante la peligrosidad
de que el discurso afectivo-sexual que reproduce la pornografia penetre en la conciencia
de los mds jévenes. Efectivamente, se trata de un discurso con el que los y las jovenes
parecen entrar en contacto antes y de forma mas facil, pero la capacidad de penetracion
que ostenta en ellos es diversa, asi como la forma en que ellos y ellas integran o no dicho
discurso.

Asimismo, hay que tener en cuenta que la socializacién afectivo-sexual de los y las jévenes
se compone de multiplicidad de factores (edad, redes relacionales mds o menos arraigadas
y de confianza, existencia o disposicion de vinculos de complicidad y confianza cercanos, la
propia socializacion de género, el contexto socio-cultural del que se nutren) agentes
(relaciones entre pares, familia, instituciones, pornografia...) y experiencias concretas
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(tipos de vinculos y experiencias que desarrollan, formas de vivirlo...) que les brindan las
herramientas para afrontar su vida sexual de una manera mdas o menos reflexiva y mas o
menos saludable. Por consiguiente, la asimilaciéon o no del discurso pornografico sobre la
sexualidad estard atravesada por el peso ejercido sobre la socializacidon sexual de la
juventud de todos esos factores, agentes y experiencias concretas.

La pornografia, al menos la denominada mainstream (mayoritaria y mas facilmente
accesible de forma gratuita a través de la web) por su parte, construye un discurso sexual
que efectivamente reproduce un sistema sexual heteronormativo y coitocentrista,
patriarcal, falocentrista, y por consiguiente, también machista. Sin embargo, y como bien
apuntan algunos de los profesionales en materia de salud y educacién sexual juvenil
entrevistados (ejemplificado en la cita a continuacidn), no podemos obviar que los y las
joévenes estan expuestos/as constantemente a discursos afectivo-sexuales igualmente
amenazadores pero que a diferencia de la pornografia, no son sexualmente explicitos.

(Hablando sobre el porno)...lo mismo pasa en las peliculas en
las que aparece la gente vestida. Porque ponemos el porno
como ejemplo de machismo, del hombre impone los deseos a la
mujer, donde no la tiene en cuenta, donde es un objeto, la
cosifica para arriba y para abajo y...estamos todos de acuerdo
en que el porno mainstream, el cldsico probablemente refleje
todo eso pero ojito con muchas peliculas y muchas series en las
que la gente sale muy vestida, donde el patron es bastante
similar, con un pelin mds de educacion pero bastante similar.
(Profesional sexdlogo CAM)

El consumo pornografico es un ente que esta presente en la sexualidad juvenil, en el
conjunto de entrevistados y entrevistadas se recoge la idea de conocerla, haberla
consumido o consumirla actualmente y la percepcidn de consumo parece mayoritaria
entre hombres y mucho menos entre mujeres. Asimismo, se ha recogido en algunos y
algunas entrevistados y entrevistadas la idea del “porno como ejemplo para acercarse y
explorar la sexualidad”, lo cual debe ser entendido desde una sexualidad que ellos mismos
construyen y experimentan centrada previamente en la predominancia del coito,
perspectiva de la sexualidad que se intensifica y reafirma a través del consumo de
pornografia.

(Sobre la primera vez) ¢...ESO COMO LO RECORDAIS? O ¢ COMO
O VIVIS? COMO ALGO DURO, NO DURO, ALGO QUE AL FINAL
ERA CASI COMO UNA PRUEBA QUE TE PONE NERVIOSO, ALGO
QUE TIENES MUCHAS GANAS, QUE TE DA MIEGO, ALGO QUE
PARECE QUE TIENE UNA EXPECTATIVA Y QUE TIENES QUE
CUMPLI'Y QUE SI NO LA CUMPLES QUE VAS A QUEDAR MAL....

-Es algo como que te da respeto. Que dices joder, es que a ver
si lo hago mal...no sé qué. Por ejemplo a mi me expulsaron del
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instituto porque iba a quedar con una chica e iba a ser mi
primera vez. Y busqué en internet poses de...para...follar. Y me
pillé la profe y me expulsé y todo eso. Pero es que yo estaba
nerviosisimo porque no tenia ni idea de qué hacer. Y es eso que
estds nervioso, no sabes lo que hacer...pero que al final es
natural, que te salga solo.

AL FINAL EL RECUERDO FUE BUENO

-Si, a ver..tampoco de los mejores, pero si, no fue tan mal
como yo pensaba.

Y ¢EN VUESTRO CASO SERIA ASI UN POCO TAMBIEN?

-La referencia que casi todo los hombres tenemos de para la
primera vez es el porno. Es como que siempre que vas a tu
primera vez te imaginas...porno. Siempre como que ves porno
para orientarte un poco, pero como no tiene nada que ver pues
eso natural...como dice él.

(Chicos, 15-16 afos. Madrid)

Asimismo, el modelo afectivo-sexual consumido a través de la pornografia, en la
focalizacién coitocentrista, falocéntrica y representativa de las desigualdades de género en
los roles sexuales que divulga parece convertirse en agente perpetuador de las propias
desigualdades de género, generando mitos sexuales que desembocan en experiencias
afectivo-sexuales reales insatisfactorias, tal y como se observa en el siguiente verbatim en
el que se conversa sobre el porno a raiz de un titular (“el porno y las apps como tinder y
grindr influyen en la sexualidad de los chicos y de las chicas”) de prensa utilizado como
impulso:

EL PORNO Y LAS APPS COMO TINDER Y GRINDR INFLUYEN EN
LA SEXUALIDAD DE LOS CHICOS Y DE LAS CHICAS...

- Yo creo que si, el porno sobre todo, porque se da una imagen
de las relaciones que no tienen nada que ver. Vamos, yo lo he
visto por mi, o sea, nunca lo he visto, no me ha dado por verlo,
pero yo lo que sé que da la imagen como de... no sale
masturbacion, creo, no sale apenas el hombre complaciendo a
la mujer, sale mds lo que es sexo, pero el hombre subordinando
a la mujer, creo yo que se da como esa imagen, si.

EL HOMBRE SUBORDINADO...

- No, subordinando.

SUBORDINANDO.

(Chicas, 15-16 afios. Dos Hermanas)

En este sentido, las chicas se declaran mas criticas con el discurso pornografico, en tanto
su socializacién sexual y de género se presenta a priori mas compleja. Los chicos, sin
embargo, en la ldgica de una sexualidad mas instantdnea y elemental, son potencialmente
mas susceptibles de integrar el discurso sexual pornogréfico como una “verdad” o
“ejemplo” sexual. Asimismo, conforme avanzan en edad y por tanto, en experiencias
sexuales y en capacidad critica, la_pornografia se entiende cada vez mds por los y las
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propios/as jovenes como un discurso machista de la sexualidad, y se abre la ventana a la

exploracidon de otros tipos de pornografia que consideran menos violentos, como es el que

denominan porno de mujeres para mujeres:

M- Me refiero a actitudes, en cuando a actitudes dentro de la
vida en todos los dmbitos, el porno yo creo que es lo que... Ya
no es que no haya cambiado ni un poquito las prdcticas, sino
que es eso, sigue siendo igual de denigrante.

M- No se ha modernizado, no.

NO SE HA MODERNIZADO.

M- A ver, hay porno de todo tipo, hay una pdgina...

M- Pero reciclaje...

M- Claro que si, pero que se estd intentando hacer porno de
otro tipo. Hay una pdgina en la que... A ver, no es porno como
tal, como lo que todo el mundo entendemos como porno, pero
que también es parecido y se respeta completamente a la
mujer y, de hecho, estd hecho, estd dirigido por mujeres y lo
hacen como ellas quieren, y sin lucrarse tanto ni explotar a
otras personas.

(Mixto, 20-24 afios. Valladolid)

El consumo de pornografia se encuentra vinculado a la auto-masturbacién, aunque no
toda practica masturbatoria estd necesariamente vinculada al consumo de porno. En los
chicos ademas, tanto pornografia como masturbacidén se inician de forma mds temprana
que en las chicas y sin necesidad de haber tenido experiencias coitales previas. En las
chicas, por su parte, tanto el consumo de pornografia como la masturbacidn aparecen mas
tarde que en los chicos y posteriormente a haber mantenido las primeras experiencias
coitales. Para ellas, esta practica aparece generalmente desvinculada del sexo con otras
personas y la constituyen como un espacio de auto-satisfaccion frente a situaciones en las
que el sexo con otros/as no puede ser satisfecho. Para los chicos, sin embargo, el porno y
la masturbacién se constituyen como un espacio mds amplio y complementario a su
sexualidad con otros/as.

Centrandonos en el caso de las chicas, éstas parecen realizar una vinculacién directa entre
el sexo como “necesidad” y la satisfaccién de dicha necesidad por otras personas, lo que
pone de manifiesto una asociacidon del sexo con la “pareja” como una de las multiples
manifestaciones del dominio del coitocentrismo en su sexualidad.

El consumo de porno vinculado a la masturbacidn apareceria, por tanto, como un
sustitutivo del sexo con otros/as (especialmente en la primera etapa de desarrollo de las
experiencias sexuales de chicas heterosexuales). Al mismo tiempo, ese tipo de
afirmaciones sobre el consumo de pornografia y la masturbacion desvelan una idea de
“pareja” (al menos en los casos de chicas con pareja normativa “cerrada”) atravesada por
las imposiciones sociales de la “pareja como un todo”, ligado a una pérdida de autonomia
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sexual con capacidad de extension a otros ambitos de sus vidas en pareja y de
establecimiento de roles (quién domina y quién adopta el rol de sumisidén en una ldgica de
desigualdades de poder asociadas al género). Bajo esta premisa, las chicas (especialmente
menores de 18 afos heterosexuales) se constituirian aun en muchos casos como sujetos
heterénomos de sus parejas, desplazando al varén la responsabilidad de la exploracién de
su propia sexualidad y satisfacciéon hasta el punto de descubrir la auto-masturbacion
después de que su pareja sexual les inicie en alguna de las relaciones que mantienen.

¢EXPERIMENTA ANTES LA RELACION CON ALGUIEN QUE CON
UNO MISMO?

- Si.

¢Y POR QUE CREEIS QUE SUCEDE ESTO, POR QUE SE ESPERA A
ENCONTRAR A ALGUIEN Y NO SE EXPLORA UN POCO ANTES?

- Es como que te da miedo.

- Como que no te atreves, como que es algo que no lo asocias
contigo, pienso yo. En plan que antes me tienen que producir...
Como que no existe todavia tanto placer como cuando a ti te lo
hacen a como cuando tu... ¢sabes? Es que no sé explicarme
bien en este sentido, que prefieres que una persona te de
placer a ddrtelo tu a ti misma antes de que... Que a lo mejor
después eso cambia, pero...

¢Y POR QUE CREEIS, POR QUE SE PREFIERE QUE OS DE PLACER
ALGUIEN ANTES DE...?

- Yo creo que también porque en los chicos estd como mds
normalizado y en las chicas pues no tanto.

- Si, yo creo que hay veces... Bueno, los chicos tienen distintas
hormonas y todo eso, y a lo mejor tienen la necesidad de
hacerlo mds normalmente. Pero yo creo que nosotras nunca...
Nuestro grupo de amigos nunca ha dicho alguien: pues hoy me
he tocado, por ejemplo, y en los chicos si es algo muy normal
entre ellos, pero las chicas nunca... Vamos, yo hasta mantener
relaciones yo no sabia que eso me lo podia hacer yo sola, nunca
nadie me ha hablado de eso, no sabia como se hacia... Estaba
totalmente desinformada.

(Chicas, 15-16 afios. Dos Hermanas)

Sin embargo, una vez superada la barrera de la heteronomia y una vez asumen su
sexualidad como mds compleja conforme desarrollan su vida afectivo-sexual, encuentran
en la pornografia y la masturbacién una ventana a la autoexploracién, al
autoconocimiento y blisqueda de la propia satisfaccién sexual.

En cuanto a los chicos, como ya comentabamos, el consumo de porno vinculado a la
masturbacidn estd mas integrado en su vida sexual en tanto aparece mas normalizado en
el discurso publico y en la practica social. Del trabajo de campo obtenemos que tanto los
chicos como las chicas jovenes tienen claro que se trata de una practica aun a dia de hoy
mas penalizada para las mujeres que para los hombres, hecho por el que el inicio del
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consumo de pornografia para ellas se hace ain mds en clandestinidad que en el caso de
los chicos. Tanto es asi que el tabu opera en lo mas privado de la construccidon de sus
deseos sexuales, auto-restringiendo el visionado por parte de ellas hasta edades mas
adultas (en torno a los 17 o 18) y relacionandolo con una necesidad de satisfaccién del
deseo o la excitacion sexual que asumen que a los chicos les viene de forma natural,
mientras que las chicas, por el contrario, tienen que desarrollar. Por consiguiente, la
motivacion al consumo parece asociarse con el consejo de alguna amiga mas cercana y de
confianza que “ya lo ha probado” y se constituye como la “lider” (por tener mas
experiencia sexual o apertura a la experimentacion). En todo caso, se trata de una
experimentacién que se comunica Unicamente en circulos muy cercanos o de confianza y
en ningun caso, sobre todo en edades mds tempranas, se manifiesta a la globalidad del
grupo de pertenencia.

El tabu emerge también en el discurso que construyen sobre la practica, en cierta medida
mas lejano a un empoderamiento sexual y mas tendente casi a cierta forma de
justificacion o disculpa (como es el propio hecho de asociar el consumo a periodos en los
gue no se mantienen relaciones sexuales con nadie). El consumo de pornografia asociado
0 no a la masturbacién como forma de sexualidad satisfactoria plena, ademas, no se
concibe, sino que siempre ird vinculada a carencias en la pareja o en la sexualidad coital.

El pronunciamiento aun clandestino de la masturbaciéon y consumo de porno por parte de
las mujeres contrasta con la libertad publica de esa misma practica en los hombres. Esa
dicotomia privado-publico opera en los diversos ambitos que componen la construccién de
la sexualidad de los y las jovenes. Asi la propia forma en que se premia la exploracidn
genital masculina desde muy pequeiios incide en cierta manera en una suerte de
interiorizacion de su capacidad de “tocar”, “experimentar”, en contraste con la
penalizacion a la exploracidn genital femenina.

Imaginemos un nifio de tres afios que se toca los genitales, que
estd jugando con su pene, con su pito. Y asi exagerado, pero
podriamos decir que nos encontramos con un padre que ante la
conducta de masturbacion del hijo lo aplauda y diga: ahi lo
tienes, con tres afios, un campeon, eeh mi nifio. Y no veo yo a
ese padre haciendo lo mismo cuando su hija estd jugando con
el clitoris. No veo yo a ningun padre, ni al progre, pegdndole
palmas a la nifia: muy bien ahi la tienes con el clitoris todo el
rato, muy bien, campeona. No lo veo. Y eso significa que
todavia hoy, ya te digo, asumiendo que hay mejoras, la
sexualidad del hombre se permite, se consiente y se alienta. Y
la sexualidad de la mujer no siempre se permite, no siempre se
consiente y desde luego casi nunca se alienta.

(Profesional sexélogo CAM)
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Asi, los chicos experimentan una motivacién en el cardcter “experimentativo” de su
sexualidad, basada en una accidn-reaccién (tocar y eyacular). Las chicas, por el contrario,
dado el oscurantismo en torno a su propia exploracidn, conectan con la experiencia mas
tarde y en un sentido mas complejo (su sexualidad se ha constituido como una “caja
negra” y desentramarla requiere de cierta auto-exploracién en un sentido mas
empoderado, mas profundo).

En lo que respecta al consumo de pornografia por parte de los chicos y las chicas que
experimentan su sexualidad de forma no normativa (gays, lesbianas, transexuales,
bisexuales...), se observa un discurso en cierta medida mas reflexivo y critico con el
modelo afectivo-sexual presentado en los contenidos pornograficos accedidos a través de
la web, donde parece que el hombre adopta el rol del control y la mujer de la sumisién.

A ver yo creo que el porno si afecta a la manera no de....de
cémo actuar en una relacion sexual, de....el hombre tiene que
ser quien manda aqui, no sé qué...o sea que es una cosa como
muy...que no tendria por qué ser asi. Pero eso se les mete en la
cabeza de que es asi 'y lo hacen asi' y ya estd. Y también en las
chicas que tienes que ser una sumisa o....prdcticamente eso.

Y EN LAS RELACIONES DE CHICAS CON CHICAS ¢SE REPRODUCE
ESTA FORMA DE ENTENDER EL SEXO?

Yo creo que son igualitarias. Que nadie manda, que nadie tiene
que llevar...el control.

(Chica lesbiana. Sevilla)

Asimismo, aunque asumen la pornografia como un elemento que promueve y ayuda a la
excitacidon, son conscientes de la reproduccién del discurso coito-centrista y de
legitimacion de las desigualdades de género que realizan. Al mismo tiempo, construyen su
sexualidad de una manera mdas compleja y amplia por lo que su exploracion genital
comienza previamente a la sexualidad de tipo coital y coinciden generalmente en
comprender que la penetracion no es la Unica practica sexual legitima.

...de hecho masturbarse me parece algo que es también sexo
aunque no sea con otra persona. Y..yo considero que casi
todo...no sé, que no hace falta que haya penetracion para que
sea... (Chica lesbiana, 17 afios. Madrid)

Ademas, en la linea de una construccion sexual mas amplia, tardia y con ciertas
preocupaciones entienden que “conocerse a si mismos” ayudard a las experiencias en
pareja posteriores.

Entre heterosexuales es mds la duda de qué hago y qué no
hago...pero si tu conoces tu cuerpo y sabes lo que a ti te gusta,
lo que tal...pues tu eso lo haces en la otra persona y yo creo que
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es como mds sencillo en ese aspecto (entre homosexuales) y
por eso no hay tanto nerviosismo.
(Chica lesbiana, 17 afios. Madrid)

El discurso normativo del coito-centrismo sin embargo, estd omnipresente incluso en sus
primeras experiencias de visionado de pornografia. El porno que consumen es, en
definitiva, heterosexual, hecho que no se cuestionan hasta edades un poco mas avanzadas
cuando las experiencias han sido ya mas variadas.

CUANDO HABLAMOS DE PORNO HETEROSEXUAL, ES COMO
QUE EL HOMBRE DOMINA...Y EN EL PORNO ENTRE MUJERES
CEXISTE ESA DOMINANCIA?

Yo es que no he visto porno de mujeres, siempre he visto
heterosexual.

¢Y SIGUES VIENDOLO?

Ah no ya no. Lo veia en mi etapa de que no tenia pareja y...y la
curiosidad, y ya estad.

Y éNO TE HA PICADO LA CURIOSIDAD DE SABER COMO ES EL
PORNO ENTRE DOS MUJERES?

La verdad es que no.

(Chica lesbiana, 17 afos. Sevilla)

En definitiva, el consumo de pornografia se presenta estrechamente asociado a la
masturbacidon y mas aln a la excitacion sexual, una excitacién que como menciondbamos
unas lineas mas arriba, asumen como mas natural en los chicos y mas ajeno o a desarrollar
para ellas. Asi, el mayor o menor empoderamiento en ellas respecto al consumo de porno
como forma de satisfaccién del deseo sexual aparece en tanto construyen una imagen de
la excitacion sexual femenina mds naturalizada, lo que les permitird entenderse como
sujetos activos, “sujetos que se excitan” o “que se quieren excitar” y no tanto como
“objetos que excitan” o “sujetos que son excitados” (por situaciones o agentes externos).

En cualquier caso, la pornografia se constituye para ellos y ellas como el espacio mas
intimo, donde los limites de la privacidad se mantienen mas fuertes en tanto se asocia en
cierta manera con el espacio de la fantasia, el tabu, lo oscuro e incluso lo prohibido. En
este sentido, se hace mas facil para la juventud hablar con sus amigos de sexualidad en
general, de las practicas que experimentan con otros y otras, que de los deseos que
despiertan o satisfacen a través del consumo de pornografia. Asi, las conversaciones que
mantienen son de cardcter mas superficial, con menos detalle y en ellos en cierto tono de
humor o broma como forma de legitimar lo deseable y lo no deseable a través del propio
grupo, estableciendo los limites de lo normativo bajo la apariencia de la broma.

Y LUEGO {COMENTAS CON LOS COLEGAS LO QUE HAS VISTO Y
TAL?

135



No, a ver luego un poco de cofia te mandas la pdgina y tal y
dices miratela no se qué...pero normalmente a mi no me gusta
decir...en plan, este video me encanta tio, miratelo porque te va
a gustar...eso nunca.

(Chico consumidor de Porno, 18 afios. Madrid)

Las chicas, por su parte, comentan y comparten menos los videos que consumen y
mientras si hablan mds en detalle entre amigas de la propia sexualidad y sus experiencias,
el consumo de porno es un tema tabu hasta la entrada en edades mas avanzadas.

Asi pues, a modo de recapitulacién, el consumo de pornografia parece estar cada vez mads
presente entre los y las jovenes, dada su mayor accesibilidad. Los riesgos asociados al
visionado tienen que ver especificamente con la aceptacidon y asuncion de un modelo de
sexualidad que magnifica las desigualdades de género a través de los roles sexuales
representados y una comprensién de la satisfaccién sexual en términos coitales. Sin
embargo, la capacidad de penetracion de este riesgo depende en gran medida de las
herramientas con las que los y las jovenes puedan hacer frente a ese visionado y entre
ellas se encuentra la necesidad de promover una sexualidad mas global y completa, que
desmonte el mito del coitocentrismo y que incentive la comprension y gestion emocional
de los afectos y la sexualidad.

EL CONSUMO DE PORNOGRAFIA POR GRUPOS DE EDAD

La relacién que establecen los y las jévenes con la pornografia presenta variaciones, como
ya se ha visto, por género (el consumo estd mas presente y naturalizado en ellos que en
ellas), pero también por edad (la aproximacién en el grupo mas joven es mas exploratoria
mientras que en los menos jévenes aparece un componente reflexivo y critico). En la tabla
a continuacién se recogen las caracteristicas fundamentales sobre consumo d eporno
asociado a cada grupo de edad:

PORNOGRAFIA Y MASTURBACION EN JOVENES ENTRE 15 Y 16 ANOS

Los y las jovenes entre 15 y 16 realizan una aproximacién al porno en clave exploratoria de
la sexualidad en un sentido general y aparece mas normalizado entre los chicos que entre
las chicas. Su consumo, especialmente entre los chicos de esta edad, tiene un componente
de “ventana o modelo” de sexualidad como manera de enfrentarse a una proxima relaciéon
sexual que les genera nerviosismo e inseguridades, mientras que en las chicas de esta
edad el consumo estd mucho menos presente, y en tal caso, aparece como recomendacion
de alguna amiga que ya lo ha probado.
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El menor acercamiento a la pornografia por parte de las chicas tiene que ver con el tabu
social. EI consumo de pornografia, en tanto vinculado a la masturbacion, aparece
naturalizado para el caso de los chicos, siendo las chicas quienes presentan una todavia
limitante perspectiva de las posibilidades de su sexualidad y quienes, por tanto, exploran
en edades mds avanzadas su cuerpo y su placer a través del binomio porno y
masturbacion. De forma generalizada, ademds, como descubrimiento posterior a
relaciones coitales previas.

En cualquier caso, incluso en este grupo de edad, en el que podria pensarse que la
pornografia actuaria de una manera mas “perversa”, se observa una cierta consciencia de
los limites entre la realidad y la ficcidn. En este sentido, ellos mismos afirman que lo que se
ve no tienen nada que ver con la realidad, acentuando positivamente la “naturalidad” de
las relaciones sexuales en su experiencia cotidiana respecto a lo que ven en el porno. Sin
embargo, no niegan que en cierta manera el porno sigue constituyendo un modelo a
seguir en tanto sirve de guia sobre lo que se hace y lo que no, lo que expone a los jévenes
a la naturalizacion de ciertas practicas que desde un enfoque mas critico se consideran
coitocentristas y machistas. En este sentido, el porno ademas limita su comprension de la
sexualidad a la genitalidad.

Desde las identidades no normativas, se obtiene en el trabajo de campo una imagen mas
alejada del consumo. En tanto su inicio sexual se retrasa a edades posteriores, el consumo
aparece mas tarde y desde un enfoque diferente. Entre los 15 y 16 los y las jovenes con
trayectorias vitales y de construccién identitaria no normativa se encuentran en un punto
respecto a su identidad de género y sexual en la que todavia afrontan situaciones
problematicas en cuanto a discriminacidon por parte de los y las otros/as e incluso en
cuanto a auto-aceptacion de si mismos. Por consiguiente, la pornografia no constituye un
espacio frecuente de experimentacidn ni con el deseo ni con el cuerpo y el placer en tanto
la propia identidad estd aun en proceso de construccién y afianzamiento.

PORNOGRAFIA Y MASTURBACION EN JOVENES ENTRE 17 Y 19 ANOS

En este grupo de edad los y las jovenes se han mostrado mas familiarizados/as con el
porno (en ellos aparece como una practica vinculada a la masturbacién totalmente
integrada en su sexualidad, mientras que en ellas seria donde comienza un consumo con
cierta tendencia a su intensificacion. La diferencia mas significativa, sin embargo, tiene que
ver con el espacio que ocupa la pornografia en la vida sexual de los chicos respecto a las
chicas. Mientras en ellos se contempla como un espacio de construccién de “fantasias” y
de placer ajeno a la pareja pero complementario dentro de una vida sexual mas general,
en ellas tiene un cierto componente sustitutivo. Las chicas en esta edad vinculan la
masturbacion y el porno a periodos o momentos en los que la vida sexual no puede
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satisfacerse por sus parejas afectivo-sexuales al mismo tiempo que les brinda cierto
espacio de auto-conocimiento que en edades previas no habian experimentado. El
consumo de pornografia en las mujeres entre 17 y 19 aios aproximadamente, desvela una
comprensién de la pareja como un todo, con su doble fondo en el que se presenta una
mujer aun heterénoma, al menos sexualmente, de su pareja.

Asimismo, en las chicas se observa cierto tabu respecto a la propia practica de la
masturbaciéon (mds aun al aparecer ligada al porno) en tanto auln la construyen como un
estado de excitacidon que les viene ajeno. Es decir, la masturbacién no se integra como
practica para experimentar su sexualidad en clave de “sujetos que desean” sino un medio
para saciar estados generados (de estrés- como la época de estudio intensivo- o la
excitacidon provocada por el porno). Por consiguiente, el porno y la masturbacion se
enuncian casi en términos de excusa, de disculpa, lo que evidencia las naturalizadas
desigualdades en la construccion de la sexualidad entre los chicos y las chicas.

Por ejemplo cuando...a lo mejor yo que sé, se va un fin de
semana por ahi o de viaje, o tenemos exdmenes y no podemos
vernos un dia pues..y tengo ganas, y me libero y me
desestreso.

O SEA ¢SIRVE PARA DESESTRESAR TAMBIEN?

Si. Por lo menos a mi si.

¢EN QUE EPOCAS DIRIAS QUE SE HACE MAS?

En época de exdmenes porque me estreso un monton, y cuando
mi novio no estd.

(Chica Sevilla, 18 afios, Consumidora de pornografia)

En este grupo de edad, sin embargo, la necesidad de explorar y “mejorar” la satisfaccién
sexual en un camino de desarrollo sexual ya iniciado, puede llevar a considerar el porno
como cierto “ejemplo” de sexualidad (especialmente en los chicos), en un sentido de
aprendizaje, de reproduccion de ciertas practicas que ven y que consideran poder integrar
en su vida sexual para que sea mas satisfactoria. Han sido algunas las menciones de este
tipo, tanto en chicas como en chicos, por lo que el riesgo se manifiesta al considerar que la
“fantasia” consumida como horizonte de placer, pretenda integrarse en la sexualidad
cotidiana. La construccion del deseo y del placer en estos términos genera el riesgo de
asumir unos roles sexuales representados en el porno que legitiman wuna
instrumentalizacion de la mujer para el deseo masculino y una identidad hiper-
masculinizada del hombre que derive en relaciones sexuales insatisfactorias desde el
punto de vista de las expectativas generadas.

¢CREES QUE ES MUY DIFERENTE EL PORNO DEL SEXO REAL?

Eh...hm. Pues no sé, yo creo que si que es un poco diferente,
pero tampoco muy diferente. O sea al fin y al cabo es sexo, no
tal...pero si que lo veo un poquito diferente. Porque depende,
no tienes un pibon que tu eliges ésabes? Igual tienes una chica
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pues que te gusta, es guapa, tiene buen cuerpo. Pero no es lo
mismo, no tiene la misma forma, igual que tu. Pero vamos al
menos yo personalmente intentas copiar, vamos no es copiar,
lo ves y como lo ves pues luego dices lo haces...es como muchas
cosas de la vida.

(Chico, 18 afios, Madrid, consumidor de pornografia)

En esta ldgica, tiene sentido que el porno sea en este periodo de edad cuando también
aparece como cierta herramienta para la excitacidn en pareja. Lejos de presentarse como
una practica habitual, aparece como un instrumento sexual puntual, con un consumo
compartido que cambia la légica de consumo que cada integrante de la pareja realiza de
forma intima y personal.

Respecto a la juventud que experimenta procesos de construccidon de la identidad y del
deseo no normativos, la pornografia se manifiesta desde un enfoque mads critico y
reflexivo que los y las jovenes con identidades heteronormativas. En tanto la construccidn
de sus identidades y deseos se realiza de forma mas diversa, su capacidad critica se
agudiza. La pornografia se considera machista y heteronormativa, y considera que deja de
lado el espacio del deseo de las identidades no normativas.

PORNOGRAFIA Y MASTURBACION EN JOVENES ENTRE 20 Y 24 ANOS

En el grupo de edad mas adulto encontramos una actitud y discurso hacia el porno
bastante critico y reflexivo. Tanto chicos como chicas coinciden en considerar el porno, al
menos el mainstream, machista, denigrante y enfocado al placer del hombre aunque ello
no niega un cierto consumo, mas presente en ellos que en ellas. En ellas ademas, el
consumo apareceria mas normalizado que en etapas anteriores y con tendencia a
considerarse como un aspecto mas de su sociabilidad sexual.

Chicos y chicas estdn de acuerdo en considerarlo un “producto” o “mercancia” vinculado a
un consumo que se manifiesta en cierto sentido “controlado”, en tanto se es consciente
del componente machista que lo conforma y envuelve. Por consiguiente, es en este grupo
de edad en el que se realiza una apertura a la experimentacidon con otros tipos de
pornografia, como “el porno para mujeres”, sobre todo en las mujeres que se caracterizan
por integrar ldgicas fluidas en sus relaciones sexo-afectivas. Se trata de un porno que
consideran ajeno a lo denigrante y que ademas propone una perspectiva de la sexualidad
mas global, menos coitocentrista y falocéntrica. Promueve un deseo sexual mas asociado a
la construccién del deseo, del placer y de la satisfaccién femeninas.

Desde las identidades no normativas permanece un discurso reflexivo con la pornografia

pero aparece una cierta flexibilizacion de la critica hacia un espacio de comprensién de la
misma en términos de construccién de fantasias y deseos. En tanto la comprensidn de la
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sexualidad se construye de forma mas global, generan un discurso del porno en la misma

I6gica. Vinculan el porno con lo mas profundo del deseo de las personas, e incluso cuando

ese deseo pueda ser denigrante u obsceno, consideran entenderlo dentro de los limites de

lo fantasioso.

Eh...hombre yo creo que la pornografia tiene que existir y me
parece hasta sana...como que creo que si escandaliza es porque
creo que representa como lo que realmente nos gusta y por eso
lo vemos y a la vez nos asquea porque es la cosa que nos gusta
éno? Pero creo que como es reflejo de unos gustos y unos
tal...muy...muy...profundos, pues también es un reflejo de lo
que es la sociedad en general a dia de hoy. Entonces es verdad
que la pornografia hm...promueve, o no sé si promueve vaya,
muestra un tipo de relacion sexual con lucha de poder y
tal...que tampoco creo que esté mal la...no sé, que luego si en la
cama te gusta ser dominante o dominado pues que estd bien
é¢no? Como que no me parece algo que haya que reprimir o que
tener pudor. Pero es verdad como que hay un monopolio, una
clara representacion de pornografia machista, como de
pornografia en la que se humilla a la mujer o se la veja. Creo
que habria que cambiarla, que habria que mejorarla, que
habria que hacerla mds... no sé si realismo habria que pedirle
porque no se le pide a las peliculas de ciencia ficcion éno?
(Chico fluido, Madrid, 19 afios)

Tabla n2 12: La imagen y el consumo de porno por grupos de edad

Jovenes 15 y 16 aiios

Jovenes 17 - 19 afios

Jovenes 20 - 24 afios

Tipo de
consumo

Practica

Fantasia

Producto

Caracter del

Porno como modelo de
sexualidad.

Ventana a la

Porno como
construccién del deseo.

Porno como modelo de
sexualidad satisfactoria

Discurso  critico 'y
reflexivo sobre el
porno.

Apertura al consumo
de otras corrientes

la experimentacion.

en pareja.

consumo exploracion de la . . e “
. . (cierto caracter | pornograficas (“porno
sexualidad coital. . . ”
performativo). para mujeres”).
. Totalmente integrado. .
Normalizado & Totalmente integrado.
. Complementario, como .
Complementario, . Complementario,
. un aspecto mas de su .
como un aspecto mas . como un aspecto mas
Consumo . sexualidad. )
. de su sexualidad. de su sexualidad.
chicos
. Consumo mas . .
Consumo exploratorio. | . . Consumo intensivo.
intensivo.
Menos explorado. Apertura a la | Mds normalizado.
experimentacion.
Consumo . . . .
chicas Como cierta apertura a | Como sustituto del sexo | Mdas tendencia a ser

un aspecto
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complementario de
su sexualidad.

Consumo poco | Consumo poco | Consumo poco
intensivo. intensivo. intensivo.
Ligado a la
masturbacion.
. . Consumo mas
Estrechamente ligado a | Aparece cierto . .
. . privado, ligado a la
Forma de | la masturbacidn. consumo en pareja -
. masturbacidn.
consumo como premisa para la
excitacién y la relacion
sexual.
. - Discurso reflexivo con
Consumo . . Discurso critico a la ,
X . Mds  ajenos/as  al . la pornografia pero
identidades heteronormatividad y a . -
consumo . cierta flexibilidad
no - las desigualdades de .
. pornografico. . como espacio de la
normativas género que representa.

fantasia.
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10.- FORMAS DE VIOLENCIA AFECTIVO-SEXUAL

La autopercepcion de rebeldia, energia e inmunidad que experimentan los y las jovenes en
sus afos de adolescencia y juventud contrasta con la vulnerabilidad simbélica que los y las
caracteriza. La consciencia de los riesgos que les rodean lo perciben en parte por la
constante circulacién de noticias al respecto y a través de los miedos acechantes
trasladados por las figuras parentales y adultas protectoras. En este sentido, el miedo a
que algo les ocurra ha calado especialmente en el caso de las mujeres. Ellas son quienes
se han manifestado claramente mas vulnerables y quienes han relatado situaciones de
desconfianza y miedo vinculadas a la posibilidad de ser agredidas sexualmente en
contextos como “volver solas a casa, especialmente por la noche” asi como experiencias
de indefensidon ante situaciones de violencia no explicita, también con un marcado
caradcter de género y sexual de fondo. Los chicos, por su parte, han manifestado
potenciales situaciones de indefension referidas mas concretamente a cuestiones de dafio

I"

“moral” o de “atentados contra su construccién subjetiva de la masculinidad” a través del
ciberbulling o exclusiones del grupo de pertenencia por cuestiones de identidad u
orientacién sexual. En cualquiera de los casos, la cuestion de fondo se caracteriza por
manifestar una estructura de género constituyente: las formas de violencia que se
manifiestan muestran como agente agresor mayoritariamente a la figura masculina y son
las mujeres quienes estdn madas expuestas a potenciales situaciones de violencia

especificamente sexual.

Asimismo, mas alld de que la vulnerabilidad encarnada por las chicas sea real, la
problemdtica se intensifica en tanto construyen una imagen de si mismas efectivamente
vulnerable. En esa construccién imaginaria de su vulnerabilidad, las figuras parentales
parecen instituirse con un rol decisivo, dado que inciden en la construccién de la
feminidad a través de un discurso que pone ahinco en la vulnerabilidad y que promueve la
indefensién ante las situaciones mas complejas de manejar por su caracter invisible (como
la capacidad de enfrentarse a un chico que vulnera el espacio personal de una chica o que

”n

no vuelvas sola a casa”, “ten cuidado con quien vas”,

Ill

no entiende un no por respuesta). E
“llamame que te voy a buscar” son frases cominmente utilizadas con ellas, segln relatan
las entrevistadas, también con ellos (por una vulnerabilidad mas vinculada a la edad que a
su género), pero que Unicamente inciden en el “temor” y deja a los y las jévenes
desprovistos/as de herramientas para empoderarse y enfrentarse a situaciones
potencialmente violentas.

En esta misma linea, al mismo tiempo que ellas evidencian cierta indefensidon aprendida,

ellos no manifiestan una consciencia real de la potencial “capacidad de intimidacién” que
les proporciona su condicidn de género. Asi, la vulnerabilidad en ellos es entendida desde

la edad y no tanto desde su rol de género, auto-percibiéndose igual de vulnerables
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(especialmente aquellos chicos menores de 18 afios) que el género femenino en tanto la
edad también les somete a indefensiones respecto a los adultos.

Con todo esto, los y las jovenes adolescentes experimentan en su proceso de socializacidn
afectivo-sexual y de género una serie de situaciones articuladas en base a légicas explicita
y/o simbdlicamente violentas en funcién del grado de visibilidad e incidencia en la vivencia
que presenten. Las distintas formas de violencia que han manifestado tienen que ver con
diferentes situaciones que de forma mas o menos explicita ocurren bajo una premisa
estructural que las legitima: las desigualdades de género. En este sentido, aunque los y las
jovenes reconocen y rechazan la mayoria de los escenarios que tienen que ver con la
agresion, la violencia o el abuso explicito de poder en general (no solo de género), existen
una serie de situaciones de violencia mas invisibilizadas que por su cardcter naturalizado y
asimilado aun se producen, se viven y se comunican con total normalidad.

10.1.- VIOLENCIA EXPLICITA

La violencia explicita ha aparecido de diversas maneras y casi ninguna necesariamente
vinculada a maltrato fisico, lo que significa que la violencia explicita presenta también
multiples expresiones que la hacen mdas o menos detectable.

Evidentemente, cuando se trata de maltrato o abuso sexual, el indicio es mas claro y la
necesidad de intervencién indiscutible, por lo que la problemdtica en la que poner el foco
de atencién debe ser en todo el recorrido previo a la llegada de violencia fisica, en todas
esas manifestaciones legitimadas en la condicién de género que se naturalizan y que, por
tanto, son menos explicitas.

En el contexto del trabajo de campo no han emergido en primera persona menciones a
este tipo de situaciones de maltrato vinculado con la violencia machista (si en alglin caso a
partir de situaciones vividas por familiares mas o menos préximos) y, tanto en ellas como
en ellos, se han definido como un tipo de violencia absolutamente condenada.

Sin embargo el contexto de desarrollo del feminismo, ya expuesto en capitulos anteriores,
estd promoviendo una penalizacion y condena social de muchas situaciones que hasta
entonces no eran tan evidentes y que permiten que actualmente tanto mujeres como
hombres se hagan conscientes de la violencia perpetuada a través de diversos
comportamientos. Asi, entre las formas de violencia mas explicita, entendidas como
evidencias indiscutibles, las que han tenido una mayor presencia en el trabajo de campo
realizado se han centrado en:
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v

v

Coaccion de libertades en el contexto de la pareja mondgama: situaciones en las

que de forma mas o menos directa el hombre prohibe a la mujer vestirse de
determinada manera o salir con amigos del género masculino. Este tipo de
exigencias o0 mandatos se constituyen como violencia explicita en tanto el hombre
impone un “poder” sobre la mujer que cree pre-establecido de forma natural y
legitimado la constitucién del vinculo por parte del hombre, en términos de
posesion.

(...hablando sobre prohibiciones en la pareja...)

¢Y POR QUE CREEIS QUE NO HACEMOS ESO? EN MUCHOS
CASOS SE SIGUE.

- Porque nos enganchamos de la persona.

- Claro. Tenemos miedo de perderla. Dices bueno, me voy a
poner esta falda y sé que se va a cabrear, y sé que a lo mejor
me deja y yo no quiero que me deje. Entonces vienes ensefiado
de... si hago esto le puede sentar mal. Tienes miedo que te
deje.

- Yo pienso que cada vez te vas sintiendo como mds culpable. Y
eso el primer dia que te lo dice te haces la chulita, eres fuerte,
pero ya si ves que te estd pudiendo tu ya vas a ser como mds
débil.

- Claro, yo creo que si él ve que tu... te dice de que no hagas
algo y lo haces, como que te va a exigir mds porque se siente
como con el poder de dirigirte. Yo creo que en una pareja, las
mismas cosas que haces antes de estar con él las puedes hacer
después, cuando estés en pareja. Si tu me has conocido
haciendo ciertas cosas... Vale que en la pareja yo te guardo un
respeto, eso si puede cambiar, pero no las cosas que yo haga.
Por ejemplo, yo salgo con mis amigas, no me puedes prohibir
porque seas mi pareja el que salga con mis amigas. Si yo antes
me ponia faldas cortas y me has conocido asi, pues me las voy
a seguir poniendo.

(Chicas, 15-16 afios. Dos Hermanas)

Intimidaciones (NO es NO y si no es si, ES NO): en numerosas ocasiones las mujeres

han relatado situaciones de indefension ante violencias verbales e intimidatorias
en las cuales los agresores se aprovechan de que la chica esta sola, actuando en
grupo gritandole, persiguiéndole e incluso acorralandole. No se han registrado
situaciones de violacidén o agresidn sexual explicita pero tampoco podemos afirmar
que la falta de evidencias en el contexto de esta investigacidon sea sintoma de la
inexistencia del problema, sino mas bien sintoma de ocultacién debido a posibles
sentimientos de culpabilidad derivados de la construccidn subjetiva de la
feminidad. Si se han relatado sin embargo, situaciones en las que los chicos se
aprovechan de que una chica va borracha e incluso incentivan la situacién etilica
para facilitar el acceso a ella.
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- A mi me ha pasado muchas veces porque paso mucho por el
puente Vistazul, que es justo (...) pues he pasado por ahi a lo
mejor por la noche, o hasta de dia y que te pite un coche, o que
te diga algo, o que te griten algo por la calle, sin sentido o no
(?), pero te gritan... O al salir de la discoteca, (...) (ruido)... que
se dirigen mucho a ti sin conocerte. O yo, a veces, cuando me
vengo sola, y mi calle desde arriba tiene mucha gente,
entonces ves grupos de chicos que vienen y yo intentar correr,
meter la llave corriendo para meterme en mi casa, y que ya me
estén diciendo algo y yo ver que se estdn acercando. Hubo una
vez que ya me asusté bastante, pero porque me estaban
gritando cosas de: bueno, no te vayas, no sé qué... Tuve que
meter la llave corriendo y entrar en el portal.

- Yo ha habido una situacion en la que me he sentido muy
incomoda estando en una discoteca de aqui de Dos Hermanas,
estaba con amiga y vino un nifio como a intentar con nosotras,
y al rechazarlo empezaron como a intentar estar un poco con
nosotras, y claro, yo por lo menos me senti incomoda e intenté
quitarme de en medio porque, si te estoy diciendo que no
quiero nada, por qué tienes que venir y ponerte a echarte fotos
conmigo (...).

(Mucho ruido)

- Es muy tipico de ellos, cuando salen amigos {(...) ponerte la
mano asi por encima como si fueras su... en plan...

- Si.

(Mucho ruido. No se entiende)

-... siempre van juntos. O si viene uno separado, ese tiene que
estar ya muy borracho, pero normalmente van juntos porque
se sienten asi a lo mejor mds fuertes o lo que sea.

(Chicas, 15-16 afios. Dos Hermanas)

v" Relatos de abandono tras una prueba de embarazo con resultado positivo o en su

defecto, diferentes tipos de coaccidn desde los varones sobre sus parejas tanto

para seguir adelante con el embarazo como para interrumpirlo. Desde la

perspectiva de las profesionales médico del Centro de Salud Joven hemos recogido
situaciones que se recogen en los estratos sociales mas vulnerables, chicos y chicas
de clases medias-bajas y bajas, inmigrantes latinoamericanos y magrebies, con
niveles educativos y socio-culturales mas basicos y en los que los estereotipos de
género parecen integrados con cierta intensidad.

v Sacrificios para agradar sexualmente a la pareja: el sexo en algunas ocasiones se

convierte en un espacio que se entiende de “sacrificio” y no de placer. Esto ocurre
como forma de construir un vinculo mas fuerte y afianzado con la persona con la
qgue se mantiene la relaciéon sexual, también como una manera de “agradar” y
“atraer”. Este tipo de violencia en muchas ocasiones se produce como una elecciéon
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propia de la mujer y no necesariamente parece tener lugar bajo actos coercitivos.
Se trata de una violencia simultaneamente simbdlica y explicita, puesto que la
practica sexual se realiza en una ambivalencia de voluntad expresa y al mismo
tiempo es producto de la construccidon de la feminidad bajo el canon de la
complacencia.

¢Y 0S SENTIS, O CREEIS QUE LAS MUJERES EN GENERAL SE
SIENTEN COMO PRESIONADAS A HACER DETERMINADAS
COSAS EN LA RELACION SEXUAL QUE A LO MEJOR...? NO ES
QUE ESTEN OBLIGADAS A HACERLO, PERO...

- Por complacerlo, ¢no?

POR COMPLACER, COMO QUE LO HACES PORQUE SABES QUE
LE VA A GUSTAR PERO, A PARTE DE ESO, ES COMO...

- A ti no te gusta.

A LO MEJOR A TI NO TE GUSTA Y DICES BUENO, LO HAGO POR
ESTA PERSONA. ¢CREEIS QUE ESO PASA, QUE LAS MUIJERES
HACEN ESO?

- Si.

- Si.

- Si, yo creo que si. Pero si a esa persona tu la quieres y aunque
sea un mal trago, en plan que tampoco es que te agrade
mucho, pero si de verdad tu la quieres y sabes que le gusta,
pues tu haces un poco un sacrificio como él lo puede hacer por
otras cosas.

(Chicas, 15-16 afios. Dos Hermanas)

v’ Situaciones de exclusién y bullying: este tipo de situaciones han sido manifestadas

por los chicos y chicas caracterizados/as por identificarse con identidades de
género y orientaciones sexuales no normativas. Han relatado en mayor o menor
medida situaciones de exclusién, en las que los amigos y amigas les han dejado de
hablar o de quedar, y de forma mas explicita las situaciones en las que han sido
agredidos/as verbalmente. Sin embargo, cabe esclarece que los tipos de violencia
mas explicitas son sufridos actualmente por las personas transexuales, transgénero
y no binarios, en tanto aun persiste cierta incomprension en torno a la forma en
que se sienten y se identifican. En el caso de las orientaciones sexuales no
normativas, la violencia que experimentan es mas débil y en cualquier caso menos
explicito, aunque evidencian situaciones mds conflictivas los chicos gais que las
chicas lesbianas.

Pero no...tampoco es que no lo acepten diciéndole maricon a la
cara. Por ejemplo, yo tengo un amigo que voy con él desde
primaria y en segundo de la ESO nos confeso todo, de que era
homosexual...y mis amigos no le decian nada. Pero por
ejemplo eh...que va a venir Juan...no pues que no venga el
maricdn ese no se qué...que no va a subir a mi casa no sé qué...
S QUE A EL NO LE DECIAN NADA A LA CARA PERO...
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-Pero ya le iban apartando, y debe ser duro.
(Chicos, 15-16 afios. Madrid)

Como ya hemos tenido ocasién de sefialar, uno de los aspectos vinculados con el
bullying (al menos en su vertiente dirigida hacia perfiles de jévenes con
identidades u orientaciones sexuales no normativas) que parecen establecer un
cambio mas relevante se basa en la pérdida de legitimidad que como practica le
otorgan el resto de jovenes y, especialmente, los propios centros educativos,
hecho que se vuelve fundamental a la hora de visibilizar y favorecer que los
jévenes acosados (y sus entornos) sean capaces de denunciar su situacion.

10.2.- VIOLENCIA SIMBOLICA

Los tipos de violencia que los y las jovenes, especialmente ellas, son susceptibles de
experimentar se manifiestan de distintas maneras: desde la violencia mas simbdlica
ejercida por el discurso afectivo-sexual que promueve la pornografia hasta la violencia mas
explicita en forma de violencia de género (en la pareja) pasando por las situaciones que
generan cierta ambivalencia y en ella se amparan para naturalizarse y considerarse no
violentas.

El caso concreto de la violencia simbdlica, emerge en los contextos de socializacién de los y
las jovenes de forma mas o menos implicita, incidiendo en las formas de construir su
experiencia y discurso sexual asi como en la construccidn de subjetividades de género y
del deseo afectivo-sexual.

En el contexto de la investigacidn realizada, los rasgos de violencia simbdlica que han
emergido con mas claridad han sido:

v" Las formas de control que emergen en las relaciones afectivo-sexuales definidas

como “pareja mondgama”: la pareja presenta diferentes mecanismos de control

gue se despliegan también de diversas maneras, mas o menos explicitas. En tanto
cambia el contexto social y se asume la igualdad, los mecanismos de control
ejercidos desde la masculinidad hacia la feminidad se sofistican y también emergen
formas de control desde la feminidad hacia la masculinidad que probablemente no
se diesen de la misma manera en época anteriores, en tanto ahora las mujeres
reclaman un espacio de derecho y de poder que antes se les negaba de forma
natural. Asi, los mecanismos de control que han emergido en el contexto de la
investigacion son reciprocos aunque parten de construcciones simbdlicas
diferenciadas.
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El hombre ejerce el control de una forma “mdas coercitiva” y en términos de
“posesion”, mientras que la mujer ejerce el control desde lo emocional, desde el
discurso, en mayor medida, de los celos.

Porque yo tengo un caso de una amiga que es bastante
cercana, y desde que tiene pareja, lleva bastante tiempo con
ella, nueve o diez meses, ella ha dejado como de salir, sélo sale
con él, no ve tanto a sus amigas... Ella ha llegado a estar con él
y el novio mandarle (...) diciéndole: es que tu te pones chulita
cuando estds con tus amigas, o cosas asi. Y a (...) se lo intento
hacer ver y le dijo: no, pero si él a mi no me prohibe salir. No se
lo prohibe, pero cada vez que ella sale....

(Mucho ruido. No se entiende).

- Indirectamente le estd prohibiendo salir.

- Claro. A lo mejor vamos aqui al centro, ¢no? Es que tu vas alli
para ligar, es que tu te vas con ellas porque nada mds van a ir
nifias y tu amiga se va a llevar al nifio. Ademds, estamos las
dos solas alli sentadas. Caso de que hemos estado alli sentadas
y a lo mejor en toda la tarde hemos estado (...) y él sélo {(...)
(mucho ruido)... es que me han dicho que habéis estado alli con
nifios, y yo sé que no ha sido verdad porque yo he estado alli,
hemos estado...

(Chicas, 15-16 afios. Dos Hermanas)

La definicidn implicita en la pareja mondgama de “la pareja como un todo” genera
también situaciones de conflicto derivadas de la autolimitacidn de libertades tanto
en chicos como en chicas (la pareja se convierte en el centro de todo, se deja de
salir, se dejan amistades de lado...)

H- No sé, yo ahi tengo un caso muy de cerca y, sinceramente, le
limita pero mucho. Es un chaval que estaba antes
prdcticamente todos los dias con nosotros a llegar incluso a no
salir de fiesta con nosotros porque ella no salia o tal. O sea, si
no salian juntos, por asi decirlo, el otro no salia. Y es un amigo
de toda la vida, éeh?

M- Yo también he visto muchas relaciones de esas.

H- Es que ademds esto ha sido hace nada.

M- De dejar a los amigos por estar con la relacion.

M- Si lo he entendido bien, tu estds queriendo decir que el
estereotipo es que la chica reclama mds atencion del chico.

Sl, SI.

M- En todo momento se juzga que la chica estd reclamando la
atencion y no que el chico realmente quiere estar con ella, que
también puede ser eso.

QUIERE DARLE ESA ATENCION.

M- Claro, nos centramos en eso, en que la chica es la que le
estd reclamando cuando igual es él el que quiere.
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H- En este caso son un poco los dos, por un sitio como para el
otro
(Mixto, 20-24 afos. Valladolid)

Otras formas de violencia simbdlica que se han manifestado en el contexto de la
pareja mondgama estan relacionadas con la negociacidon del uso de métodos
preventivos o anticonceptivos. Se han recogido situaciones de “no uso del condén”
por preferencia manifiesta del vardn, situacién ante la cual las chicas han optado
por asumir la decisién o cambiar el conddén por la pildora o la marcha atras de
manera “forzosa”.

Por ultimo, la construccién de la imagen del condén como un simbolo de
desconfianza en el seno de la pareja mondgama, como un sintoma de que algo no
va bien e incluso de infidelidad, constituye un tipo de violencia simbdlica que es
susceptible de generar conflictos en lo que respecta a la salud en un sentido
integral (emociones negativas vinculadas a discusiones y desconfianzas,
transmision de ITS, embarazos debido a “fallos” en la técnica de la “marcha
atras”...)

Asuncidén de la condicion de vulnerabilidad por parte de las mujeres: la constante

desconfianza hacia los otros, especialmente hacia los varones, que se traduce en
miedos a volver sola a casa, a cruzarte con un chico cuando caminas por la noche,
etc. La obligacidn de vivir alerta, la limitacién de la autonomia de la mujer y
necesidad de adoptar estrategias de proteccién ante inminentes amenazas (no
poder volver sola a casa, llamar a una amiga o fingir que hablas por teléfono
cuando vas sola por la calle...)

UNA DE CADA TRES MUJERES DE ENTRE 15 Y 29 ANOS TIENE
MIEDO DE VOLVER SOLA A CASA

-Yo, todos los dias

-Yo también

-Yo creo que todas

-Cada finde que salgo tengo miedo de volver sola a casa. Me
queria comprar un spray de pimienta de esos. Pero es ilegal

-Es ilegal si

-Me queria comprar un taser también, jaja, pero es que yo lo
paso fatal volviendo sola. Me da un miedo...ademds todo el
tema de veo, si veo chicas a lo mejor no me da miedo, aunque a
lo mejor podrian hacerte cualquier cosa, pero no me da miedo.
Pero en cuanto veo una silueta de un hombre aunque sea un
anciano...

-Me cambio de acera.

-Empiezo a correr

-A mi me pasa en el metro mucho. O sea yo por ejemplo que
vuelvo a veces tarde en el metro, cualquier persona que sea
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hombre, tenga aspecto raro o no tenga aspecto raro, yo soy
muy rallada porque a lo mejor el hombre se baja en el mismo
sitio a hacer trasbordo igual que yo, pues yo como que me
espero. Y me levanto y veo que justo se levanta. Y digo venga,
voy a ponerme por detrds de él. Y a lo mejor voy detrds de él y
el hombre se para y yo ya me....

-Yo es que por la noche no cojo el metro ya nunca, nunca. Me
vengo en cabify, o sea, tampoco cojo taxi. Porque me da pdnico
coger el metro sola.

(Chicas, 17- 19 afios. Madrid)

v" Desigualdades de género que emergen en el proceso de construccién de vinculos a

afectivo-sexuales entre chicas y chicos: situaciones y formas de violencia simbélica

relativas a la condicion de género de los y las implicados/as. Desde la
autopercepcién de las chicas como sujetos pasivos (a la espera de ser
conquistadas, a la espera de que el chico descubra cémo satisfacerla sexualmente,
etc) hasta la intimidacidon por parte de los chicos en el proceso de “tonteo”, la
invasion del espacio personal (“que se te acerquen y te rocen mientras bailas en la
discoteca”, etc).

-También depende de como se acerque

-Si se acerca en plan baboso...

¢COMO SERIA UN ACTITUD BABOSA?

-Se te pone al lado

-En plan que te coge y eso...y es como en plan équé haces? é Por
qué me tienes que tocar? En plan intenta hablar conmigo y
luego ya si eso me coges, pero en plan no te pases.

v Violencias legitimadas en el imaginario de lo femenino: la construccidn subjetiva

del género implica para el caso de las mujeres cierta asuncion de un estado de
vulnerabilidad que puede desembocar en comportamientos legitimados en la

|II

identificacion con “el género débil”. Las chicas manifiestan situaciones en las que
se observa como opera subversivamente la vulnerabilidad. A través del miedo a ser
abandonadas (agradar al chico para que no te deje aunque eso implique
situaciones violentas para una misma) o las limitaciones autoimpuestas de la
personalidad para impedir posibles situaciones incomodas (no ser maja para que

no se piensen que quieres algo con él),

Yo por ejemplo tengo amigas que tienen novio y como que
cuando estdn con otros chicos como que no son como son ellas
para que no se malinterprete como que quieren buscar algo
con ellos ésabes? (Chicas, 17-19 afios. Madrid)

También la consideracion de si mismas como de objetos de deseo mas que sujetos
que desean, lo que revierte en cierta pasividad sexual (esperar que el chico te
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descubra, te conquiste y te satisfaga) o la autoculpabilidad manifiesta ante
situaciones de indefensiéon que las ha incapacitado para dar una respuesta
empoderada (haber permitido que te toquen cuando no querias o que te prohiban
ciertas cosas).

v" Violencias legitimadas en el imaginario de lo masculino: los chicos, por su

condicidon de género con capacidad dominativa en base a una masculinidad
tradicional legitimada en la fuerza el poder y la autonomia, ejercen en numerosas
situaciones un papel discriminatorio e intimidatorio sobre las mujeres. Se han
manifestado situaciones de desprecio a la mujer que se muestra empoderada al
vulnerar la imagen masculina de dominacién (descalificando el fisico de la chica
cuando han sido rechazados por la misma), definiciones de vinculos afectivo-
sexuales bajo la premisa de la posesion y situaciones de vulneracién de derechos y
espacios bajo la encarnacion del papel de “hombre que desea y que conquista”.

Y SI SE ENCONTRASEN UNA CHICA QUE LES DICE QUE QUIERE
TENER ALGO Y ELLOS SE PILLAN POR ESA CHICA Y LUEGO ELLA
PASA DE ELLOS, ¢ COMO REACCIONAN?

- Un poco inmaduro, tengan la edad que tengan.

- Si, de verdad, yo creo que muy inmaduro.

¢COMO ES ESA INMADUREZ, QUE HACEN?

- Son pesados, tienen que llamar la atencion de una manera...
No saben hacer las cosas bien. Yo pienso que quieren ser listos
pero no son tan listos.

- Yo creo que como que te desprecian. A lo mejor si tu le
rechazas a él, y él actua como... no, si en verdad no estds tan
buena, si en verdad no me gustabas tanto...

- Como que te desvalora ya para hacerse (...), para no quedar
tan mal.

- Claro, para él sentirse mejor, a ti te quita valor y te quita
importancia.

- A lo mejor hace eso por la tarde con sus amigos y cuando
llega por la noche se siente solo y te habla...

- Es cuando empieza a pensar todas las cosas que...

- Claro, yo creo que es lo que ha dicho ella. Y también como que
te reclama de... tu a mi has contado esto, pues ahora tienes
que estar conmigo, y si no lo consigue pues entonces va y te
deja a ti malamente.

(Chicas, 15 y 16 afios. Dos Hermanas)

v' La pornografia: aparece como un tipo de violencia simbdlica que potencialmente
puede incidir en la comprensién de la sexualidad, legitimando practicas que
evidencian agresiones explicitas asi como otras practicas aparentemente menos
abusivas pero que se basan en la cultura de dominacién patriarcal y coitocentrista.
Legitima desigualdades de género y la asuncién de roles sexuales deterministas en
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funcién del sexo de las personas: mujer objeto y hombre-maquina sexual. Legitima
también el sexo basado en el coito por encima de otras practicas sexuales asi como
promueve la heterosexualidad como orientacion sexual normativa y deseable,
ademds de fetichizar algunas orientaciones sexuales (lesbianismo para la
satisfaccion del hombre) y reprime o condena otras sexualidades (gays,
transexuales...)

El uso del término “feminazi” como una forma de “desacreditar” a la mujer: se ha

recogido de forma reiterada el uso de “feminazi” para infravalorar o desestimar la
opinidn de las mujeres en el contexto de un debate o una discusién en materia de
igualdad e incluso en otros contextos diferentes. La propia idea de poder
infravalorar el argumento de algunas chicas, reduciendo su opinién a posiciones
extremistas y por tanto injustificables, posiciona al sujeto que utiliza el concepto
en contra de otros y otras en una situacion de legitima “verdad” y poder. Ademas,
el uso reiterado del término en este sentido estanca la capacidad del “feminismo”
como fenédmeno para integrarse en los discursos y promover la reflexividad y la
critica a la normatividad patriarcal en tanto se instituye como un limite cuya
transgresion significa casi incentivar la violencia contra el hombre mads que
fomentar la igualdad.

Designaciones descalificativas por la condicidn sexual elegida por los chicos vy las

chicas: entendiendo condicion sexual en varios sentidos, por un lado la orientacién
sexual (“mariquita”, “bollera”...) y por otro lado, el referido a la variedad y cantidad
de relaciones que se mantienen (la imagen tan polar de la promiscuidad en el caso
de las chicas frente al de los chicos, “las chicas son unas guarras y los chicos unos
triunfadores”). Este tipo de apelativos, histdricamente utilizados, siguen
constituyéndose hoy en dia como armas performativas utilizadas para infravalorar
y agredir desde las posiciones socialmente normativas y por ende, dominantes. Sin
embargo, una caracteristica que presentan los sujetos subordinados en estas
generaciones juveniles es la fortaleza y empoderamiento ante este tipo de
situaciones. Los pasos que se han dado en la juventud actual en materia de
pluralidad e igualdad les concede un espacio de legitimidad social que les
empodera frente al agresor.

-Claro, parece que te da culpa o que te da verglienza decir que
has mantenido relaciones o algo...porque ya te van a ver mal
por eso...y no tendria que ser asi porque cada persona es un
mundo.

-¢CREEIS QUE A LOS CHICOS LES DARIA ESTA VERGUENZA?

-No (todas)

-Ellos lo toman como un triunfo

-Con cachondeo

-Ellos contra mds lo sepan...
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-Yo creo que depende de quién pero la mayoria se sienten como
mds machitos

-Se sienten orgullosos.

(Chicas, 15-16afos. Dos Hermanas)

v" Negligencias institucionales: la forma de violencia mayoritariamente manifestada

por las y los chicos transexuales, transgénero y tercer género y en mayor medida
en habitat de menor tamafo. En las entrevistas en profundidad realizadas con
estos jévenes emergieron diferentes experiencias en las que la rigidez o desinterés
escolar dificultaba notablemente su propio proceso de asuncién.

Ejemplos como la negativa a cambiar el nombre registrado por “el nombre
sentido”, el uso de los bafios y/o vestuarios, la menor flexibilidad para adaptar sus
usos de los espacios o actividades compartidas a su identidad de género sentida en
diferentes contextos de su cotidianeidad escolar.

En definitiva, todas las situaciones puntualizadas constituyen riesgos y vulnerabilidades
que afectan a cualquier tramo de edad, pero en la tabla a continuacién se han pretendido
reunir los aspectos que se vinculan con una mayor vulnerabilidad o potencial presencia de
violencia en funcién de los diferentes tramos de edad, teniendo en cuenta que para
algunos casos, seran otros factores los determinantes de una mayor o menor exposicidn
ante la violencia:

Tabla n2 13: Presencia e imagen de las violencias por perfiles de edad

| Jévenes 15y 16 afos | Jévenes 17 - 19 afios | Jévenes 20 - 24 afios
VIOLENCIA EXPLICITA
Muy penalizado y en
cierta medida
“ ”
S superado” por la
Prohibiciones . . , . P P .
Mas relacionado con vinculos afectivo-sexuales mayor tendencia a
en el contexto , . .
. de cardcter neo-machista y en clases medias- un modelo de
de la pareja . . . , w“ o
, bajas (segun profesionales del CMS) vinculo “igualitario”,
mondgama .
caracteristico de
formas de control en
pareja mas jovenes
Intimidaciones Trasversal
. . Mejores condiciones
El contexto vivencial .
. estructurales de vida,
de precariedad en las .
L. . L. menor riesgo de
jévenes en esta edad Igual situacion de
. . abandono y mayor
Abandonos genera mayor riesgo riesgo pero menor .
o . capacidad para dar
de abandono ante percepcion del mismo
respuesta ante
embarazos no
embarazos no
deseados
deseados
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“Sacrificios”

Trasversal

sexuales
Mayor riesgo asociado Menor presencia de
a los espacios de . esta violencia en
. Menor presencia de .
socializacion . . tanto los espacios y
. S esta violencia aunque
Bullying institucional y a la grupos de
- permanece como S
construccion de socializacion ya son
. . ) amenaza ) o
identidades de género elegidos” y no
no normativas “impuestos”
VIOLENCIA SIMBOLICA
Riesgo que aparece .
Muy centrado en la & q P Tendencia a
Formas de . asociado a las
posesidn por parte de . , superarse en tanto
control en el . asimetrias en la
los chicos y de corte L , se supone la
contexto de la . definicion del vinculo y ) Y
. emocional por parte confianza” como
pareja que establecen (el

de las chicas

“rollo”)

premisa del vinculo

Integracion de
la condicién
de
vulnerabilidad
por parte de
las mujeres

Trasversal (constante desconfianza, miedo a volver sola a casa...)

Violencia
legitimada en
el imaginario

de lo
femenino

Menor
autoexploracién del
deseo, el cuerpoy el
placer debido a una
asimilacion del “rol

pasivo”

Auto-culpabilidad ante
situaciones de
indefension

Menos presente o
reaccion ante el
modelo
estereotipado

Violencia
legitimada en
el imaginario

de lo
masculino

Masculinidades toxicas (invasiones del espacio
personal de las chicas, no entender un no por
respuesta...)

Mayor consciencia de
la presencia del
modelo
estereotipado

Pornografia

Trasversal como modelo de sexualidad violenta y
falocéntrica

Menos presente en
las sociabilidades
afectivo-sexuales
mas alternativas o

criticas

“Feminazi”

Trasversal como una manera de limitar el desarrollo de la “ideologia”

feminista

Designaciones
descalificativas

Menor presencia de

Cierto
empoderamiento de

orla Trasversal . . . . .
.p ., este tipo de violencia las identidades no
orientacion .
normativas
sexual
Negligencias Trasversal pero afecta mas en el tramo de edad mas joven y

institucionales

especificamente a identidades transexuales y transgénero o tercer género
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10.3.- LOS JOVENES Y LA PROSTITUCION

La prostitucion resulta un fendmeno que emerge en el contexto de la investigacién como
totalmente ajeno a la vivencia y experiencia cotidiana de los y las jovenes. En este sentido,
parecen superadas las vinculaciones clasicas entre la iniciacion sexual de los varones y la
prostitucién como rito de paso a la madurez en un sentido de masculinidad tradicional
viril.

Consideran la prostitucion, de forma generalizada, un tema vinculado a la adultez y en
concreto a una imagen “decadente” de la adultez. Se refieren al consumo de prostitucion
como una practica derivada de un fracaso afectivo-sexual, relacionandolo con personas
vacias y solitarias. En este sentido, el papel de la prostituta se entenderia en un sentido
mas global del que entienden ellos y ellas mismos/as la sexualidad. Lejos de vincular la
prostitucién con un “acto sexual” de forma especifica, realizan una asociacién implicita
entre la prostituciéon y la comprension de la sexualidad en términos mas amplios, que
incluyen el ambito de lo afectivo y de lo emocional. Por consiguiente, la prostituta
perteneceria al espacio simbdlico de la sexualidad y no especificamente al coito. Esta
comprension de la prostitucion en una dimensidon mds emocional es evidencia por un lado,
de la fuerza que recobra el vinculo para los y las jévenes en el contexto actual, y por otro
lado, de la tendencia a integrar lo afectivo-emocional como un aspecto relevante en la
concepcidn de la salud sexual y mas aun, de la salud vital.

Asimismo, la prostitucion aparece mucho menos presente en el discurso que la
pornografia, con la que parecen estar mas familiarizados/as y la cual vinculan con una
cierta legitimidad legal basada en una imagen de cierta regulacion. Realizan algunas
menciones en las que asocian a las actrices con el papel de prostitutas pero con un
componente mas “regulado” y mas “selectivo” o “elegido por la propia mujer”. Las
mujeres prostitutas sin embargo, aparecen definidas como sometidas a una necesidad,
aunque dejan abierta la posibilidad de la “libre eleccidon” como algo respetable.

Por consiguiente, desde la perspectiva de lo legal, los y las jovenes construyen un discurso
en cierta medida neoliberal, basado en la libertad de decision de las mujeres para
someterse a la prostitucidon, sin por ello obviar que la prostituciéon constituya en cierta
medida la clara representacion de la explotacién sexual hacia la mujer.

Por ultimo, desde la perspectiva de lo afectivo-sexual, consideran que se trata de un
fendmeno machista y que refleja las desigualdades de género existentes, en tanto son

mayoritarios los casos de prostitucion femenina que masculina.

- Y también veo que hay mucha explotacion hacia la mujer en
ese sentido. Hay mujeres que estdn porque no les queda otro
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remedio, o por ellas mismas, pero hay otras muchas que estdn
por (...), las maltratan y...

¢Y CREEIS QUE UNA MUJER QUE SE PROSTITUYE POR QUE
QUIERE PODRIA SER FEMINISTA TAMBIEN?

- Si. Yo creo que al final estds haciendo lo que te da la gana.

- Claro, si es porque quiere yo creo que si. Lo que si que, a las
que sean por necesidad yo creo deberia de haber como formas
de buscar una solucion para que no tengan que llegar a ese
punto.

- Porque si ellas no quiere, es como que ellas estdn sufriendo
porque no quieren. Las que quiere pues perfecto, pero las que
no quieren...

(Chicas, 15 y 16 afios, Dos Hermanas)
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11.- UN ANALISIS DE LOS RIESGOS SOBRE LA SALUD SEXUAL DE LOS JOVENES

Al calor de la investigacidn han emergido tres espacios relativamente singulares en los que
tienden a concentrarse los principales riesgos sobre la salud sexual de los jovenes,
espacios que en algunos casos pueden estar relacionados, pero que, en las légicas y
discursos a los que hemos tenido ocasidn de acercarnos, se mostrarian como realidades
relativamente auténomas:

En primer lugar a partir de un cierto desplazamiento de la sociabilidad sexual al &mbito de
lo digital y los riesgos con ello vinculados, riesgos que si bien ya hemos definido como
relevantes y significativos, también han mostrado un notable grado de percepcién vy
reconocimiento por parte de los propios jévenes.

La tendencia apuntada a establecer una mirada ligeramente mas critica y de potencial
mayor vulnerabilidad por parte de los jévenes en los modelos afectivo-sexuales muy
basados en los vinculos débiles y en el anonimato de lo digital emerge como una aparente
proteccion.

Las menciones a los riesgos vinculados con la préctica del sexting, el riesgo asociado a no
saber quién estarda del otro lado de la pantalla, al ciberbullying como vias de extorsién, han
emergido con notable fuerza, también entre los mas jovenes (15 — 16 afios) que emergen
como los mas vulnerables frente a estos riesgos, su propia juventud, su uso mas intensivo
de las redes, sus vinculos mds iniciaticos con la sexualidad y con las redes como canales
para el desarrollo de una sociabilidad (también sexual), sus niveles de madurez y gestidn
de las emociones mas precarios. Dentro de éstos, aquellos con identidades y orientaciones
no normativas aparecerian como, aun, mas vulnerables, en la medida en que buena parte
de su comunicacidn y sus redes (menos normativas) han tendido a establecerlas a través
de las redes sociales.

En segundo lugar a partir de la notable centralidad del vinculo como dimensién basica en
la construccidon de las relaciones afectivo-sexuales entre los jovenes. La centralidad
concedida al vinculo y, en gran medida, a la pareja como simbolo y representacién del
mismo ha evidenciado situaciones de claro riesgo muy centradas en la traslacidon de gran
parte de las demandas de identidad y pertenencia del individuo y sus entornos sociales y
relacionales, hacia la misma.

En el trabajo de campo los discursos centrados en la idea del control sobre el otro, del
intento de establecer limites, del miedo a la infidelidad, de cierta falta de confianza en la
otra persona, han emergido como discursos relativamente presentes, especialmente entre
las edades mas jovenes (15 — 16 afios) y proximas a la mayoria de edad (17 — 19 afios).
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La fuerte imagen social y medidtica sobre la violencia machista en el ambito de la parejay
la respuesta institucional (como respuesta a lo urgente) parece invisibilizar algunos de los
rasgos anteriores como rasgos muy relevantes (mas insertos probablemente en la logica
de lo importante) en los que radica altas dosis de violencia simbdlica y que pueden ser
entendidos como germen de situaciones futuras mas explicitas.

A pesar de que la dimension de género atraviesa estas relaciones, los discursos centrados
en la imagen de una cierta igualacidn entre chicos (posesivos) y chicas (celosas) pareciera
desplazar, desde la mirada de los jovenes, a la relacién (el amor romantico) el nudo sobre
el que actuar, mas que a las construcciones e identidades de género de manera especifica.

A pesar de la diversidad de modelos y formas de conceptualizar la pareja entre los jévenes
a los que nos hemos acercado, se percibe un cierto espacio de actuacidn necesaria.

En tercer lugar a partir de las desigualdades y los espacios de riesgo que se siguen
generando en los espacios clasicos de relacion (discotecas, aulas, calles, parques,...), altas
dosis de violencia explicita y, especialmente, simbdlica, a partir, en gran medida, de una
identidad de lo masculino que no consigue encontrar su sitio y otra, podriamos
caracterizar como mas toxica, que se resiste a desaparecer.

Los relatos sobre los comportamientos dominantes de ciertos chicos, especialmente de los
grupos de chicos, el ejercicio del dominio sobre los demas, del acoso y de la intimidacion
sobre las chicas y sobre otros jévenes, en muchos casos, con identidades y orientaciones
no normativas, han tendido a definirse como los rasgos mas definitorios de esta
concepcidn mas negativa de la masculinidad tradicional, identidad que muchas de las
chicas y buena parte de los chicos entrevistados han definido como de masculinidad
téxica.

Este espacio de riesgo consigue cierta visibilidad, especialmente en sus casos mas
extremos vinculados con la violencia explicita, pero sigue mostrando (junto con el
anterior) mucho margen de ampliacién y sensibilizacidn.

La evidencia de que parte del problema en relacidn a este espacio de riesgo es la
existencia de un cierto tipo de masculinidad sitla el debate sobre este tipo de riesgos en
un espacio notablemente mas complejo. La identidad de los y las jovenes construida
alrededor de su propio género les ubica ante un referente complejo de re-elaborar.

A pesar de estarse produciendo avances en estos entornos, el imaginario de cierto
enfrentamiento, el sentimiento de ataque a la masculinidad y la falta de referentes en el
intento de construir un relato alternativo, sigue emergiendo como “déficit” entre muchos
de los chicos con los que hemos entrado en contacto.
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Grafico n2 8: Los principales espacios / areas de riesgo para la salud sexual de los jovenes

Virtual

A Imagen generalizada de los riesgos vinculados con la
digitalizacion de las relaciones afectivo-sexuales

La percepcion en clave de género es mas equilibrada
“Internet” como riesgo tiende a igualar

Sexting, Ciberbullying, Trolls

LA PAREJA COMO Vinculo

<€

Imagen mas compartida de los riesgos vinculados con débil
la “sublimacion” de la pareja como vinculo.

La percepcion en clave de género esta mas implicita

Imagen mas fragmentada de los riesgo vinculados con

La gestion de las emociones y la confianza las identidades de género.

Dependencia, Logicas de control, Violencia simbdlica

Lo explicito (agresion) oculta lo implicito (violencias)

La redefinicion de la masculinidady el género

Las “manadas”, el acoso,

Presencial

159



Ademads de los espacios de riesgo mds generales, en el contexto de la investigacion ha
emergido como mucha centralidad, tanto en los jovenes como en los profesionales a los
qgue hemos tenido la oportunidad de entrevistar, la necesidad de abrir el concepto de
sexualidad y, por consiguiente, de la salud sexual, a un espacio mucho mas abierto y global
que la mera practica sexual y, mas auln, que la practica sexual como priactica coital.

Las dimensiones de género, de diversidad sexual, de afectividad, de diversidad de modelos
afectivo-sexuales, de gestién de las emociones, de gestién de la relacion de pareja, de la
confianza y la asuncidn de la libertad en el seno de la misma, de la seguridad, del respeto
del espacio del otro y de la otra, del amor propio, de la autonomia y la independencia (por
sefialar algunos de las dimensiones mas centrales) han de tener un espacio de igualdad e
importancia equivalente con dimensiones vinculadas con el conocimiento y uso de los
métodos anticonceptivos y preventivos, asi como los dmbitos centrados en la propia
genitalidad y la practica coital.

Apostar por una educacidn y reflexién centrada en una sexualidad mds abierta y diversa o,
parafraseando a uno de los expertos entrevistados, “de la sexualidad grande”, parece
convertirse en la clave para que algunas de las disfunciones sefaladas por algunos de los
entrevistados en el contexto del trabajo de campo, puedan verse relativamente resueltas e
integradas:

v" Sentir que las orientaciones sexuales no normativas tienen cabida dentro del
imaginario de la salud sexual: los métodos preventivos en el contexto de la
sexualidad entre dos chicas, por ejemplo.

v" Sentir que las identidades de género no binarias estarian contenidas en el
imaginario de la sexualidad juvenil, mejorando la comprension de los mas jévenes
sobre las identidades de género mas diversas y consiguiendo una cierta
desvinculacion entre preferencias sexuales e identidades de género.

v Sentir que las identidades y orientaciones no normativas no son un punto concreto
en el contexto de la sexualidad, de la salud, de la educacién sexual, si no que son
transversales al enfoque general dado.

v' Apoyar un imaginario de la sexualidad femenina, desde edad temprana, mas
diverso y relativamente mas multiple, que no suponga una cierta negacién de su
capacidad de experimentacion y exploracion sexual, que la sitle en un espacio de
mas igualdad y empoderamiento en sus relaciones sexuales con otros,
especialmente en las primeras veces y a las edades mdas tempranas.
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Vendria a apoyar, en definitiva, una imagen, incluso de la propia prdactica sexual,
marcadamente menos coitocentrista y, en consecuencia, mas igualitaria, mds diversa y
afin a una responsabilidad compartida de las partes.
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Grafico n2 9: El espacio de desarrollo necesario sobre la imagen de la salud sexual
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Esta imagen y concepcidon de la (co)-responsabilidad en la sexualidad de los jévenes tiene
un reflejo muy evidente también en los diferentes modelos afectivo-sexuales por los que
éstos parecen optar de manera mayoritaria (la pareja cerrada, el lio puntual y el rollo o lio
mas o menos continuado), asi como en aquellas otras que han surgido como mas
emergentes y, hasta cierto punto, algo mas vanguardistas (los diferentes modelos
vinculados con las parejas fluidas que en gran medida se han caracterizado alrededor de
un concepto muy genérico de poliamor).

Como hemos senalado en el informe, estos modelos afectivo-sexuales muestran diferentes
grados de posible riesgo y posible proteccién, asi como una incidencia relativamente
diferencial a partir de variables como la edad, el nivel socio-cultural, los modelos
familiares, las orientaciones e identidades sexuales, y el habitat de los jévenes a los que
nos hemos acercado.

Tabla n? 14: El imaginario de los riesgos en los modelos afectivo-sexuales

MODELOS
AFECTIVO- RIESGOS / PROTECCIONES INCIDENCIA DIFERENCIAL
SEXUALES
v' Modelo mas definido.
v’ Cierta igualdad entre las partes
Lio v" Alto nivel de conciencia del riesgo = 15-16 afios sin sexo
v Tipo de relacién en la que se establecen = 20-24 aios con sexo
mas controles y precauciones.
v’ Auto-Cuidado
v Modelo mas definido.
v’ Cierta desigualdad entre las partes
ROLLO 4 Sg relaja el ni\{e,:I de conciencia del riesgo., «  17-19/20-24 afios
v Tipo de relacién donde se producen mas
diferencias de interpretacién.
v' Auto-Cuidado menos activo.
v" Modelo méas ambiguo.
v Mucha desigualdad entre las partes = 15-16 /17-19 afios
v . .
PAREJA NEO- Se pierde el control sobre el control de su Clasgs ma§ r')opularejs'
salud sexual. Perfiles clasico/tradicional
MACHISTA , s . ~
v Se vulnera la autonomia de una de las Habitats mas pequenos
partes (chica) para tomar sus decisiones. Mas masculino
v' El otro me cuida.
v' Modelo mas definido.
v’ Cierta igualdad entre partes 17-19 / 20-24 afios
PAREJA MAS | v Se relaja el nivel de conciencia del riesgo. Clases mds estables
IGUALITARIA v El discurso de la fidelidad como implicito Perfiles mas medios
frente al riesgo de ITS. Equilibrio por género
v' Cuidado compartido
% . -
Modelo mas. amblguc?. . 20-24 afios
v' Heterogeneidad de situaciones. Perfiles mas progresistas
v - .
PAREJA FLUIDA Esta ambigtiedad y falta de claridad puede Habitats urbanos.
constituirse en riesgo (en cierta extensién . .
. Perfiles no-normativos
de lo visto en el rollo). . .
. e s Mads femenino
v’ Su caracter emergente dificulta un anélisis
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muy detallado.

v’ Posicidn diversa / ambigua entre el Auto-
Cuidado / Cuidado Compartido / Cuidado
del Otro.

Los posibles factores de riesgo y proteccidn estdn muy vinculados por lo tanto también, a
la propia imagen del cuidado, entre aquellas situaciones que remiten a la idea de auto-
cuidado activo (en gran medida el lio), aquellas otras en las que se asume un cuidado
compartido (la pareja mds igualitaria, ciertos tipos de pareja fluida) y aquellas situaciones
en las que el cuidado pareciera estar delegado en el otro u otra (en gran medida la pareja
neo-machista, cierta presencia en el rollo y algunas formas de conceptualizar la pareja
fluida).

Estas distancias que tienen un impacto decisivo en el mayor o menor empoderamiento y
control sobre la propia salud sexual de los jévenes, tiene un impacto claro también sobre
el uso y el imaginario que se establece con los métodos preventivos, al menos de los tres
que han tendido a monopolizar las menciones y uso de los jévenes, resituando algunas de
sus caracterizaciones y percepciones:

Tabla n2 15: El imaginario de los métodos de prevencién

METODO IMAGINARIO Uso

v Fuerte imagen de método vinculado al
auto-cuidado.

v Entre los mas jévenes imagen de que su
compra recae en mayor medida en ellos.

v’ Cierta tendencia a reforzar un cierto
falocentrismo y un coitocentrismo.

v Imagen de método mas efectivo y global

= Muy referencial en los 15-16
afos.

=" la compra entre los mads
jévenes recae en el chico.

PRESERVATIVO
(embarazo + ITS) .
, . L =" Muy referencial en el
v/ Método muy central en el imaginario de ,
- contexto del lio.
los jovenes de menos edad.
v/ Método mds desdibujado en el imaginario .
. . = Presencia en el contexto del
de los jévenes de mas edad.
. . . . rollo.
v  Pierde presencia en relaciones mas
estables.
v’ Pierde imagen de método de
empoderamiento sexual de la mujer. = Mas referencial en los 17-19
v  Refuerza su imagen de método que anos.
responsabiliza a la mujer.
v/ Método que se aleja, por lo tanto, de la | = La responsabilidad recae en la
idea de co-responsabilidad. chica
PILDORA 4 IEs disonante cpon los Idliscursos criticos con |
ANTICONCEPTIVA S, .
la medicalizacion. = Mucha presencia en las
v  Refuerza la imagen de salud sexual primeras relaciones estables.

vinculada al embarazo y distante de las ITS
v/ Se basa en el implicito de la fidelidad | = Emergencia de un discurso
sexual en el contexto de la pareja. relativamente critico.
v’ Parece encajar mal con los modelos de
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pareja fluida.
v’ Puede potenciar el riesgo de ITS.
v/ Practica que parece atravesada por unas
motivaciones mas diversas. = Mas referencial en los 17-19
v" Cierta vinculacién con la imagen de la co- anos y en los 20-24 aiios
responsabilidad.
v El chico tiene que controlarse y la chica | = Cierta imagen de co-
tiene que fiarse. responsabilidad entre las
MARCHA ATRAS v/ Sitla a Ia'l'mujer en una situacién de clara partes.
vulnerabilidad.
v Riesgo exponencial de embarazo y de | » Mucha presencia en las
trasmision de ITS. relaciones estables.
v" Riesgo de usarlo en contextos donde “los
implicitos” pueden malinterpretarse (rollo | = Emergencia de un discurso de
o pareja) mayor deseabilidad.
v’ Se basa en un acuerdo tacito de fidelidad.
v Cierta extensién de lo anterior. = Pocas menciones directas.
PINCHAZO v’ Imagen de efectividad en el caso de | " Fomento en casos de
mostrar problemas de adherencia problemas de adherencia.

Este imaginario (y usos) de los métodos de proteccion en los jévenes dejaria, no obstante
una imagen de cierta transformacidn de imaginarios, de cierta demanda de una co-
responsabilidad frente a los mismos y una mayor tendencia, especialmente en edades mas
avanzadas, a demandar implicacién entre ambas partes.

A partir del imaginario juvenil, no pareciera haber un método actualmente visto como
totalmente co-responsable, siendo simbdlicamente la marcha atrds (y el implicito o
explicito de la fidelidad) el que pareciera poder implicar en mayor medida a las dos partes.

El desarrollo de la pildora masculina también podria suponer (en la alternancia) una
imagen de mayor co-responsabilidad frente a la prevencién del embarazo.

Dentro de este imaginario, aquellos modelos afectivo sexuales que se mueven en un
espacio de mayor indeterminacion (rollo y ciertas concepciones de pareja fluida) y/o
aquellos en los que la responsabilidad se delega en el otro (pareja neo-machista)
parecieran estar expuestos a un nivel de riesgo superior.

Dado el alcance mas limitado del campo realizado, seria aconsejable poder ampliar la
mirada a una serie de dimensiones que en la presente investigacién han tenido una
presencia mas emergente pero que mostrarian una tendencia a constituirse como
modelos o debates de mas entidad en los préximos afios, nos referimos de manera mas
especifica a los modelos de pareja poliamorosa, a los discursos mas criticos con los
métodos de prevencion basados en la imagen de la farmacologizacidn (parte del discurso
que hemos definido como pildorofébico) y las posibles alternativas, mas alld de la marcha
atrds, que parecieran estarse generando, la emergencia de los debates sobre Ia
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maternidad subrogada, asi como el debate mas clasico de la posible legalizacion de la
prostitucién, debates que entre los perfiles de jovenes a los que hemos tenido ocasidn de
acercarnos, se mostraron mas aproximativos y mas débiles.
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Grafico n? 10: El discurso de la responsabilidad en los diferentes modelos afectivo-sexuales
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Grafico n2 11: El imaginario de los métodos preventivos en los diferentes modelos afectivos-sexuales
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Ademas de por los diferentes grandes espacios de riesgo sefialados, por la mayor o menor
prevalencia de unos u otros modelos afectivo-sexuales, asi como, un imaginario y uso mas
o menos diferencial de los métodos preventivos (que en cualquier caso siguen muy
vinculados al tipo de modelos o relaciones establecidas), habria una serie de riesgos mas
especificos también en funcién de la edad:

Entre los jovenes con edades entre los 15 y 16 anos y frente a este discurso de la
responsabilidad, del trabajo de campo se recogen una serie de factores que componen un

imaginario del riesgo al que estan expuestos especificamente los y las mas jovenes:

v" Factores de cardcter social: Los y las jévenes relatan situaciones que hacen

notoria una incapacidad del tejido social para dar respuesta a una juventud
que ha integrado el condén como norma y que presenta una generalizada
predisposicion a  actuar de forma preventiva. Estas situaciones estan
vinculadas con una todavia muy interiorizada estereotipia de género que
opera, por ejemplo, culpabilizando a las chicas jévenes que compran condones
(“es demasiado joven”) y premia a los chicos (“qué responsable”).

Esta condicion social revierte en una reproduccidn y experiencia de la salud
sexual de las jévenes en términos pasivos en tanto la sociedad penaliza la
actitud activa hacia la prevencién. Asimismo, las mdquinas expendedoras de
condones no parecen constituirse como una alternativa suficiente debido al
elevado precio de venta (son mas caros que en la farmacia o el supermercado).
Esto dificulta la accesibilidad a ellos, teniendo en cuenta que se trata de unos y
unas joévenes que ademas carecen de capacidad adquisitiva auténoma.

A esto se suma, el tabu sexual existente entre adultos/as y jovenes respecto a
la sexualidad de los y las mds jovenes, el cual repercute en la asuncién de la
sexualidad como un tema privado y que excluye la comunicacién entre jévenes
y adultos, mas aun si hablamos de comunicacion entre figuras parentales e
hijos/as. Aunque se recoge cierto intento por parte de las figuras parentales
por acercarse, parece que la posicion que adoptan no ayuda a superar las
barreras en cuanto a la disposicion de ayuda y métodos en un nivel pragmatico
(proporcionar métodos preventivos), pero también respecto a la ayuda de
caracter afectivo-emocional que pueden necesitar en multiples situaciones
conflictivas.

v" Factores vinculados a la educaciéon sexual: En tanto los 15 y 16 afios

constituyen las edades en las que se experimentan los primeros acercamientos
a la sexualidad, el bagaje y conocimiento sobre el sexo suele reducirse a la idea
de coito-centrismo, hecho que les sitia en una posicion de mayor
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vulnerabilidad ante la toma de decisiones sobre prevencién (por ejemplo, en
situaciones en las que no hay condones se decide asumir riesgos asociados a la
penetracidn que con una comprensidn mas global del sexo se solventarian de
otra manera).

En este sentido, también se han recogido situaciones de forma indirecta, a
través de experiencias cercanas al circulo de amistad de los y las
entrevistados/as, en las que se han corrido riesgos de embarazo debido a la
circulaciéon del mito sobre la imposibilidad de embarazo durante la primera
relacion sexual coital. Esto, junto a una educacidn sexual deficitaria en la que
otras practicas sexuales ajenas al coito no se contemplan, sumado a los nervios
relacionados con el cumplimiento de expectativas sin las herramientas
necesarias (conseguir la ereccidn casi sin estimulaciones previas), pueden
revertir en algunos casos en la renuncia del conddn, con los riesgos que eso
conlleva.

Las vulnerabilidades que se observan en el trabajo de campo asociadas a una
deficitaria educacion sexual también tienen que ver con riesgos afectivo-
emocionales en el contexto de la pareja o de la propia relacién sexual
momentanea. Sentimientos relativos a la necesidad de “dar la talla” en los
chicos o la normalizacién de la insatisfaccidn sexual en las chicas hasta que
inician un proceso de autodescubrimiento.

Factores de riesgo a través de los modelos afectivo-sexuales: El modelo de

vinculo deseado para el mantenimiento de relaciones sexuales parece tender a
la necesidad de que se establezca de forma mas bien intensa (que no implica
que también sea duradero), generando cierta confianza que relaje las
tensiones y los nervios con los que se enfrentan a sus primeras experiencias.
Bajo esta premisa, parece que existe un cierto control frente a los riesgos
derivados de una situacidn sexual mas inestable o “promiscua” (sobre todo los
riesgos vinculados al embarazo y las ITS). Sin embargo, el modelo de pareja
“cerrada” expone a los y las jovenes a otro tipo de riesgos, como los derivados
de la posibilidad de desplazar el uso del conddn por la marcha atras, a su vez
relacionado con una legitimacién de las desigualdades de género en el
contexto de la pareja (modelos neo-machistas). El “lio” por su parte,
constituiria aun un tipo de vinculo que no se asocia de forma generalizada con
los riesgos debido a que en estas edades aun no suele implicar relaciones
sexuales.

Factores de riesgo vinculados al género: en este tramo de edad, y pese a que

se ha observado un reciente empoderamiento femenino en lo que respecta a
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la identidad pero también en lo relativo a la sexualidad, sin embargo, se siguen
reproduciendo estereotipos que pueden desembocar en la asuncion de ciertos
riesgos respecto a la salud sexual. Una dindmica que se ha manifestado de
manera reiterada es la asuncién por parte de las chicas de que el agente
procurador de la prevencién lo constituyen los chicos (quien compra quien
lleva y quien propone utilizar conddn). Esta asuncion se convierte en dindmica
relacional, lo que reproduce el rol “pasivo” de la mujer al esperar que el chico
tenga condones en el momento en que la relacién va a tener lugar.

Otro factor derivado de los estereotipos es el que hemos observado en cuanto
al autoconocimiento del cuerpo y del placer. En las chicas mas jévenes se
recoge también cierta “pasividad” en cuanto a la auto exploracién, dejando su
placer sexual exclusivamente en manos del chico. Los riesgos asociados a este
tipo de dinamicas se relacionan con la insatisfaccion sexual y la construccién de
su sexualidad como algo excesivamente complejo o problematico. Los chicos,
por su parte, especialmente en estas edades, se ven sometidos a un presion
por dar la talla que deriva del estereotipo de la masculinidad tradicional.

En cualquier caso, la manera en que se afronta la toma de decisiones respecto a la
prevencion de riesgos no aparece vinculada a un cuidado mutuo, sino a una condicidn
asumida de “auto-responsabilidad” desencadenada de las desigualdades de género
estructurales que experimentan, la situacion de precariedad afectivo-sexual que
estructura sus vivencias y las proyecciones imaginarias que construyen sobre los modelos
de relacion.

Entre los jovenes con edades entre los 17 y 19 aiios el conddn se mantiene como norma
en el discurso y emerge también la pildora anticonceptiva, y aunque la propia acumulacién
de experiencias sexuales sirve de cierto control frente a los riesgos derivados de la
inexperiencia, sin embargo, emergen otros factores caracteristicos de sus condiciones
vitales y socio-afectivas:

v Factores de caracter social: Existen estereotipos de género en el contexto de la

relacidon entre figuras parentales y los y las hijos/as, en tanto la evidencia para
abrir la comunicacién en materia de sexualidad se produce como consecuencia
de la presencia visibilizada de un vinculo relativamente estable entre la hija y
una supuesta pareja. En ese momento la sexualidad, que se escondia y se
invisibilizaba, se torna al espacio de lo publico y empieza a considerarse la
pildora como un método a tener en cuenta. Asi, mientras al chico se le ofrece la
opcion del preservativo incluso en la etapa anterior (15 y 16 aiios), a la chica no
le llega hasta esta siguiente etapa (entre los 17 y los 19) y en formato de pildora,
asociado a los riesgos derivados exclusivamente del embarazo. Las ITS, por
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tanto, se vinculan a la masculinidad, la promiscuidad y el conddn, mientras el
embarazo a la feminidad, la “relacién cerrada” y la pildora.

Factores vinculados a la educacién sexual: En este tramo de edad, la educacién

sexual sigue presentando algunas deficiencias que desembocan en la asunciéon
de riesgos. El modelo de sexualidad coitocentrista mantiene su lugar de
predominancia, imposibilitando el uso de otras practicas sexuales como medio
de prevencidn en situaciones de ausencia de métodos preventivos mas
eficaces. Aunque la masturbacidon y el sexo oral se incluyen dentro de la
definicion de la relacion sexual, sin embargo, no constituyen alternativas, y el
sexo satisfactorio sigue entendiéndose como penetracidon. En ausencia de
conddn, los y las jovenes se exponen al riesgo de embarazo por “satisfacer” un
deseo que se centra en lo coital.

Factores de riesgo a través de los modelos afectivo-sexuales: La acumulacién

de practicas y los desengafios vividos en los primeros afios de su experiencia
sexual generan en cierta medida una tendencia a que entre los 17 y los 19 se
produzca una desarrollo del “lio serio” o del “rollo” como forma sexo-afectiva
mas generalizada. Los y las chicas relatan una necesidad de “no atarse” del
todo al mismo tiempo que se quiere ir construyendo el camino hacia una

III

futura relacién un poco mas estable. Por consiguiente, el “rollo” como vinculo
genera una serie de dindmicas que exponen a los y las jévenes a situaciones de
riesgo especificos de este tipo de vinculo. El “rollo”, como ya se ha mencionado
en apartados anteriores, constituye un espacio de especial vulnerabilidad. La
ambigliedad en la definicion de vinculo conlleva unos “implicitos” (basados en
interpretaciones asimétricas del vinculo) que exponen a la juventud a una
relajacién de la “alerta” preventiva, manifestado en la tendencia a sustituir el
conddn por la marcha atras y justificado en la percepcidn de cierta proteccion y
seguridad asociada a la sensacion de que el vinculo coge cierta fuerza o

estabilidad.

Factores de riesgo vinculados al género: Los estereotipos de género pueden

exponer a la juventud a riesgos en su salud afectivo-emocional. El estereotipo
de la feminidad complaciente o subordinada puede generar dindmicas que
ante una situacién relacional “ambigua” surja la necesidad de querer “gustar”,
“agradar” y que el vinculo se afiance. En esta etapa, por otra parte, las chicas
ya han iniciado su exploracién y autoconocimiento del cuerpo y del placer, los
qgue constituye un proceso de autonomia sexual que proporciona una base
sdlida hacia relaciones afectivo-sexuales mas satisfactorias. En este sentido, se
produce una reivindicacidn del placer por parte de la mujer, necesario en
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términos de salud afectivo-sexual pero que las expone a un mayor riesgo de
prescindir del uso del conddn al considerar que éste limita las sensaciones.

En definitiva, el grupo de edad entre los 17 y los 19 afios presenta un imaginario del riesgo
frente a la salud sexual en cierto sentido mds amplio respecto a los y las mas jévenes pero
la situacion de ambigliedad reproducida por la presencia generalizada del rollo como
modelo dominante de vinculo promueve una ambigliedad también en las medidas
preventivas que escogen. La prevencién se desvincula de la auto-responsabilidad por una
percepcion de cierto cuidado mutuo que en muchos casos genera riesgos debido a
interpretaciones asimétricas, como ya comentabamos anteriormente.

Aunque entre los jovenes con edades comprendidas entre los 20 y 24 afios el trabajo de
campo realizado ha sido mas limitado, se pueden anotar algunas ideas que deben ser
tomadas casi como premisas para una posible profundizacién futura. El imaginario del
riesgo en este grupo de edad se construye en torno a los siguientes aspectos:

v" Factores de cardcter social: En este tramo de edad tanto los chicos como las

chicas demuestran una cierta autonomia respecto a los mandatos sociales
sobre su sexualidad. Su posicién ya legitima de adultez les brinda la posibilidad
de adquirir métodos preventivos de forma mas sencilla, sin sometimiento a
tabues. Sin embargo, las figuras parentales siguen estableciendo diferencias en
el tratamiento de la sexualidad y lo afectivo-emocional con los hijos respecto a
las hijas. Asi, prevalecen ciertos mandatos de género que perpetlan la
desigualdad en la comunicacién entre adultos y jévenes y también la mayor
indefension y vulnerabilidad en ellas en tanto siguen “sobre-protegidas”
respecto a sus iguales varones.

v/ Factores vinculados a la educacién sexual: En este punto las diferencias en la

comprensién de la sexualidad por parte de mujeres y hombres se hacen mas
patentes, asi como las diferencias entre la heterosexualidad y las identidades
no normativas. En cualquier caso, de forma general, la salud sexual se amplia
mas alld de la prevencién de ITS en tanto el embarazo no deseado queda
incluido asi como la cuestién del consentimiento o la agresién afectivo-sexual.

v" Factores de riesgo a través de los modelos afectivo-sexuales: Los modelos de

vinculo afectivo-sexual que se encuentran mayoritariamente en este grupo de
edad se relacionan con una cierta busqueda de vinculos fuertes o afianzados.
En este sentido la pareja cerrada se convierte en la “norma” pero emergen
nuevas formas de construir vinculos (parejas fluidas) que en grupos de edad
anteriores se contemplan con menor intensidad. En el caso de la pareja
cerrada, parece que dado el contexto de generalizada aceptacidon de la
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igualdad, la negociacién respecto a los métodos se hace patente asi como la
vivencia de la pareja de forma mas igualitaria en un sentido afectivo-
emocional. Esto promueve un cierto control frente a los riesgos pero al mismo
tiempo puede generar légicas de aceptacién conjunta del riesgo (como el
derivado de la adopcion de la marcha atrds como método anticonceptivo). En
el caso de las relaciones fluidas, los riesgos se enfocan a la diversidad de
relaciones, lo cual promueve una cierta actitud de auto-responsabilidad (que
parece desencadenar la aparente recuperacién del dominio del condén).

Todo esto no obvia, sin embargo, que se sigan produciendo situaciones de
riesgo especificas en el contexto de las relaciones esporadicas, en las que

Factores de riesgo vinculados al género: En este tramo de edad tanto los chicos

como las chicas parecen tener las cuestiones sexuales mas claras, lo que se
convierte en el espacio proclive a una sexualidad entendida de forma
igualitaria y por consiguiente, un menor riesgo respecto a la salud sexual. Sin
embargo, la creciente reflexividad con la que construyen su sexualidad lleva a
una tendencia “pildorofébica” con cierta tendencia a desembocar en la
asuncion de riesgos por parte de la pareja afectivo-sexual, sumado a una
reivindicacidn del placer sexual y el consecuente desplazamiento del condén al
contemplar de nuevo la posibilidad de la marcha atrds como método
anticonceptivo.

Por consiguiente, las chicas en este grupo de edad generan un discurso
“pildorofébico” en un sentido politico de manifestacion contra las
desigualdades de género explicitando su resentimiento ante la cuestién de la
“medicalizacidn crénica” de la sexualidad femenina.

Por ultimo, dentro de los factores asociados al género encontramos el
consentimiento como una forma de conceptualizar la salud sexual y, por tanto,
como un riesgo derivado de la indefinicidn respecto a los limites de la voluntad.

Asimismo, se han recogido riesgos de salud psico-emocional en mujeres y en
varones como consecuencia de un modelo de masculinidad y de expectativas
qgue produce deficiencias en su sexualidad, a través de problemas de ereccion,
incapacidad de llegar al orgasmo...etc.

En definitiva, la juventud manifiesta una necesidad especial de superar los “talleres” de

sexualidad practicos, en los que se enseia qué es un conddn y cémo se pone para dar paso

a una profundizacién en los roles sexuales y de género a modo de comprender las

responsabilidades que han de adquirir en su sexualidad como un aspecto mas del rito de

paso a la madurez vital. En este sentido, el tabu entre las figuras parentales y los y las
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hijos/as necesita también ser superado para adquirir un papel diferente en la socializacion
afectivo-sexual de la juventud.

Asi, la informacion que les llega por parte de los adultos reproduce el discurso de la
deseabilidad social de la pareja estable, pues no es hasta el momento en que se formaliza
la relacion cuando las figuras parentales, generalmente las madres, evidencian y asumen
que sus hijos/as, especialmente las hijas, son sujetos afectivo-sexuados, intentando hablar
del tema con ellos/as. Toda practica sexual previa a la formalizacion de la pareja, aunque
no penalizada, sigue sometida a tabu social en el caso de las mujeres, lo que deslegitima
cualquier posibilidad de preguntar, evidenciar o solicitar ayuda respecto a cuestiones
sexuales que generen dudas, como es la cuestidn del embarazo, las ITS y los métodos
preventivos.
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PRINCIPALES CONCLUSIONES

Algunas de las principales conclusiones extraidas del trabajo de campo y del andlisis

realizado han sido:

v

El género emerge como una variable fundamental en la investigacién actual. Las
chicas (especialmente las mayores de edad) han mostrado un nivel de apertura ala
diversidad y la aceptacién de nuevos modelos afectivo-sexuales muy significativa,
mucho mayor que sus compafieros varones.

La edad, los entornos socio-culturales, el habitat y los modelos familiares
determinan la imagen de la sexualidad en los jévenes:
0 Los mas jovenes siguen vinculando sexualidad y sexo coital.
0 Los mas adultos proyectan una imagen de sexualidad mas amplia y diversa
0 Los perfiles no heteronormativos experimentan una iniciacién sexual mas
tardia pero desarrollan modelos mas diversos y reflexivos.

La significativa apertura vista entre los perfiles jéovenes a la comprensién y
asuncién de la diversidad, en gran medida, de la diversidad en el ambito de las
orientaciones y preferencias sexuales.

La apertura percibida con respecto a las identidades de género, especialmente en
lo que respecta a la superacidn del género no binario, se ha mostrado, en cambio,
notablemente mas timida y mas limitada.

El discurso de la igualdad entre chicos y chicas ha dado un salto muy notable y
consigue una notable legitimidad entre los mds jévenes, por mucho que se sigan
mostrando déficits y limitaciones.

A pesar de lo anterior la conceptualizacion hecha por los mas jovenes del
feminismo sigue mostrando notables carencias y una comprensién relativamente
parcial.

Se ha producido un notable refuerzo de la idea del vinculo afectivo-sexual (la
pareja) frente a los modelos de relacidon basados exclusivamente en “lo sexual”.

Se produce una notable emergencia de modelos de pareja que superan la imagen
“mds tradicional”:

0 Parejas mds neo-machistas.

0 Parejas mds igualitarias.

0 Parejas mas fluidas, como parejas poliamorosas o parejas abiertas.
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Se ha producido un claro refuerzo, empoderamiento y aceptacién de las
identidades diversas en lo femenino.

Se evidencia una crisis de referentes y de relato en la construcciéon de la identidad
masculina.

Se expresa un refuerzo de los conflictos (y posibles vulnerabilidades) relacionados
con la centralidad concedida al vinculo: El grave problema del intento de control
sobre el otro / otra.

Se expresa una clara pérdida de legitimidad de la violencia explicita, en general, y
de la violencia contra la mujer en particular.

Se percibe una falta de deteccién en los mas jovenes de otros modelos de violencia
simbdlica, hacia las chicas y hacia otros.

El consumo de pornografia entre perfiles jéovenes con menos capacidad critica
puede suponer la asuncién de practicas sexuales algo mds machistas y centradas
en la dominacidn.

La salud sexual es entendida por los perfiles jovenes desde una perspectiva
relativamente limitada, muy vinculada con la idea de prevenir la trasmision de ITS
y los métodos y practicas para conseguirlo.

A pesar de que el riesgo de embarazo se sitia como la preocupacion principal de
los jovenes, especialmente los mas jovenes, el riesgo de embarazos no deseados
no se ha vinculado de manera directa con la imagen de salud sexual.

La imagen de la educacion sexual proyectada por los jovenes se ha mostrado como
relativamente fragmentada entre la educacion en diversidad y la explicacién de los
métodos de prevencién (con altas dosis de educacién en genitalidad).

Se evidencia una tendencia a que padres y escuela tiendan a intervenir en los
mismos espacios de educacién, en el dmbito nuevamente del uso del preservativo,
de la prevencién de ITS y de los embarazos no deseados.

La primera vez sigue viviéndose como un cierto ritual de paso, aunque parece

reducirse el nivel de presidn grupal al que los y las jévenes se ven expuestas para
experimentarlo.
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v El vinculo de confianza, de cierta sintonia con la otra parte, de afinidad, se
convierten en esenciales para enfocar esta primera vez, aunque no se produzca
necesariamente en el ambito de una pareja.

v El embarazo no deseado sigue siendo el principal miedo en relacion a la practica
sexual entre los jévenes, especialmente entre las jovenes.

v Los jévenes con sexualidades no normativas y muy especialmente en el caso de las
chicas lesbianas, experimentan una falta de referencias notable en el ambito,
especialmente, de la salud sexual (métodos de proteccion)

v' El tipo de relaciéon afectivo-sexual que se tenga influye en la eleccién y la
negociacién del tipo de método utilizado:

O En el lio la presencia de conddn (al menos en el imaginario) es totalmente
central.

O El rollo (o lio serio) parece situarse como la situacién mas ambivalente y mas
proxima a un espacio de posible vulnerabilidad.

O En la pareja se experimenta una mayor tendencia a la exclusiva proteccion
frente al embarazo.

v’ Pareciera estarse produciendo un cambio en el imaginario y el uso de algunos de
los principales métodos preventivos y algunas prdcticas vinculadas:

O El preservativo sigue siendo un método muy central, pero pierde imagen
de centralidad en su uso y su imagen se acerca a la imagen de auto-cuidado
mas que de cuidado compartido.

0 La pildora anticonceptiva sigue muy vinculada al uso en el contexto de la
pareja estable pero pierde imagen de ser un método que empodera a la
mujer frente a la idea de responsabilizarla en exceso.

0 La marcha atrds pareciera proyectar una imagen de practica que refuerza
una imagen de cierta co-responsabilidad entre las partes.

v" Se ha proyectado una imagen de falta de un método preventivo capaz de
proyectar una imagen de cuidado mutuo.

v' Entre perfiles mds emergentes emerge un cierto discurso contrario a la pildora por
rechazo a la medicalizacion de la prevencidn sexual. A pesar de ello, no pareciera
sustituirse de manera clara por otros métodos no farmacoldgicos (DIU, anillo,
preservativo).

v' Se produce un cierto alejamiento del uso del preservativo en el contexto de
relaciones estables bajo el discurso (mas bien implicito en la pareja) de la fidelidad.
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v A pesar de la centralidad que las redes sociales y el mundo digital tienen en la vida
de los jovenes, especialmente entre los de menos edad, se ha expresado un
notable nivel de sensibilizacién con respecto a los riesgos de un exceso de
exposiciéon. La practica, por ejemplo, del sexting ha surgido como un claro riesgo
por poder volverse en su contra.

v" Los jovenes se mostrarian ligeramente mds conscientes de los riesgos y posibles
vulnerabilidades vinculadas con los ambitos digitales, en muchos casos, que en los
contextos relacionales fisicos (discotecas, salidas,...)
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PRINCIPALES RECOMENDACIONES

Algunas de las principales recomendaciones derivadas del andlisis realizado y a partir de

las conclusiones establecidas se deberian centran en:

v

Seguir el camino de la sensibilizacion en el ambito de las identidades de género,
gue se mostraria, ain, mas complejo en la asimilacion y comprension entre los
perfiles mas jovenes.

La situacién de los jovenes transgénero se ha mostrado singularmente compleja
frente a otro tipo de situaciones menos normativas.

Analizar y profundizar en el conocimiento de los nuevos modelos de parejas fluidas
que parecieran estarse reforzando:

0 Tanto desde las logicas de su constitucion.

0 Como de los posibles riesgos vinculados con la salud sexual.

Prestar atencidn, asimismo, a los riesgos vinculados con la emergencia y refuerzo
de los modelos de pareja neo-machistas:

0 Sensibilizando en las propias logicas de coaccidn y control.

0 Siendo capaces de percibir de manera precoz posibles riesgo/indicios.

Conceptualizar las preferencias y orientaciones sexuales de los jévenes como
dimensiones mas fluidas y menos atravesadas por la imagen de las identidades
mas polarizantes: heterosexual — homosexual.

Delimitar con mas claridad los posibles modelos de relaciones o parejas fluidas que
tienden a englobarse bajo el término poliamor (notablemente de moda) pero que
pueden acarrear tipos de vinculo y de gestiéon de los mismos notablemente
diferentes.

Pensar estrategias para educar en contra de la tendencia al control de las parejas,
asi como otros riesgos (en gran medida emocionales) relacionados con los vinculos
muy intensos.

Reforzar los vacios y carencias que parecieran identificarse entre jovenes y
profesionales en los modelos de educacién afectivo-sexual destinado a los jovenes:
O Superar laimagen mas tematizada.
0 Incluir la diversidad como un elemento transversal, no como un contenido
puntual.
0 Incluir la perspectiva de la diversidad de identidades y orientaciones.
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O Abril la imagen de ser un contenido sexual a ser un contenido sobre
sexualidad.

O Incluir y reforzar el elemento afectivo y relacional.

O Prestar especial atencidn a las actitudes de control sobre el otro.

Posibilidad de reforzar la imagen del preservativo como método vinculado con la
imagen de responsabilidad compartida, del cuidado compartido, no solo como un
método vinculado al auto-cuidado:

0 Poder reintroducirlo en su uso en el contexto de la pareja.

0 Ampliar suimagen de uso en contextos de parejas sexuales puntuales.

Profundizar en la imagen de la marcha atras como practica que pareciera estarse
extendiendo, especialmente en el ambito de la pareja y en contexto de una cierta
imagen de fidelidad y vinculo:
0 Tanto en sus atributos: imagen de cierta co-responsabilidad.
0 Como en la manera de nombrarlo / entenderlo / conceptualizarlo por parte
de los jovenes.

Pensar en posibles estrategias para visibilizar métodos de prevencién del
embarazo alternativos a la pildora (DIU, anillo) que puedan proyectar una imagen
de menor “medicalizacidon” a ciertos perfiles mas criticos.

Redoblar la atencién en la respuesta institucional (centros educativos, centros
sanitarios) dada a los jovenes. La legitimidad institucional de la diversidad sexual y
de género impacta en positivo en los mas jovenes.

Ser conscientes del rol que cada uno de los referentes en la educacién afectivo-
sexual de los jévenes tienen en el y la misma:

0 Laescuela en el ambito mds educativo clasico (prevencién y genitalidad).

O Los talleres en un ambito mas global (sexualidad y afectividad)

0 Los progenitores en un plano de confianza desde lo afectivo-emocional.

Implicar a los progenitores y a los profesores en los dmbitos de la educacién sexual
de los jovenes.

Posibilidad de adelantar la edad de comienzo de la educacién sexual en la etapa
escolar obligatoria y darle continuidad y periodicidad.

Posibilidad de desarrollar contenidos digitales (video en YouTube o Redes Sociales)

centrados en reforzar la informacién de calidad a la que pueden acceder los
jovenes (desmontar mitos o falsas leyendas, contenidos mds divulgativos,...)
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creados en clave de comunicacién joven (formato youtuber, por ejemplo) y que
permitan contrastar las posibles falsas informaciones encontradas en la red.

Trasladar y fomentar una imagen mas critica de los modelos sexuales que
representa o reproducen los contenidos pornograficos, especialmente entre los
perfiles mas jovenes.

Prestar especial atencidn al cambio que pareciera estar produciendo en el dmbito
de los métodos de proteccion entre los y las jovenes, especialmente:

0 En relacién al imaginario sobre la pildora.

0 En relacién a la negociacién con respecto a la marcha atras.

Posibilidad de enriquecer las campafas y discursos de prevencidn destinados a los
jovenes (muy centrados actualmente en el uso del preservativo y la
responsabilizaciéon del menor) y generar un referente algo mas amplio:
O Mostrando una sexualidad algo mas amplia.
0 Extendiendo la sensibilizacion al resto de la sociedad (progenitores, perfiles de
adultos — el o la farmacéutica o el tendero cuando va a comprar preservativos,
por ejemplo-).
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